
Hitze in Hagen - wir bleiben kühl!

الدوخة / الصداع

القيء / الغثیان

الضعف

الجلد جفاف

الارتباك / التركیز عدم

العضلات تشنجات

وتناول الماء من كافیة كمیة اشرب
خفیفاً طعامًا

المظللة الأماكن تفضیل

والأجسام الغرف برودة على الحفاظ

وخفیفة فضفاضة ملابس ارتدي

بالطبیب اتصل

الحرارة تأثیرات من نفسك احمي

الأعراض التدابیر

الحرارة، مع التعامل حول والنصائح المعلومات من لمزید
على ھاجن مدینة موقع زیارة یرجى

 www.hagen.de/hitze

الحارة للأیام ھاجن خریطة
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