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+ Primul ajutor - Afectiuni acute provocate de caldura SELS AT

In caz de afectiune acuta provocata de cildura, trebuie urmate
urmatoarele masuri: Apel

Mutati persoana afectatd intr-un loc racoros [de exemplu, la umbra). Mgﬂti
In caz de pierdere a cunostintei, aplicati pozitia laterald de siguranta. 112
Daca persoana nu mai respira incepeti imediat manevrele de resuscitarepana

la sosirea serviciului de urgenta.

Insolatie Epuizare termica Lovitura de caldura

Iritarea meningelui din cauza Supraincalzirea intregului corp Supraincalzirea extremad a
expunerii directe la soare pe ducela pierderea de lichide si corpului din cauza caldurii

capul neprotejat. electroliti prin transpiratie. (temperaturacorpului peste 40°C).

Simptome speciale: Simptome speciale: Simptome speciale:

Ametealad, dureri de cap,greata, Dureri de cap, greata, transpiratie Piele fierbinte, uscata si

varsaturi, cap rosu si fierbinte, excesiva, puls rapid, scaderea rosie,greata, varsaturi,

febra, gat intepenit. tensiunii arteriale, piele rece si slabiciune,dureri de cap, confuzie,
umeda,senzatie de sete. pierderea cunostintei.

Masurile imediate le gasiti pe verso.




+ Primul ajutor — Masuri

Insolatie

Asezati persoana afectata
cu capul usor ridicat

Racoriti capul cu prosoape
umede caldute

Sunati la serviciul de urgenta

Equizare termica

Asezati persoana afectata
cu capul si picioarele usor
ridicate

Sunati la serviciul de urgenta

Daca persoana este

n HAGEN
Stadt der FernUniversitat

Lovitura de caldura

Sunati la serviciul de urgenta

Deschideti sau indepartati
imbracamintea grea
a persoanei afectate

Racoriti persoana afectata cu

constientad, asigurati un aport
suficient de lichide

prosoape umede caldute

Quelle: DGUV Erste Hilfe bei Hitzeerkrankungen
Pentru mai multe informatii si sfaturi despre cum

sa faceti fata caldurii, va rugam sa vizitati pagina de
internet a orasului Hagen: www.hagen.de/hitze

Caldura in Hagen - Rdménem récoriti!




