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+ llk Yardim - Akut Sicakhk Hastaliklari Stadt der FernUniversitat

Akut atesli hastaliklarda her durumda sunlar uygulanir:

Etkilenen kisiyi serin bir ortama (Grnegin gélgeye) gotiiriin. Biling Acil cagri:
kaybi varsa, yan pozisyonda tutun. 112
Eger solunum yoksa, hemen hayata déndirme islemlerine baslayin,

acil servis gelene kadar devam edin.

Giines Carpmasi Hararet Sicak Carpmasi

Bag giinesten bir sapkayala Tiim viicudun asiriisinmasi, Bas agrisi, bulanti, asiri
korunmuyorsa, dogrudan giines terleme yoluyla sivi ve elektrolit terleme,hizli nabiz, kan
Isinlarina maruz kalmasi sonucu kaybina neden olur. basincinda diisiis,soguk ve
beyin zarinin zarar gérmesidir. nemli cilt, susuzluk hissi.

Baslica Belirtiler: Baslica Belirtiler: Baslica Belirtiler:
Bas dénmesi, bas agrisi, bulanti, Bas agrisi, bulanti, asiri Sicak, kuru ve kirmizi cilt,
kusma, basta Isi ve hararet, ates, terleme,hizli nabiz, kan bulanti,kusma, zayiflik, bas

sert boyun. basincinda diistis,soguk ve nemli agnisi, kafa karisikhigi, biling
cilt, susuzluk hissi. kayb.

Acil onlemleri sayfanin arkasinda bulabilirsiniz




+ ilk Yardim - Acil Onlemler Giines

Giines Carpmasi

Etkilenen kisiyi
hafif basi yukarida olacak
sekilde yatirin

Basini ilik nemli
bezlerlesogutun

Acil servisi arayin

Hararet Basmasi

Etkilenen kisiyi basi
hafif yukarida ve bacaklari
yukarida olacak sekilde yatirin

Acil servisi arayin

Bilinci acik olan kisiye
yeterli sivi alimini saglayin
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Giines Carpmasi

Acil servisi arayin

Etkilenen kisinin agir
kiyafetlerini agin

Etkilenen kisiyi 1hk
nemli bezlerle sogutun

Quelle: DGUV Erste Hilfe bei Hitzeerkrankungen
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