[O]| HAGEN

Stadt der FernUniversitat

Veranstalter des Hagener Gesundheitsforums ist der Fach-
bereich Gesundheit und Verbraucherschutz der Stadt Hagen,
Rathaus II, Berliner Platz 22, 58089 Hagen, gesundheitsamt@
stadt-hagen.de.

CME Punkte sind beantragt.

Der Zugang ist barrierefrei.

Vielen Dank an alle Mitwirkenden dieser Veranstaltung!
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Mittwoch | 9. September 2026 | 17:00 Uhr

Rathaus an der Volme
Lobby | Rathausstr. 13 | 58095 Hagen

KNIE & KNIESCHMERZEN
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Ursachen &
Behandlungsmaglichkeiten

—— kostenlose Vortragsveranstaltung —

Ihr Fachbereich

Gesundheit und Verbraucherschutz




PROGRAMM

17:00 Uhr BegriiBung
Dr. Anjali Scholten
Fachbereichsleitung Gesundheit und
Verbraucherschutz, Stadt Hagen

17:10 Uhr Vortrag
Wie entstehen Schmerzen im Kniegelenk? Anato-
mische Besonderheiten, Priidisposition, Einfluss des
modernen Lebenswandels auf die Kniegelenke
Herr Dr. med. Stanislaw Alexander Zelianin
Ltd. Oberarzt der Klinik fiir Orthopadie und spez.
orthopddische Chirurgie, Agaplesion Klinikum Hagen

17:40 Uhr Vortrag
Das erkrankte Knie: von der konservativen Therapie
bis zur Operation
Herr Almajd Moustapha
Oberarzt der Klinik fiir Orthopadie und spez.
orthopadische Chirurgie, Agaplesion Klinikum Hagen

18:10 Uhr Vortrag
Knie -TEP & Reha
Herr Dr. med. Helmut Queckenstedt
Chefarzt der Klinik fiir Orthopddie und
Unfallchirurgie
Diakonische Kliniken Hagen-Volmarstein

18:40 Uhr Vortrag
Bewegung von Kindesbeinen an —
Basis fiir Gesundheit ein Leben lang
Dr. G. Koch fiir den Sauerléiindischen
Gebirgsverein-Abteilung Hagen e.V.

19:05 Uhr Zusammenfassung & Verabschiedung
Der SGV Hagen elV. ist mit Informationen zu
Wanderangeboten vor Ort.

Wir laden Sie herzlich zu der Vortragsveranstaltung im Hage-
ner Gesundheitsforum zum Thema ,Knie & Knieschmerzen®
ein!

Gelenkschmerzen und -beschwerden gehdren zu den hdu-
figsten Einschrankungen, die Menschen in ihrem Alltag be-
lasten und die Lebensqualitdt beeinflussen. Die davon am
hdufigsten betroffenen Gelenke sind Schulter-, Knie- und
Hiiftgelenke. Den Publikumswiinschen folgend widmet sich
das Hagener Gesundheitsforum dem Kniegelenk. Die Vortra-
ge starten mit grundlegenden Informationen zum Kniegelenk
und seinen Besonderheiten. Es wird eine Auswahl von gangi-
gen konservativen und operativen Behandlungsmaglichkei-
ten bei Erkrankungen des Kniegelenkes vorgestellt. In einem
eigenen Vortrag wird spezifisch auf das kiinstliche Kniegelenk
und die nachfolgende Rehabilitation eingegangen. Abgerun-
det wird das Programm mit Informationen zum Einfluss von
Bewegung auf die Gesundheit von Kindesbeinen an.

Die Teilnahme ist kastenlos und ohne Anmeldung!

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

SAVE THE DATE

Mittwoch 110. Mdrz 2027 117:00 Uhr
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