[O]| HAGEN

Stadt der FernUniversitat

Veranstalter des Hagener Gesundheitsforums ist der Fach-
bereich Gesundheit und Verbraucherschutz der Stadt Hagen,
Rathaus II, Berliner Platz 22, 58089 Hagen, gesundheitsamt@
stadt-hagen.de.

CME Punkte sind beantragt.

Der Zugang ist barrierefrei.

Vielen Dank an alle Mitwirkenden dieser Veranstaltung!

Ty Evangelisches Krankenhaus
i
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Ansprechpartner

Adipositas Zentrum Hagen

m adipositas@evk-haspe.de
t 02331476 2991
www.evk-haspe.de

Adipositas Selbsthilfegruppe Hagen
Sabine Gartner

m sabinegaertner@me.com

t 0157719 61152
www.meine-shg.de
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Mittwoch | 19. Mdrz 2025 | 17:00 Uhr
Rathaus an der Volme
Lobby | Rathausstr. 13 158095 Hagen

ADIPOSITAS

FACHARZT:INNEN UND BETROFFENE TEILEN
IHRE ERFAHRUNGEN UND ERKENNTNISSE

— kostenlose Vortragsveranstaltung—

Ihr Fachbereich

Gesundheit und Verbraucherschutz




PROGRAMM

17:00 Uhr BegriiRung
Dr. Anjali Scholten
Fachbereichsleitung Gesundheit und
Verbraucherschutz, Stadt Hagen

17:10 Uhr Vortrag
Krankhafte Adipositas: Entwicklung
und Therapie in zertifizierten Zentren,
von der Spritze bis zur OP
Emin Kaksal
Leitender Oberarzt, Adipositas Zentrum Hagen
Chirurgische Klinik Ev. Krankenhaus Hagen —
Haspe

17:45 Uhr Vortrag
Von Soulfood, Kuchen und
Selbstverletzung — Wie Psyche und
Essen sich gegenseitig beeinflussen
Dr. med. Bernd Strebel
Leitender Oberarzt Psychosomatik,
Ev. Krankenhaus Hagen-Haspe

18:20 Uhr Vortrag
Durch dick und diinn — meine Adipositas und ich
Sabine Girtner
Adipositas Selbsthilfegruppe Hagen
Netzwerk Hagener Selbsthilfegruppen,
Adipositas Netzwerk NRW

19:00 Uhr Zusammenfassung & Verabschiedung

Frau Legutko [Okotrophologin, M. Sc.) ist als zusdtzliche
Ansprechpartnerin der Erndhrungsberatung & Erndhrungs-
therapie vor Ort und steht fiir Fragen und Diskussion zur
Verfiigung.

Wir laden Sie herzlich zur Vortragsveranstaltung im Hagener
Gesundheitsforum zu dem wichtigen Thema Adipositas ein!

19% der Erwachsenen (ab 18 Jahren) in Deutschland sind
von Adipositas betroffen. Adipositas ist eine chronische
Erkrankung und ein Risikofaktor fiir viele Folgeerkrankun-
gen wie z.B. Diabetes Mellitus, Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen und Muskel- und Gelenkerkrankungen.

Fir die Betroffenen ist Adipositas auBRerdem eine
Belastung, die sich auf das tdgliche Leben im Alltag und
das seelische Wohlbefinden auswirkt.

Das Hagener Gesundheitsforum ,Adipositas” bietet lhnen
eine breit gefdcherte fachliche Expertise, die Moglichkeit
sich auszutauschen und direkte Fragen an Expertinnen &
Experten sowie Betroffene zustellen. Profitieren Sie von
deren Erfahrungen, Erkenntnissen und Geschichten!

Gemeinsam mdéchten wir mit lhnen in dieser Vortrags-
veranstaltung durch ,dick und diinn gehen* und das

Bewusstsein fiir Adipositas scharfen.

Wir freuen uns auf lhr Kommen!

SAVE THE DATE

Mittwoch | 01. Oktober 2025 | 17:00 Uhr
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