HAGENER
GESUNDHEITS

FORUM

Mittwoch | 11. Mdrz 2026 | 17:00 Uhr
Rathaus an der Volme
Lobby | Rathausstr. 13 1 58095 Hagen

FETTSTOFF-
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Fettstoffwechselstorungen &

Herz-Kreislauf Erkrankungen
— Wie sieht Ihre Vorsorge aus?

— kostenlose Vortragsveranstaltung—

Ihr Fachbereich

Gesundheit und Verbraucherschutz




PROGRAMM

17:00 Uhr BegriiBung
Dr. Anjali Scholten
Fachbereichsleitung Gesundheit und
Verbraucherschutz, Stadt Hagen

17:10 Uhr Vortrag
Volkskrankheit Herz- und Gefiilleiden:
Ursache, Risikofaktoren und Priivention. Stand 2026
Dr. med. Gisbert Gehling,
Facharzt fiir Innere Medizin & Kardiologie
Internistische Intensivmedizin
Praxis fiir Herz- und GefaR-Gesundheit

17:45 Uhr Vortrag
Vorsorgeuntersuchungen und
[nicht-medikamentdse] VerhaltensmaBnahmen
bei Gefiifierkrankungen
Priv.-Doz. Dr. med. habil. A. Mahlmann, MHBA
Facharzt fiir Innere Medizin, Angiologie und
Notfallmedizin, Kath. Krankenhaus Hagen
gem. GmbH | St.-Josefs-Hospital, Chefarzt der
Klinik fiir Angiologie, GefaRzentrum Siidwestfalen,
Privatdozent am Universitatsklinikum der
Ruhr-Universitdt Bochum

18:15 Uhr Vortrag
Cholesterin im Fokus: Behandlungsstrategie
Duaa Aresmouk
Arztliche Leitung - Fachirztin fiir Innere Medizin,
Nephrologie, Nephrocare Hagen GmbH

19:00 Uhr Zusammenfassung & Verabschiedung

Wir laden Sie herzlich zu der Vortragsveranstaltung im Hage-
ner Gesundheitsforum zum Thema ,Fettstoffwechselstérun-
gen”“ein!

Schlaganfall, Herzinfarkt und die koronare Herzkrankheit sind
die wichtigsten Folgen von Herz-Kreislauf-Erkrankungen.
40 % aller Sterbefdlle in Deutschland werden durch Herz-
Kreislauf-Erkrankungen verursacht. Sie sind damit eine der
fiihrenden Todesursachen. Zu den Risikofaktoren fiir eine
Herz-Kreislauf-Erkrankung zdhlen Fettstoffwechselstérun-
gen. Die dauerhafte Erhdhung des Cholesterins hat dabei eine
besondere Bedeutung.

In den Fachvortrdgen wird auf die Ursachen und Risikofak-
toren, wie diese beeinflusst werden kdnnen und welche Be-
handlungsstrategien es gibt, eingegangen. Die Vortragenden
und weitere Fachkundige stehen fiir Fragen und Austausch
mit dem Publikum zur Verfiigung.

Die Teilnahme ist kostenlos und ohne Anmeldung!

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

SAVE THE DATE

Mittwoch | 9. September 2026 117:00 Uhr
- Knie & Knieschmerzen -
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Stadt der FernUniversitat

Veranstalter des Hagener Gesundheitsforums ist der Fach-
bereich Gesundheit und Verbraucherschutz der Stadt Hagen,
Rathaus II, Berliner Platz 22, 58089 Hagen, gesundheitsamt@
stadt-hagen.de.

CME Punkte sind beantragt.

Der Zugang ist barrierefrei.

Vielen Dank an alle Mitwirkenden dieser Veranstaltung!
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