Najczesciej zadawane pytania (FAQ) na temat MRSA dla pacjentéw i ich bliskich (Polnisch)

Z &
T Zlogd DKM e

Het project wordt gesubsidieerd door de Europese Unie in het
kader van het Communautaire Initiatief INTERREG-IIIA met
middelen van het Europees Structuurfonds voor Regionale
Ontwikkeling alsmede het Ministerie van Economische Zaken
van de Duitse deelstaat Nordrhein-Westfalen.

M%%;

Universitatsklinikum
Miinster

Das Projekt wird finanziell unterstiitzt durch die Europédische
Union im Rahmen der Gemeinschaftsinitiative INTERREG-IIIA
aus Mitteln des Europdischen Strukturfonds fiir regionale
Entwicklung sowie durch das Wirtschaftsministerium des
Bundeslandes Nordrhein-Westfalen.

\v% EUREGIO
 -het

MRSA-KO-10 12.2006 PL

MRSA

Co oznacza MRSA?

Staphylococcus aureus to bakterie, ktére w warunkach naturalnych zyja na btonach sluzowych przedsionka nos,
a rzadziej takze na skérze co trzeciego cztowieka. W normalnym przypadku bakterie te nie wywotuja zadnych
zakazen. W przypadku skaleczenia skéry lub tez w wyniku zabiegdw medycznych takich, jak np. operacja,
s. aureus moze spowodowac zakazenie rany. Takie zakazenia moga miec tagodny przebieg (ropien, ropienie
etc.), jednakze w przypadku ostabionego systemu immunologicznego moze doj$¢ do ciezkich zakazen takich,
jak zatrucie krwi i zapalenie ptuc. W przypadku zakazenia antybiotyki pomagaja w eliminowaniu bakterii.
Niektére Staphylococcus aureus staty sie niewrazliwe (odporne) na antybiotyk , metycyling” oraz wiekszos¢
innych antybiotykdw. Takie, odporne na metycyling, Staphylococcus aureus nazywa sie w skrécie MRSA.

Czy istnieja czynniki ryzyka stania sie nosicielem MRSA?

Tak. MRSA moze szczegdlnie tatwo zagniezdzi¢ sie na skdrze lub btonie sluzowej cztowieka wéwczas, gdy

wystepuja szczegblne czynniki, tak zwane czynniki ryzyka dla zasiedlenia sie MRSA.

Czynnikami tymi sa:

* Pozytywna anamneza MRSA, tzn., ze byto sie juz kiedys$ nosicielem MRSA, nawet wdwczas, gdy
skutecznie przeprowadzone zostato leczenie.

* kontakt z nosicielem MRSA

* pobyt w szpitalu (>24 h) w okresie ostatnich 6 miesiecy w szpitalu niemieckim (wyjatek: szpital,
o ktérym wiadomo, ze jest wolny od MRSA)

* pobyt w domu starcéw/seniora/opieki (>24 h) w okresie ostatnich 6 miesiecy (wyjatek: placéwka,
o ktérej wiadomo, ze jest wolna od MRSA)

* pobyt w szpitalu zagranica (wyjatek - Holandia, Skandynawia)

* leczenie antybiotykami w okresie ostatnich 6 miesiecy

* chroniczna potrzeba opieki, cewnik, konieczno$¢ dializy

* chroniczne otwarte rany, gtebokie zakazenia tkanek miekkich lub ulcera (,otwarte owrzodzenie nég")

W przypadku wystepowania jednego lub kilku czynnikéw nalezy w kazdym wypadku przed przyjeciem
lub w trakcie przyjmowania do szpitala dokonaé¢ badania pod katem wystepowania nosicielstwa MRSA.

Jakie srodki musza by¢ zastosowane w stosunku do pacjenta z (podejrzeniem o) MRSA?

* Jako pacjenci z MRSA beda Panstwo ulokowani w pokoju jednoosobowym lub wspdlnie z innymi
nosicielami MRSA, aby zapobiec dalszemu rozprzestrzenianiu sie zarazka na inne osoby. Najlepiej,
gdy przed takimi pokojami znajduja sie odpowiednie sluzy. Taka $luza, to najczesciej zamkniete
pomieszczenie z drzwiami, przez ktére przechodzi sie do pokoju pacjenta.

* Personel przychodzi ubrany w kitel ochronny, ostone ust i nosa oraz rekawiczki, ewentualnie w
czepku. Zanim personel lub Panstwo opuszcza pokdj lub Sluze, przeprowadza sie dezynfekcje rak.
Przedtem zdejmuje sie ubranie ochronne.

* Takze osoby odwiedzajace Panstwa muszg nosi¢ ubranie ochronne, a przed opuszczeniem pokoju
dokona¢ dezynfekcji rak.

* Ewentualnie po rozmowie z lekarzem prowadzacym leczenie, zostanie u Pafistwa przeprowadzona terapia
sanacyjna (j. n.).

 Zostana u Panstwa pobrane wymazy z przedsionka nosa i ewentualnie z gardta, z okolic koncowki
jelita grubego oraz z ran itp. Wymazy te zostang przestane do laboratorium w celu zbadania. Jezeli w
wymazach tych 3x po kolei nie zostang juz znalezione zadne MRSA, to uwaza sie Pafistwa za osobe
tymczasowo ,MRSA negatywng", a szczegdlne Srodki higieniczne moga zostaé zaniechane.
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* Prosimy pamietac o tym, ze w okresie 12 miesiecy nalezy jeszcze 2-3 razy poddac sie kontroli, czy
wynik w dalszym ciggu jest negatywny.

* Przy kazdej wizycie u lekarza i pobycie w szpitalu winni Panstwo wspomnie¢, ze byli Paistwo osobag
+MRSA pozytywng", aby mozna byto sprawdzi¢, ze na Painstwa skérze nadal nie wystepuje MRSA.
Postepowanie to stuzy Pafstwa wiasnej ochronie.

* Wyzej wymienione stanowi najwazniejsze srodki zaradcze. Dalsze Srodki ostroznosci chetnie zostana
Panstwu wyjasnione przez pielegniarki, pielegniarzy oraz lekarzy.

* W kazdym wypadku moga Parfstwo zwrdcic¢ sie do MRSA-net Helpdesk kraju federalnego Miinsterland
przy Instytucie Higieny Kliniki Uniwersyteckiej Miinster pod numerem: (02 51) 83 52 317 lub za
posrednictwem Internetu http://www.mrsa-net.org albo wysyfajac maila na adres: info@mrsa-net.org

Co oznacza ,pacjent kontaktowy MRSA"?

Pojecie ,pacjent kontaktowy MRSA" oznacza, ze dzielg Panstwo lub dzielili pokdj z nosicielem MRSA.
Tym samym istnieje mozliwo$¢, ze zarazek zasiedli sie takze u Panstwa. Aby to wykluczy¢ lub potwier-
dzi¢, musza takze u Panstwa zosta¢ jednorazowo pobrane wymazy w celu zbadania ich pod katem wy-
stepowania MRSA. Prosimy w przysztosci w przypadku ewentualnego ponownego przyjecia do szpitala
poda¢, ze mieli Panstwo juz kontakt z pacjentem MRSA, aby mozna byto sprawdzi¢ u Panstwa aktualny
status zasiedlenia dla ochrony wiasnej i ochrony wspétpacjentéw.

Jak przenoszone jest MRSA i jak mozna temu zapobiec?

Jak juz wyzej wyjasniono, MRSA przenosi sie przede wszystkim w szpitalu. Przy tym przenoszenie
nastepuje prawie zawsze przez kontakt, a tylko w bardzo rzadkich przypadkach kropelkowo, a nie
przez powietrze. Najwazniejszym Srodkiem zaradczym, by unikna¢ przeniesienia jest to, by wiedzie¢,
czy ktos jest nosicielem MRSA. W tym celu musza jednak zostaé przeprowadzone badania wymazu.
Dodatkowo stosowane sa tylko w szpitalu szczegodle srodki zapobiegawcze (kitel ochronny, ostona ust,
rekawiczki, ewentualnie ostona wtoséw, jednoosobowy pokdj), by wykluczy¢ rozprzestrzenianie sie na
innych pacjentéw. Wszystkie te $rodki nie sa konieczne ani w domach starcéw/opieki, ani w praktykach
lekarskich i karetkach pogotowia, a juz z pewnoscia nie sa one konieczne w domu. W zaleznosci od
wykonywanej pracy catkowicie wystarczajace jest rozwazne stosowanie standardowej higieny (unikanie
kontaktu z ranami, wtasciwa kolejnos$¢ postepowania lub dziatania, higiena rak itp.).

Co oznacza sanacja?

Tak zwana sanacja lub terapia sanacyjna stuzy eliminacji bakterii MRSA ze skéry i bton $luzowych
nosiciela. U zdrowych ludzi bez czynnikdw ryzyka MRSA daje sie fatwo usunaé z jego gtéwnego
rezerwuaru - czyli przedsionka nosa. W tym celu stosuje sie masci do nosa dziatajace w sposéb
antybiotyczny lub antyseptyczny. W ciagu kilku dni MRSA zostaje usuniete, a skuteczno$¢ sanacji

nalezy potwierdzi¢ za pomoca tamponu do robienia wymazu. Pozytywne wyniki tej prostej sanacji sa
statystycznie bardzo wysokie i trwate. Jezeli wystepuja czynniki hamujace sanacje (rana, cewnik etc.),

to najpierw odczekad nalezy wyleczenie wzglednie zanik danego czynnika, aby nastepnie przystapi¢ do
ostatecznej sanacji MRSA. Mimo to takze w trakcie tej fazy zastosowanie terapii sanacyjnej moze okazac
sie sensowne w celu zredukowania zarazkow.

Czy przebywanie w tym samym pomieszczeniu z pacjentem MRSA jest niebezpieczne?

Z calg stanowczoscig nalezy stwierdzi¢, ze dla zdrowych ludzi ryzyko zarazenia sie MRSA jest znikome.
Naturalnie, jak w przypadku wszystkich zakazen pozostaje zawsze medyczne ryzyko resztkowe. Dopdki
bliscy i odwiedzajacy sq zdrowi, przebywanie w jednym pomieszczeniu z pacjentem MRSA nie jest

dla nikogo szkodliwe. Normalny kontakt w postaci podawania reki lub obejmowania jest mozliwy. Po
kontakcie nalezy rece umy¢ lub zdezynfekowad.

Mam MRSA i niebawem zostane wypisany ze szpitala? Co musze robi¢, aby chroni¢ moja

rodzine przed MRSA?

Jezeli dotad nie zostata wszczeta terapia sanacyjna, to nalezy ja przeprowadzié, korzystajac z pomocy

lekarza domowego. Jezeli wystepuje u Panstwa zasiedlenie lub zakazenie MRSA, to winni Panstwo

przestrzegaé nastepujacych $rodkdéw, by zapobiec rozprzestrzenieniu sie MRSA w rodzinie.

* Nalezy przestrzega¢ wtasciwej higieny osobiste;.

* Wobec kazdego pielegniarza/kazdej pielegniarki lub lekarza wzgl. przed lub w trakcie nastepnego
pobytu w szpitalu nalezy wspomnieé, ze byli Panstwo nosicielem MRSA. W ten sposéb moga zostac
podjete wtasciwe korki i moze zosta¢ rozpoczeta terapia sanacyjna.



