
 

 
 

Frauenselbsthilfe Krebs – Gruppe Hagen-Mitte 

Jahresprogramm 2025 
 

➢ 31.01.2025   Spieleabend 
 

➢ 28.02.2025  Andrea Hennecken: Pflegeberatung/Sozialberatung
    Leitung Pflegeberatung Diakonie 
 

➢ 28.03.2025  Dr. med. Askin Dogan: Brustkrebs und Zervix 

    Chefarzt Gynäkologie Agaplesion Klinikum  
 

➢ 25.04.2025  Heike Schiller: Anlaufstellen bei Krebs 
    Krebsberatung Diakonie 

 

➢ 30.05.2025  Dr. med. Nurhayat Yurtcu: Brustoperationen  
    Leitung Brustzentrum Agaplesion Klinikum 

 

➢ 27.06.2025  Astrid Bergmann: Akkupunktur, Atemtherapie und
    Psychotherapie, Heilpraktikerin 
 

➢ 25.07.2025  Kreativangebot: Wir sammeln Flusssteine und  
    bemalen sie mit Acrylfarben 
 

➢ 29.08.2025  Nursen Dogan-Memis: Selbstfürsorge Workshop 
    Schutz vor eigenen Belastungen 
 

➢ 26.09.2025  Bewegung bei Krebs 
    Therapiezentrum Kö40 
 
➢ 31.10.2025  Kreativworkshop: Freie Bildgestaltung (Wald+Bäume) 
 
➢ 28.11.2025  Stefanie Franz: Metastasen 
    FSH  
 
➢ 19.12.2025  Gemütliches Beisammensein und Singen 
 

Beginn jeweils um 17:00 Uhr und Ende gegen 19:00 Uhr.  
Zusätzliche Termine nach Absprache. 
 

• 23. Januar 12 -17 Uhr „Die Meile der guten Vorsätze“ 

• Samstag 3. Mai Hagen blüht auf 


