



	Titel der Veranstaltung: Zivilcourage zeigen – Haltung bewahren! (I)

	Datum - Uhrzeit - Ort: 17.03.2026 | von 10:00 Uhr bis 13:00 Uhr | Wichernhaus der Diakonie Mark-Ruhr, Martin-Luther Str. 11, 58095 Hagen, kostenfrei
	Infos zur Veranstaltung: Workshop mit der Schauspielerin und Antirassismustrainerin Karin Kettling.

Wie reagieren, wenn im Alltag rassistische, demagogische oder menschenverachtende Aussagen fallen?
Warum schweigen wir oft und wie können wir das ändern?

In diesem interaktiven Workshop üben wir, wie wir kommunikativ variabel und mit Humor auf diskriminierende Äußerungen reagieren können. Weitere Themen: Warum zögern wir bei diskriminierenden Äußerungen oft? Wie können wir das überwinden? Wie beziehen wir klar Stellung? Wie sehen praktische Strategien gegen gruppenbezogene Menschenfeindlichkeit aus?

	Anmeldung/ Ansprechperson:: Heike Spielmann, Integrationsagentur der Diakonie Mark-Ruhr gGmbH
heike.spielmann@diakonie-mark-ruhr.de / Mobil: 0160/ 978 730 58

	Zielgruppe:: Alle Altersgruppen - Interessierte ohne Vorkenntnisse / Fachkräfte Pädagogik u. Sozialarbeit etc.
	Teilnehmer*innen:: Maximale Teilnehmendenzahl 15 Personen
	Anmeldung bis:: 10.03.2026


