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Ein klingender Ton
kann das Gluck sein

Musiktherapie als Elementarhilfe: So wichtig ist die Sonderpadagogik

Von Hubertus Heiser

Hacewn-MiTTE.
Sonderpddagogik zur Forde-
rung von geistig und karper-
lich behinderten, blinden
und autistischen Mitmen-
schen ist ein elementares
Unterrichtsangebot der Max-
Reger-Musikschule. Hier, wie
befurchtet, den Rathaus-Rot-
stift zur Einsparung anzuset-
zen, wirde bedeuten, diese
Menschen um ein grofes
Stick Lebenshilfe zu berau-
ben.

Denn Musik, so die wissen-
schaftlich gereifte Erkenntnis,
ist fiir solche Menschen ein
Mittel, sich ausdriicken zu
kinnen. Mehr noch: Klang
und Rhythmus sind ein Me-
dium, mit dem man geistig Be-
hinderte, vor allem Kinder, er-
reichen kann. Gleichzeilig ge-
winnen sie im Umgang mit
ausgewihlten  Musikinstru-
menten etwa denen  des
Orif'schen Instrumentariums
eine Erfahrung fiir ihr ganzes
Leben.

Der an der Max-Reger-Mu-
sikschule von der niederlandi-
schen Dozentin Margo Wim-
senius geleitete und mit meh-
reren Honorarkriften gestal-
iete Fachbereich erreicht Be-
hinderte aus der ndheren Re-
gion, zum Beispiel der
.Lebenshilfe Rummenohl”,
und bietet innerhalb der Son-
derpiidagogik die zusitzliche
Variante der Musiktherapic,
mit der sich vor allem die
Dipl. Musikpidagogin Cons-
tance Boyde engagiert.

Sie praktiziert mit ihren
Schiilerinnen und Schiilern
vom Kindes- bis zum Erwach-
senenalter in Gruppen oder
im Einzel therapeutisches
Musizieren. Constance Boy-
de: ,Eingesetzt wird eine sol-
che Musiktherapie bei Beein-

trichtigung von freier Wahr-
nehmungs- und Gestaltungs-
fahigheil sowie des ‘autono-
men Handelns im seelischen
und kérperlichen Bereich”
Zielsetzung ist dabei die
Forderung einer Entwicklung
in Bereichen wie Motorik, So-
zialbeziehung, Sprechen und
Horen, Hand-Auge-Koordi
nation, Geschicklichkeit und
praktische  Urteilsfihigheit.
Allein daran ist erkennbar,
wie wichtig der Fachbereich
Sonderpidagogik an der Max-
Reger-Musikschule ist
Gestiitzt wird diese Beden-
tung durch das weiterfilhren-
de Projekt, die behinderten
Kinder mit den anderen Mu-
sikschiilern in sogenannten
integrativen Projekien, etwa
der Band | together”, musi-
kantisch zusammenzufiihren,
Die Lehrerin: ,Im Mittel-

Therapie mit Klang und Rhythmus:

punkt dabei steht der Mensch
mit seinen natiirlichen und
kiinstlerischen  Potentialen”,
UInd mit ihm helfend zu arbei-
ten, gehdrt viel Vertrauen zwi-
schen Lehrer und Schiiler und
eine gehorige Portion Idealis-
mus dazu.

Denn Constance Boyde ar-
beitet an der clat-schwachen
Reger-Musikschule nur  auf
Honorarbasis. 1975 in
Oschatz/Sachsen  geboren,
besuchte sie die nach Carl Ma-
ria von Weber benannte gym-
nasiale Musikschule und die
Musikhochschule in Dresden
sowie die Umiversitat Witten/
Herdecke mit Diplomen fiir
Instrumenialpidagogik, Ele-
mentarmusik und Musikthe-
rapic rund um das Hauptfach
Klavier - dem Instrument ih-
res hochmusikalisch sichsi-
schen Elternhauses

tance Boyde und einer ihrer Schutzlinge der Reger Musikschule.



