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parkasse
wird griner.

Nachhaltiges Banking
fiir Mensch und Umwelt.

Mit Haltung,
innovativen Produkten
und gesellschaftlichem
Engagement.

Sparkasse
an Volme und Ruhr

Liebe Hagenerinnen und liebe Hagener,
liebe Gdste unserer Stadt,

der Sommer steht vor der Tir und mit ihm kehrt auch eine lieb-
gewonnene Tradition zuriick: der Hagener Urlaubskorb! Seit vielen
Jahren bietet dieses abwechslungsreiche Programm allen Daheim-
gebliebenen und Besuchern unserer Stadt spannende Erlebnisse,
kreative Workshops und gemeinsame Entdeckungstouren - und
das oft kostenlos oder zu einem kleinen Beitrag.

Vom 12. Juli bis 24. August 2025 sind wieder iiber 150 verschiedene
Angebote mit rund 325 Veranstaltungsterminen vorgesehen.

Hagener Unternehmen, Sportvereine, Verbdnde, Privatpersonen,
stadtische Einrichtungen und auch unsere Stadtspitze nutzen
den Urlaubskorb alljdhrlich, um in der Sommerzeit interessierten
Biirgerinnen und Biirgern sich und ihre Aufgaben vorzustellen.

Ob Naturerlebnisse in unserer wunderschdnen Umgebung, kultu-
relle Highlights oder spannende Mitmachaktionen fiir Grop und
Klein - der Urlaubskorb halt fir alle etwas bereit. Nutzen Sie die
Gelegenheit, Hagen aus neuen Perspektiven zu erleben, spannen-
de Hintergrundinformationen zu erhalten oder einfach mal etwas
Neues auszuprobieren.

Bei allen, die sich als Organisatoren, Veranstalter und Sponsoren in
den Urlaubskorb eingebracht haben, bedanke ich mich ganz herz-
lich. Ohne Sie wdre der Urlaubskorb nicht das, was er ist: ein echtes
Sommer-Highlight fiir unsere Stadt.

Und Sie, liebe Leserin und lieber Leser, lade
ich dazu ein, am Urlaubskorb 2025 teilzuneh-
men. Geniepen Sie die zahlreichen Angebote -
und erleben Sie bei hoffentlich viel Sonnen-
schein eine spannende, informative und schdne
Sommerzeit.

Hagen, Mai 2025

b~ 0. /]

Erik 0. Schulz
Oberbiirgermeister



Unterwegs mit ... 9-18
Hinter den Kulissen 19-26
Was Sie schon immer wissen wollten 27 - 32
Stadtgeschichte 33-36
Gesundheit, Erndhrung und Wellness 37 - 46
Natur und Umwelt 47-52
Kultur und Kunstgeschichte 53-57
Kunst und Kreatives 59 - 62
Sport 64 -T1
. Sprachen 72-15

. Digitalisierung, IT und Fotografie 76 - 81

Ein Juwel: Haus Harkorten
Technikfiihrung im Westfalenbad
Schwarzbrennerei

Workshop: Meditieren lernen

Eltern-Kind-Spielstunde in der SALZGROTTE
fur Kids bis 7 Jahre

SalzWellness mit Super-Sommer-Rabatt - Durchatmen

wie am Meer! (12. Juli bis 26. August 2025)
.Klang pur* in der SALZGROTTE

Workshop: Freie Malerei des Hagener
Malers Uwe Nickel

Bunker-Zeitreise mit Fliegeralarm
Bunker Total (Kombi-Ticket)

Bunker-Game

Historisch wertvoll und einfach sehenswert:
Herford und Bad Oeynhausen

Offentliche Fiihrung zur Geschichte des Osthaus
Museums

Offentliche Fiihrung im Emil-Schumacher-Museum
Hagen

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung:
Baarbach-Tour

Bunker Total (Kombi-Ticket)

Bunker-Game

Fiihrung durch die Stadtteilbiicherei Haspe
Nordic Walking-Kurs 2025
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien
Stark im Alltag!

.Cube Darts"

Erdéffnung des geistreichen Sommergartens - Konzert

mit der Hagener Band ,Die Daltons"

Beginn Schnupper-Kurs Riicken-Relax-Yoga mit Core

Energetics

Lauf um den Hengsteysee

15
21
22
4

45

44
46

61
36
36
36

56

56

36
36

30
67
65
66
65

57

46

Spaziergang zu den historischen Gebauden und Pldtzen
der Franzstrape und Eilper StraBe mit Bezirksbiirger-
meister Michael Dahme und Stadtheimatpfleger

Michael Eckhoff 12
Stadtrundgang auf den Spuren (vergessener) Frauen in

Hagen 14
107.7 Radio Hagen, Studiofiihrung 20
Feldbahnen - eine vergessene Transporttechnik 21
Dolce e caffé 40

Baby-Spielstunde in der SALZGROTTE (3-18 Monate) 45

Hatha Yoga Balance 46
Faszien-Yoga 46
Klima Spaziergang: Erleben, was Biirger*innen gegen

Hitze und Starkregen tun 51
Sommerliche Abendwanderung 49
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien 65
.NaSchuRid": Nacken-Schulter-Riicken-Training n
Wohlfiihl-Yoga Flow & Relax m
Bunte bewegte Wohlfiihimomente ab 66+ 40
Stadtteilrundgang durch Boele 13
Inund um die Imkerei - Abenteuer Bienen 32

Flihrung durch die Millverbrennungsanlage Hagen 24

Escape Room - Das Vermdchtnis von Eberhard 29
Apericena - Feierabend fiir Geniefer 75
Geddchtnistraining fir Erwachsene

ab 55 - Zum Schnuppern! 39
Leben retten kann jeder! 38
Qi Gong im Stadtgarten 43

Offentliche Fiihrung auf dem Buschey-Friedhof 55

Workshop: Freie Malerei des Hagener

Malers Uwe Nickel 61
Nordic Walking-Kurs 2025 67
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien 65
Line Dance Workshop 65
Radtour in die Natur der Hagener Umgebung 69
Digitale Schatzsuche mit dem Kdmmerer 12

Kunstwerke, Denkmaler und Geschichte(n)
rund um das AllerWeltHaus und das Potthof-Quartier 16

Workshop ,Wie foliiere ich ein Buch?” 30
Blumen und Tiere aus Papier falten 62
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien 65
Stark im Alltag! 66
Schnuppern Sie Backstubenluft 26
Whiskyfiihrung 23

Stadtteilspaziergang Wehringhauser:
Lerne Deinen Stadtteil kennen! 34

Erste-Hilfe-Kurs fiir Senior*innen und Junggebliebene 38

Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien 65

Eltern-Kind-Spielstunde in der SALZGROTTE

fir Kids bis 7 Jahre 45
Workshop: Freie Malerei des Hagener

Malers Uwe Nickel 61
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien 65
Tastschreiben fir Kids 78
Bunker-Zeitreise mit Fliegeralarm 36
Bunker Total (Kombi-Ticket) 36
Bunker-Game 36

Einzigartig und eindrucksvoll: Das Niederbergische

Land zwischen Neandertal und Neviges 18
Offentliche Fiihrung im Osthaus Museum Hagen 56
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien 65
Radtour in die Natur der Hagener Umgebung:

4-Fllisse-Tour Volme-Ennepe-Ruhr-Lenne 68
Bunker Total (Kombi-Ticket) 36
Bunker-Game 36
Gesundheit 2.0 - Biohacking 38
Nordic Walking-Kurs 2025 67
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien 65
Stark im Alltag! 66

Erste Schritte mit dem Android-Smartphone 78

Blick hinter die Kulissen des Ambulanten Hospizdienstes
flir Erwachsene und der Sternentreppe Ambulanter

Kinder- und Jugendhospizdienst 26
Geistreicher Sommergarten: garden-talk 28
107.7 Radio Hagen, Studiofiihrung 20
Flihrung durch das Hagener Stadtarchiv

Stadtteilrundgang durch Boele 13
Waldspaziergang "auf Franzdsisch" 75

Baby-Spielstunde in der SALZGROTTE (3-18 Monate) ~ 45

Schnupperkurs Tai Ji 43
Hatha Yoga Balance 46
Faszien-Yoga 46

Workshop: Gut leben statt (Mikro-) Plastikmiill im Bad 51

Sommerliche Abendwanderung 49
Familienfiihrung - Hagen entdecken 54
Gestalten mit Ton zum Reinschnuppern 60
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien 65
.NaSchuRii": Nacken-Schulter-Riicken-Training n
Bunte bewegte Wohlfiihimomente ab 66+ 40
Office filr Kids - fit in Word und PowerPoint

fir Kids ab 8 Jahren 79
In und um die Imkerei - Abenteuer Bienen 32

Fiihrung durch die Miillverbrennungsanlage Hagen 24

Geddchtnistraining fiir Erwachsene ab 55 -

Zum Schnuppern! 39
Schnupperkurs Tai Ji 43
Qi Gong im Stadtgarten 43
(ffentliche Fiihrung durch den Hohenhof und am Stirn-
band 57
Workshop: Freie Malerei des Hagener

Malers Uwe Nickel 61
Nordic Walking-Kurs 2025 67
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien 65
Golf-Schnupperkurs 66

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung 69

Rathaus-Tour: Geschichte(n) rund ums Rathaus und
Ratssaal 10

Verbliffende globale Erkenntnisse, Das Weltspiel

Schnupperkurs Tai Ji 43
Familienfihrung - Entdeckungstour im Dunkeln 54
Einfach mal topfern fiir GroB,-/Eltern und Kinder ab

8 Jahren 60
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien 65
Stark im Alltag! 66
Brennereifiihrung mit 3-Gang-Menii 22

Das Prinzip des Pumpspeicherkraftwerks -
Flihrung im Koepchenwerk 25

Flihrung durch die Stadtteilbiicherei Hohenlimburg 30

Feierabendbier -, Jetzt ist Feierabend!” 31
Krduterspaziergang mit Wildkrduterpicknick 40
Sevengardens Naturfarben-Werkstatt 62
Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien 65
Englisch teatime 73
Koken & kletsen: Niederlandischer Kochabend 73

Eltern-Kind-Spielstunde in der SALZGROTTE fiir Kids bis

7 Jahre 45
Ferienwanderung: Unterwegs zwischen Volmarstein und

Werdringen 49
Ein Tag der Topferei - Kleine Auszeit 61
Bunker-Zeitreise mit Fliegeralarm 36
Bunker Total (Kombi-Ticket) 36
Bunker-Game 36

Sprachschnupperkurs: Niederlandisch, Italienisch,
Franzosisch, Portugiesisch und Spanisch T4

Naturkundliche Wanderung durch das schdne
Hasselbachtal 14

Vielféltig und faszinieren: Venlo - ,jenseits"”
von Shopping & Co. 18



Ferienwanderung: Loxbaum, Lennerenturierung,

Hengsteysee 50
Offentliche Fiihrung im Emil-Schumacher-Museum
Hagen 56
Radtour in die Natur der Hagener Umgebung:
Panorama-Tour Nord, Wasserschloss Opherdicke 69
Bunker Total (Kombi-Ticket) 36
Bunker-Game 36
Flihrung durch die Villa Post 35
Workshop: Freie Malerei des Hagener

Malers Uwe Nickel 61
Nordic Walking-Kurs 2025 67
Stark im Alltag! 66

Geistreicher Sommergarten: Singpartie DAS
Mitsing - Erlebnis mit Tina Wiening 57

Spaziergang zu den historischen Gebduden und Pldtzen
rund um das Hagener Stadttheater mit Bezirksbiirger-
meister Ralf Quardt und Stadtheimatpfleger Michael

Eckhoff 12
107.7 Radio Hagen, Studiofiihrung 20
Baby-Spielstunde in der SALZGROTTE (3-18 Monate) ~ 45
Sommerliche Abendwanderung 49
Einfach mal tpfern fiir GroB,-/Eltern und Kinder ab

8 Jahren 60
Wohlfiihl-Yoga Flow & Relax n
Hatha Yoga Balance 46
Faszien-Yoga 46

Zwischen Regalen und Datenbanken: Eine interaktive
Entdeckungsreise durch die Universitatsbibliothek 21

Geddchtnistraining flir Erwachsene ab 55 -

Zum Schnuppern! 39
Qi Gong im Stadtgarten 43
Totholz - totes Holz? 48

Offentliche Fiihrung durch das Riemerschmid-Haus 55
Nordic Walking-Kurs 2025 67
Radtour in die Natur der Hagener Umgebung 69

Kleine ,Volmetal-Wanderung” zwischen
Emilienplatz und Elbershallen 17

Ulk und viel Geschichte: Ein ,.bunter Heimat-Nachmittag"

mit dem Hasper Heimat- und Brauchtum-Verein 16
Stark im Alltag! 66
Whiskytasting in Brennerei 22
Das Prinzip des Pumpspeicherkraftwerks - Fiihrung im

Koepchenwerk 25
Spielerisch Fotografieren lernen fiir Kids 78

Eltern-Kind-Spielstunde in der SALZGROTTE fiir Kids bis

7 Jahre 45
Sommer-Meditation: Der Stille Geist

Ein Tag der Topferei - Kleine Auszeit 61
Bunker-Zeitreise mit Fliegeralarm 36
Bunker Total (Kombi-Ticket) 36
Bunker-Game 36
Japanisch - Tandem 16}

Sonntagsfiihrung zur Sonderausstellung
.Mission Machen - Neue Perspektiven auf das

westfdlische Handwerk" 32
LShinrin Yoku" das Waldbaden - Den Wald als Heiler

entdecken! 39
Sommer-Hafenkonzert in der SALZGROTTE 45

Sommer-Meditation: Der Stille Geist
Offentliche Fiihrung im Osthaus Museum Hagen 56

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung: Hasper

Bach, Berghausen, Volmetal 69
Bunker Total (Kombi-Ticket) 36
Bunker-Game 36
Nordic Walking-Kurs 2025 67
Schnupperstunde Qigong 46
Schnupperstunde Autogenes Training 46
Stark im Alltag! 66

PC Grundlagen (04. August - 07. August 2025) i

Geistreicher Sommergarten: Lesung aus ,Sieben Jahre
in deiner Welt Briefe an meinen demenzkranken Vater" 28

Auf den Spuren von Graf Dracula - Fledermduse an der
Lenne in Hohenlimburg 13

Eine Pause in der Natur: Ein Spaziergang entlang der
Volme von der Marktbriicke bis zur Kaufmannschule 15

107.7 Radio Hagen, Studiofiihrung 20
Kaffeekrdnzchen - Heife Eisen 31

Baby-Spielstunde in der SALZGROTTE (3-18 Monate) ~ 45

Sommerliche Abendwanderung 49
Familienfiihrung - Hagen entdecken 54
.NaSchuRii": Nacken-Schulter-Riicken-Training m
Bunte bewegte Wohlfiihimomente ab 66+ 40
Hatha Yoga Balance 46
Faszien-Yoga 46

Unterwegs mit dem Stadtischen Beigeordneten
Dr. André Erpenbach 1

Feuer & Wasser

In und um die Imkerei - Abenteuer Bienen 32
Geddchtnistraining fiir Erwachsene ab 55 -

Zum Schnuppern! 39
Qi Gong im Stadtgarten 43
Pflanzenvielfalt am Wegesrand -

Ein Spaziergang mit allen Sinnen 48
Offentliche Fiihrung in der Andachtstelle des
Krematoriums in Hagen-Delstern 55
Workshop: Freie Malerei des Hagener

Malers Uwe Nickel 61
Nordic Walking-Kurs 2025 67
Radtour in die Natur der Hagener Umgebung 69
Hinter den Kulissen der Rathaus Galerie 20
Familienfiihrung - Entdeckungstour im Dunkeln 54
Stark im Alltag! 66
Schnuppern Sie Backstubenluft 26

Qigong-Schnupperstunde
Schnupperstunde Yin Yoga & Yoga Nidra

Hinter den Kulissen der Rathaus Galerie

Stadtteilspaziergang Wehringhauser: Lerne Deinen
Stadtteil kennen!

SAP® Grundlagen: Navigation

Schauen und Staunen: Die Laterna Magica!

Koloniale Spuren in Hagen - Stadtfiihrung durch die

Innenstadt

46

46

20

34
I
54

35

Eltern-Kind-Spielstunde in der SALZGROTTE fiir Kids bis

7 Jahre

45

Familienwanderung & Wildfiitterung an den Wildgehegen

im Wehringhauser Bachtal
Golf-Schnupperkurs
Bunker-Zeitreise mit Fliegeralarm
Bunker Total (Kombi-Ticket)

Bunker-Game

Offentliche Fiihrung im Emil-Schumacher-Museum
Hagen

52
66
36
36
36

56

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung: Phoenix-

see, Haus Rodenberg, Emschertal, Ruhrtal
Bunker Total (Kombi-Ticket)
Bunker-Game

Klangentspannung in der SALZGOTTE

Nordic Walking-Kurs 2025
Stark im Alltag!

Geistreicher Sommergarten: Quizzen in geselliger
Gartenatmosphdre

Beginn Praventionskurs Autogenes Training

Beginn Praventionskurs Qigong

107.7 Radio Hagen, Studiofiihrung
Hasper Talsperre und Wasserwerk Haspe
Baby-Spielstunde in der SALZGROTTE (3-18 Monate)

70
36
36
46

67
66

28
46
46

20
23
45

Sommerliche Abendwanderung

.NaSchuRi": Nacken-Schulter-Riicken-Training
Bunte bewegte Wohlfiihimomente ab 66+
Hatha Yoga Balance

Faszien-Yoga

Wanderung auf dem 3-Tiirme-Weg mit dem
Oberbiirgermeister Erik 0. Schulz

Flihrung durch das Hagener Tierheim

Geddchtnistraining fiir Erwachsene ab 55 -
Zum Schnuppern!

Qi Gong im Stadtgarten

Offentliche Fiihrung durch den Hohenhof mit
Garten- und Parkanlage - Ein Gesamtkunstwerk

Erwachsenen Workshop: Malen und Zeichnen im
Museum - die eigene kiinstlerische Kraft entdecken

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung

Rathausfiihrung und Besteigung des Rathausturmes
Brennereifiihrung mit 3-Gang-Menii
Ferienwanderung: Ein Rundweg {iber das Emsterfeld

Erwachsenen Workshop: Malen und Zeichnen im
Museum - die eigene kiinstlerische Kraft entdecken

Von der Datei zum Objekt:
3D-Druck-Workshop fiir Einsteiger

Stark im Alltag!

Park-Fitness

Ultimate Frisbee im Park

Beginn Praventionskurs ,,Raus aus dem Stress"

Beginn Qigong-Préventionskurs

Einblick in ein Sonderbauwerk der
Ortsentwdsserung (Kanalbesichtigung)

Das Prinzip des Pumpspeicherkraftwerks -
Fiihrung im Koepchenwerk

Escape Room - Das Vermdchtnis von Eberhard

Erwachsenen Workshop: Malen und Zeichnen im
Museum - die eigene kiinstlerische Kraft entdecken

49
n
40
46
46

10
4

39
43

57

62
69

22

62

29
66
70
70
46
46

24

25
29

62

Schwarzbrennerei 22
Artenvielfalt in der Sommerwiese -

naturkundliche Flihrung 31
Eltern-Kind-Spielstunde in der SALZGROTTE fiir Kids bis

7 Jahre 45
.Klang pur”in der SALZGROTTE 46
Yoga im Garten des Hohenhofs 42

Ferienwanderung von Westhofen zum Hensteysee 50

Workshop: Freie Malerei des Hagener

Malers Uwe Nickel 61
Schwedisch - Schnupperkurs (Onlinekurs) 74
Sprachschnupperkurs: Griechisch, Tiirkisch,

Polnisch, Russisch & Ukrainisch, Japanisch T4
Entdecke die Spanische Kiiche 73
Bunker-Zeitreise mit Fliegeralarm 36
Bunker Total (Kombi-Ticket) 36
Bunker-Game 36

Offentliche Fiihrung im Osthaus Museum Hagen 56

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung: Radeln im

Tal der Ennepe und iiber mehrere Bahntrassen 68
Bunker Total (Kombi-Ticket) 36
Bunker-Game 36
Bewegung nach der Feldenkrais Methode 41
Nordic Walking-Kurs 2025 67
Stark im Alltag! 66
Tastschreiben fiir Kids 78
107.7 Radio Hagen, Studiofiihrung 20
Baby-Spielstunde in der SALZGROTTE (3-18 Monate) ~ 45
Sommerliche Abendwanderung 49
Wohlfiihl-Yoga Flow & Relax n
Hatha Yoga Balance 46
Faszien-Yoga 46



MITTWOCH, 20.08.2025

Gedachtnistraining fiir Erwachsene ab 55 -

Zum Schnuppern! 39
Leben retten kann jeder! 38
Qi Gong im Stadtgarten 43
Workshop: Freie Malerei des Hagener

Malers Uwe Nickel 61
Radtour in die Natur der Hagener Umgebung 69

Blick hinter die Kulissen des Ambulanten Hospizdienstes
fir Erwachsene und der Sternentreppe Ambulanter
Kinder- und Jugendhospizdienst 26

DONNERSTAG, 21.08.2025

Whiskyfiihrung 23
BookDating

Stark im Alltag! 66
Park-Fitness 70
Ultimate Frisbee im Park 70

FREITAG, 22.08.2025
Willi Cuno und Hagener Schulgeschichte(n) 1
Brennereifiihrung mit 3-Gang-Meni 22

Sich selbst begegnen! - Abschalten, entspannen, los-
lassen, bewusst atmen und gern mit sich selbst und

anderen sein. Nur fiir SIE! 39
SAMSTAG, 23.08.2025
Workshop Mikroskopie 32

Faszination Sternenhimmel an der Sternwarte Hagen 28

Sich selbst begegnen! - Abschalten, entspannen, los-
lassen, bewusst atmen und gern mit sich selbst und

anderen sein. Nur fiir SIE! 39
Eltern-Kind-Spielstunde in der SALZGROTTE fiir Kids

bis 7 Jahre 45
CMD Kiefer Relax Workshop 46
Qi Gong fiir jeden Tag 43
Ferienwanderung - Zwischen Breckerfeld

und dem Tal der Ennepe 50
Workshop: Freie Malerei des Hagener

Malers Uwe Nickel 61
Bunker-Zeitreise mit Fliegeralarm 36
Bunker Total (Kombi-Ticket) 36

Bunker-Game 36

SONNTAG, 24.08.2025

LiteraTour: Gebriider Grimm und
Rattenfdngersttadt Hameln 17

Sich selbst begegnen! - Abschalten, entspannen,

loslassen, bewusst atmen und gern mit sich selbst

und anderen sein. Nur fir SIE! 39

Qi Gong fiir jeden Tag 43

CMD Kiefer Relax Workshop 46

Offentliche Fiihrung durch den Hohenhof und am

Stirnband 57

Bunker Total (Kombi-Ticket) 36

Bunker-Game 36
MONTAG, 25.08.2025

Schnupperstunde Riicken-Relax-Yoga mit

Core Energetics 46
DIENSTAG, 26.08.2025

Ein Juwel: Haus Harkorten 15

107.7 Radio Hagen, Studiofiihrung 20

Kombifiihrung: Von der Springe zum Rathaus mit
Rathausbesichtigung 34

Baby-Spielstunde in der SALZGROTTE (3-18 Monate) ~ 45

Forderverein
Bildung fordern - Mitglied werden

Wenn Sie sich der Volkshochschule Hagen verbunden fiihlen, wenn Sie
schon haufig von den vielfaltigen Kursangeboten Gebrauch gemacht
haben und uns dabei unterstitzen wollen, dieses Angebot zu erhalten und
auszubauen oder uns in der aktiven Arbeit unterstiitzen méchten:

Werden Sie Mitglied im Forderverein
der VHS Hagen e.V.

Wir férdern:

* besondere Veranstaltungen und Projekte

« notwendige Medien fiir den Unterricht, die sich aus den Sachmitteln
des stadtischen Haushalts nicht finanzieren lassen

« die finanzielle Unterstiitzung von Kursteilnehmenden ...

In den letzten Jahren haben wir u. a. unterstitzt:

« Forderunterricht fiir die Schulabschlusskurse

« Beschaffung digitaler Medien fiir den Unterricht
« Das Imkerei-Projekt der VHS Hagen

» Kurse fir ukrainische Frauen mit Kindern

Forderverein
der VHS
Hagen

www.foerderverein-vhs-hagen.de
info@foerderverein-vhs-hagen.de

SPENDEN
Sparkasse an Volme und Ruhr

450 500 01
Konto 100 185 630
IBAN DE60 4505 0001 0100 1856 30
BIC WELADE3HXXX

1. Unterwegs mit ...
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... dem Oberbiirgermeister
Erik O. Schulz

Wanderung auf dem 3-Tiirme-Weg
Mittwoch, 13. August 2025 | 15:00 bis 17:00 Uhr

[5]  Parkplatz 3-Tirme Weg
(vor Pelmkestrape 100), 58089 Hagen
E kostenlos

1 begrenzt

u Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Oberbiirgermeister Erik 0. Schulz mdchte Sie zu
einer Wanderung auf dem 3-Tiirme-Weg einladen,
bei der gezeigt wird, wie die Wiederaufforstung
in Hagen funktioniert. Die Route fiihrt vorbei am
Eugen-Richter-Turm und am Wildgehege.

Die fachliche Begleitung auf dieser Tour dibernimmt
WBH-Fdrster Martin Holl. Der Borkenkdfer hat auch
im Hagener Stadtwald dem Walddkosystem aus
forstlicher Sicht erheblich zugesetzt. Das Schad-
holzaufkommen, insbesondere beim Nadelholz, stieg
drastisch an. Doch es gibt auch eine Zeit nach dem
Borkenkdfer. Neue Wiederaufforstungskonzepte
wurden entwickelt und umgesetzt, sodass sich der
Wald erholen kann.

Die ca. 2-stiindige Wanderung ist leicht zu bewal-
tigen und erfordert keine Kondition, sondern nur
bequemes Schuhwerk und angemessene Kleidung.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 2521000
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

... dem Biirgermeister
Dietmar Thieser & Stadtheimat-
pfleger Michael Eckhoff

LOBirgit/Andrich

Rathaus-Tour: Geschichte(n) rund ums
Rathaus und Ratsaal
Donnerstag, 24. Juli 2025 | 14:00 bis 16:00 Uhr

[°]  Rathaus an der Volme
Rathausstr. 13, 58089 Hagen

5 kostenlos
3 begrenzt

u Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Biirgermeister Dietmar Thieser ladt ein, zusammen
mit ihm und Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff eini-
ge Teile des Hagener Rathauses und seiner unmittel-
baren Umgebung zu erkunden. Dabei wollen sie nicht
nur dem Ratssaal einen Besuch abstatten, sondern
auch der ,Biirgermeister-Gemaldegalerie” und etli-
chen Kunstwerken, die hier teilweise im Verborgenen
ruhen. Ferner werden Dietmar Thieser und Michael
Eckhoff auch wichtige geschichtliche Aspekte der
Hagener Rathduser seit 1746 und manche Geschich-
ten aus der tdglichen Ratsarbeit zum Besten geben.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-1008
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

... der Biirgermeisterin
Karin Koppen & Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff

Willi Cuno und Hagener Schulgeschichte(n)
Freitag, 22. August 2025 | 15:00 bis 17:00 Uhr

ﬂ Eingangsbereich des Cuno-Berufskollegs 1
Viktoriastrape 2, 58089 Hagen

3 kostenlos
[ begrenzt

n Eine Anmeldung unbedingt erforderlich!

Vor fast genau 125 Jahren starb der seinerzeitige
Hagener Biirgermeister August Prentzel. Sein Nach-
folger war 1901 der legenddre Willi Cuno, der seinen
Dienst in Hagen mit der Vision antrat, aus der Volme-
metropole eine Stadt der Schulen machen zu wollen.
Insbesondere der Ausbau des technischen und kauf-
mannischen Berufsschulwesens lag ihm am Herzen,
weshalb auch das Berufskolleg an der Bergstrafe
nach ihm benannt ist. Ausgehend von Cuno und sei-
nen Verdiensten wollen wir in diesem gemeinsamen
Stadtspaziergang von Biirgermeisterin Karin Kdppen
und Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff zundchst
.Hagener Schulgeschichte(n)” betrachten, uns dann
aber auch mit aktuellen Fragestellungen auseinan-
dersetzen.

So werden wir am Ende der Tour am AllerWeltHaus
(AWH) u.a. von Claudia Eckhoff erfahren, was sich
hinter ,Bildung fiir nachhaltige Entwicklung” (BNE)
und hinter dem Begriff ,,auerschulischer Lernort"

verbirgt. Im AWH bzw. im Café Mundial besteht die
Mdglichkeit, den Spaziergang bei einem Kaffee
ausklingen zu lassen.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-1006
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

... dem Stadtischen
Beigeordneten
Dr. André Erpenbach

*

- ©)StadtjHagen

Feuer & Wasser
Mittwoch, 06. August 2025 | 14:00 bis 16:00 Uhr

[ Feuerwache Ost

Florianstr. 2, 58119 Hagen

kostenlos

begrenzt

Bitte festes Schuhwerk tragen.
Mindestalter: 10 Jahre.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

BEE

Feuer & Wasser sind Elemente, die wie keine anderen,
flr die Arbeit Ihrer Feuerwehr stehen. Wir ermdgli-
chen Ihnen auf unserer Feuerwache zu erfahren, wie
sich Feuer anfiihlt, wie Sie selbst einen Brand l6schen
und mit welcher Technik man durch dichten Brand-
rauch sehen kann.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-1003
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

1
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.. dem Stadtkammerer
Bernd Mamann

Dietgr FaBdorf

Digitale Schatzsuche mit dem Kammerer
Donnerstag, 17. Juli 2025 | 14:00 bis 17:00 Uhr
Kurs-Nr. 252-1004

Volme Galerie, 1. 06 (iber dem Biirgeramt)
kostenlos

begrenzt

Fiir die erfolgreiche Cache-Suche richten Sie
bitte vor dem Kurs ein Benutzerprofil bei
geocaching.com ein und installieren Sie bitte
vor dem Kurs auf Ihrem Smartphone die App
von geocaching.com. Mindestalter: 8 Jahre
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

-3¢ o] O]

Bei der elektronischen Schatzsuche, Geocaching
genannt, suchen Sie mit Hilfe von GPS-Koordinaten
Verstecke (Caches), die unterschiedlich komplex ge-
staltet sein kdnnen. Sie lernen wichtige GPS-Grund-
funktionen und gehen anschliefend, gemeinsam mit
Stadtkdmmerer Bernd Mapmann, auf Schatzsuche
in der Hagener Innenstadt, wo Sie die versteckten
Caches finden.

.. der stadtischen
Beigeordneten
Martina Soddemann

© A.Gartner u. 0.Christ

Lauf um den Hengsteysee
Dienstag, 15. Juli 2025 | 17:30 bis 19:30 Uhr
Kurs-Nr. 252-1009

Parkplatz Bikertreff Hohensyburg
kostenlos

begrenzt

Bitte Laufbekleidung und Laufschuhe
tragen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

HEEK

Der Hengsteysee ist ein 1929 fertiggestellter und vom
Ruhrverband betriebener Stausee, der mit seinem ca.
6,5 km langen Rad- und FuPweq ein beliebtes Aus-
flugsziel in Hagen darstellt.

Vom Treffpunkt am Parkplatz Bikertreff Hohensyburg
geht es in gemdpigtem Lauftempo einmal um den
Hengsteysee. Zwischenstopps an markanten Weg-
punkten laden zum Verschnaufen und Austausch ein.

... dem Bezirkshiirgermeister
Michael Dahme und Stadthei-
matpfleger Michael Eckhoff

©)BirgitjAndrich

Spaziergang zu den historischen Gebduden
und Pldtzen der Franzstrafe und Eilper Strafie
Dienstag, 15. Juli 2025 | 14:00 bis 16:00 Uhr

Kurs-Nr. 252-1013

ﬂ Vor der ,Langen Riege” am Bleichplatz
in Eilpe

B kostenlos

3 begrenzt

n Bezirksbirgermeister Dahme lddt im
Anschluss zu Kaffee und Kuchen ein
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Ein Ausflug zu den historisch interessanten Orten
im Bereich der Franzstrape und Eilper Strape mit
Bezirksbiirgermeister Michael Dahme und Stadthei-
matpfleger Michael Eckhoff.

. dem
Bezirkshiirgermeister
Jochen Eisermann

© Pixabay,

Auf den Spuren von Graf Dracula -
Fledermduse an der Lenne in Hohenlimburg
Dienstag, 05. August 2025 | 20:30 bis 22:00 Uhr
Kurs-Nr. 2521012

ﬂ Mitarbeiterparkplatz der Firma Bilstein,
Im Weinhof, gegeniiber des Verwaltungsein-
gangs, direkt an der Lenne gelegen.
5] kostenlos
1 begrenzt
n Bitte festes Schuhwerk tragen und
eine Taschenlampe mitbringen.
Wenn es regnet oder gewittert,
muss die Exkursion leider ausfallen.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Mit einem Ultraschall-Empfanger, dem ,Bat-Detector”
bewaffnet, kdnnen Sie sich zusammen mit Bezirks-
birgermeister Jochen Eisermann und einem Mitar-
beitenden der Biologischen Station Umweltzentrum
Hagen auf die Spuren der Fledermduse an der Lenne
begeben und einige Geheimnisse aus ihrem Leben
liften.

... dem Bezirkshiirgermeister
Heinz-Dieter Kohaupt

Stadtteilrundgang durch Boele
Mittwoch, 16. Juli 2025 | 16:00 bis 17:30 Uhr
Kurs-Nr. 252-1010

ﬂ Vor der Pfarrkirche St. Johannes Baptist,
Boeler Kirchplatz 2, 58099 Hagen-Boele

B kostenlos
1 begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Der Stadtteil Boele im Hagener Norden hat eine lange
Geschichte. Bereits am Kirchplatz rund um die kath.
Kirche St. Johannes Baptist ldsst sich die Geschichte
ablesen. Begleiten Sie uns mit Bezirksbiirgermeister
Heinz-Dieter Kohaupt auf einen Rundgang und Sie
werden Orte sehen, die von der Entwicklung dieses
Stadtteils erzahlen.

... dem Biirgermeister
Dr. Hans-Dieter Fischer

©lInajWortmann

Rathausfiihrung und Besteigung des
Rathausturmes

Donnerstag, 14. August 2025 | 16:00 bis 17:30 Uhr
Kurs-Nr. 252-1005

[°]  Rathaus an der Volme
Rathausstrape 13, 58095 Hagen

5 kostenlos

[ max.15 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Die Turmbesteigung ist nur bei gutem Wetter
mdglich und ist nicht barrierefrei.

Unter der sachkundigen Fiihrung des langjahrigen
Biirgermeisters Dr. Hans-Dieter Fischer sind die Biir-
gerinnen und Biirger eingeladen, ihr Rathaus ndher
kennen zu lernen.

Dem Charakter der Vier-Fliisse-Stadt Hagen entspre-
chend liegt das neue Rathaus nicht nur an der Volme,
Wasser spielt auch eine wichtige gestalterische Rolle
im Foyer des Bauwerks. Einmalig ist der Blick vom
Rathausturm Gber die Innenstadt. Bei gutem Wetter
istim Anschluss an die Fiihrung eine Turmbesteigung
geplant.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel. 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de
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... dem Bezirksbhiirgermeister
Ralf Quardt & Stadtheimat-
pfleger Michael Eckhoff

Spaziergang zu den historischen Gebduden und
Pldtzen rund um das Hagener Stadttheater
Dienstag, 29. Juli 2025 | 14:00 bis 16:00 Uhr

Kurs-Nr. 252-1014

2] Vor dem Stadttheater

kostenlos

begrenzt

Bezirksbiirgermeister Ralf Quardt Iddt im
Anschluss zu Kaffee und Kuchen ein.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- |33 o]

Ein Ausflug zu den historisch interessanten Orten
im Bereich des Hagener Stadttheaters mit Bezirks-
biirgermeister Ralf Quardt und Stadtheimatpfleger
Michael Eckhoff.

Bezirksbiirgermeister Quardt 1adt im Anschluss zu
Kaffee und Kuchen ein.

... der Hagener Autorin
Dr. Birgit Ebbert

Hi)r Birgit Ebbert

Stadtrundgang auf den Spuren (vergessener)
Frauen in Hagen

Dienstag, 15. Juli 2025 | 18:00 bis 19:30 Uhr

Kurs-Nr. 252-1086B

ﬂ Vor dem Rathausturm, Friedrich-Ebert-Platz
5] 10,00 € pro Person (Barzahlung vor Ort)

[ begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Auch in Hagen haben sich Frauen in die Geschicke der
Stadt eingemischt. Viele der Aktivitdten sind heute
kaum bekannt, weil Geschichte bekanntlich oft von
Mannern geschrieben wurde und Frauen erst im 20.
Jahrhundert &ffentlich aktiv sein durften. In Hagen
waren das nicht nur Milly Steger, Eva Niestrath-
Berger und Liselotte Funcke. Die Hagener Autorin
Dr. Birgit Ebbert hat sich auf die Spuren engagierter
Frauen wie Agnes Hilda von Hymmen und Auguste
Elbers, Else Blauel und Minna Hartig, Toni Farwick,
Anna Oeventrop und anderen geheftet. Bei dem ca.
45-miniitigen Rundgang durch die Innenstadt erzahlt
sie an den Orten, die mit den Frauen verbunden sind,
von ihren Entdeckungen.

«.. Christoph Gerbersmann

©)Birgit/Andrich

Naturkundliche Wanderung durch das schone
Hasselbachtal

Sonntag, 27. Juli 2025 | 14:00 bis 17:00 Uhr
Kurs-Nr. 252-1001

ﬂ Kreuzung Hasselbach / Alter Henkhauser Weg
(ca. 200 m oberhalb des Freibades), 58119 Hagen

5 kostenlos

[ begrenzt

n Je nach Wetterlage ist wetterfeste Kleidung
angebracht. Denken Sie auch an Rucksack-
verpflegung und Getrénke.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Der ehemalige Stadtkdmmerer Christoph Gerbers-
mann fihrt Sie in diesem Jahr durch das schéne
Hasselbachtal in Hohenlimburg. Die Wanderung geht
durch das landschaftlich sehr reizvolle Tal mit seinen
Feuchtwiesen und Waldern. Am Wegesrand werden
seltene Pflanzen, Reptilien, Schmetterlinge und andere
Insekten fachkundig von Christoph Gerbersmann vor-
gestellt. Die naturkundliche Wanderung ist auch fiir Fa-
milien geeignet. Es wird gemiitlich gegangen, so dass
die Wanderung auch von Kindern gut zu schaffen ist.

«.. Christoph Gerbersmann

Eine Pause in der Natur: Ein Spaziergang
entlang der Volme von der Marktbriicke bis
zur Kaufmannsschule

Dienstag, 05. August 2025 | 12:00 bis 13:30 Uhr
Kurs-Nr. 252-1002

[ Marktbriicke
Markischer Ring, 58095 Hagen
5 kostenlos
[ begrenzt
n Bei Hochwasser bzw. extrem schlechter
Wetterlage findet die Veranstaltung nicht
statt.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Vor etwas {iber 15 Jahren wurde die Volme in der In-
nenstadt renaturiert. Aber kaum jemand schaut wirk-
lich genau hin, welche Vielfalt an Tier- und Pflanzen-
arten sich inzwischen mitten in unserer Innenstadt
angesiedelt hat. Wir gehen entlang der Volme von der
Marktbriicke, ab Rathaus iiber den Steinweg direkt am
Fluss bis zur Kaufmannschule. Mit etwas Gliick sehen
wir Eisvogel, Wasseramsel, Gebirgsstelze, Graureiher,
Prachtlibellen, Gauklerblume und Blutweiderich.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel. 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

14

... dem Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff und dem
Verein zur Rettung von Haus Harkorten

Ein Juwel: Haus Harkorten

- Samstag, 12. Juli 2025 | Kurs-Nr. 252-1033

- Dienstag, 26. August 2025 | Kurs-Nr. 252-1034
jeweils von 14:00 bis 15:30 Uhr

ﬂ Vor Haus Harkorten, Harkortstrape, Hagen
5 kostenlos

1 begrenzt

u Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Das 1756/57 errichtete ,obere Haus” des friiheren
Gutes Harkorten in Haspe-Westerbauer (kurz: ,Haus
Harkorten") ist in vielféltigster Weise ein ganz be-
sonderes Kleinod. Es gilt architekturgeschichtlich
als bedeutendstes Beispiel des Bergisch-Markischen
Barockstils. Aber auch in familiengeschichtlicher,
heimatkundlicher und wirtschaftshistorischer Hin-
sicht gehort ,Haus Harkorten” zu den Bauwerken
von zumindest NRW-weiter Bedeutung. Uber viele

Jahre hinweg stand dieses Juwel leer. Dann wurde
ein Verein gegriindet, der das Gebdude ibernommen
hat und der seine Rettung vorantreibt. Ende 2023/
Anfang 2024 konnte endlich das Dach restauriert
werden. (ber eine Million Euro wurde mittlerweile
von verschiedenen Geldgebern fiir die weitere Fas-
sadenreparatur bereitgestellt. Die Hagenerinnen
und Hagener konnen sich - wenngleich nur in einer
kleinen Gruppe - im Rahmen des Urlaubskorbs nun
{iber die Bedeutung des Hauses und den Fortgang der
Arbeiten informieren lassen. Auperdem ist eine kurze
Betrachtung des gesamten heutigen Harkorten-En-
sembles vorgesehen (samt Abstecher zur Harkort-
schen Fabrik an der Grundschdtteler Strape).

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de
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... dem Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff & dem HHBV
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Ein ,,bunter Heimat-Nachmittag" mit dem
Hasper Heimat- und Brauchtum-Verein
Donnerstag, 31 Juli 2025 | 15:00 bis 16:30 Unhr

ﬂ .Alte Feuerwache Haspe", Enneper Strape 4
(im Hofbereich)

E kostenlos
1 begrenzt

u Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Der Hasper Heimat- und Brauchtum-Verein (HHBV)
ist der mit Abstand &lteste Heimatverein im Raum
Hagen. Hervorgegangen aus der 1861 gegriindeten
Gesellschaft Ulk, zeichnet er bis heute in Haspe im
Verlauf des Jahres fiir zahlreiche Veranstaltungen ver-
antwortlich. Ein wesentlicher Faktor sind hierbei die
zugehdrigen Symbolfiguren und Wiirdentrdger - vom
Kirmesbauer und Wolkenschieber bis zum ldmpestro-
ter und Wachholderritter. Das Domizil des HHBV ist die

16

.alte Feuerwache"” an der Enneper Strape. Das ist ein
sehenswertes, denkmalgeschiitztes Gebdude aus der
Zeit um 1930. Im Rahmen des Urlaubskorbs ladt der
HHBV-Vorstand zusammen mit Stadtheimatpfleger Mi-
chael Eckhoff zu einem ,,bunten Heimat-Nachmittag”
mit Kaffee und Kuchen ein. Eckhoff gibt - u.a. auch mit
Fotos - spannende Einblicke in die Geschichte(n) des
alljdhrlichen Ulk-Geschehens und in die Historie von
Haspe.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-1031
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

... dem Stadtheimatpfleger
Michael Eckhof und dem
AllerWeltHaus

Kunstwerke, Denkmaler und Geschichte(n) rund
um das AllerWeltHaus und das Potthof-Quartier
Donnerstag, 17. Juli 2025 | 15:00 bis 17:00 Uhr

ﬂ Vor dem AllerWeltHaus
Potthofstrape 22, 58095 Hagen

B pay what you want

3 begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Das AllerWeltHaus will Heimat schaffen und zugleich
den Blick aus Hagen in die weite Welt richten. Das AWH
wird von zahlreichen Denkmdlern und Kunstwerken
umgeben. Die Teilnehmenden lernen bei dieser Fiih-
rung nicht nur das Haus und die 17 Nachhaltigkeitsziele
der Vereinten Nationen (SDGs) kennen, sondern auch
die Geschichte des Viertels sowie die an der Potthof-
straPe und im Dr-Ferdinand-David-Park befindlichen
Kunstwerke. Ebenso wird das Thema Kolonialismus an-
hand zweier Wandbilder eine Rolle spielen. Die Fiihrung
wird geleitet von Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff
(Vorsitzender des Hagener Heimatbund) und Claudia
Eckhoff (Regionalpromotorin des Eine Welt Netz NRW).
Die Veranstaltung zahlt auch zur Reihe ,Nachhaltigkeit
vor Ort” des AWH, des Hagener Heimatbundes und der
VHS."

Anmeldung:
info@allerwelthaus.org

... dem Stadtheimatpfleger
Michael Eckhoff,dem Hagener
Heimatbund und den Elbershallen

©lMichael Eckhoff:

Kleine ,,Volmetal-Wanderung" zwischen
Emilienplatz und Elbershallen
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 17:00 bis 18:30 Uhr

ﬂ Emilienplatz/Ecke Mollstr. (Finanzamt)

3 kostenlos

1 begrenzt
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Mehr oder weniger in Vergessenheit geraten ist die
Tatsache, dass die Textilbranche friiher eine beacht-
liche Bedeutung im Tal der Volme hatte. Dies ist vor
allem mit zwei Familien verkniipft: Moll (seit der Mitte
des 18. Jahrhunderts) und Elbers (seit den 1820er-Jah-
ren). Dass die Molls, Zuwanderer aus dem Bergischen
Land (,liber die Wupper gehen”), viele Spuren hinter-
lassen haben, ist heute vor allem noch an mehreren
Strapennamen ablesbar. Der Emilienplatz beispielswei-
se ist nach Emilie Moll benannt. Wesentlich prasenter
ist das Wirken der Familie Elbers - bekanntlich existiert
noch eine ehemalige Fabrikanlage, die an sie erinnert.
Wir wollen im Verlauf dieser kleinen ,Wanderung” die
textile Vergangenheit im Volmetal ein Stiick weit Revue
passieren lassen.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-1030
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

... dem Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff und Angela Bonicke
(Buchhandlung Lesen & Horen)

LiteraTour: Gebr. Grimm und Rattenfanger-
stadt Hameln
Sonntag, 24. August 2025 | 08:00 bis 19:30 Uhr

[ Am Hoing/Bushaltestelle
Otto-Ackermann-Platz
E 45,00 € pro Person

1 begrenzt

u Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Die aufgrund ihres schdnen Stadtbilds vielgepriesene
Wesermetropole Hameln ist eine Stadt mit einem ganz
besonderen Highlight: Man kennt sie seit Jahrhunder-
ten weltweit als Ort der Rattenfdngerlegende. Und das
wird seit dber 65 Jahren in eindrucksvoller Weise vor
Augen gefiihrt - mit einem Rattenfanger-Freilichtspiel,
das mitten im Herzen der pittoresken Altstadt die Be-
sucher jeden Sommer-Sonntag anlockt.

Dann beginnt immer Schlag 12 Uhr auf der Biihne am
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Hochzeitshaus das beliebte Freilichtspiel. Eine drama-
tische Inszenierung voller Emotionen, aufgefiihrt von
ehrenamtlich agierenden Darstellern.

Im Rahmen unserer traditionellen ,Urlaubskorb-
LiteraTour” wollen wir Hameln unter der Leitung von
Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff besuchen und
die Gelegenheit geben, das halbstiindige Rattenfan-
ger-Spektakel zu erleben. Mit von der Partie ist auch
Angela Bonicke (Buchhandlung ,Lesen & Héren"), der
es ein Vergniigen sein wird, Literatur aus dieser Region
vorzustellen, in der die Gebriider Grimm, Marchen und
Legenden eine grope Rolle spielen und auch zeitgends-
sische Autoren immer wieder inspirieren.

Wir unternehmen auperdem einen Abstecher nach
Fischbeck (beriihmte Stiftskirche).

Anmeldung:
info@michaeleckhoff.de
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.. dem Stadtheimatpfleger Michael Eckhoff und dem Hagener Heimatbund

©,Michael Eckhoff

Historisch wertvoll und einfach sehenswert:
Herford und Bad Oeynhausen
Sonntag, 13. Juli 2025 | 08:30 bis 19:30 Uhr

ﬂ Am Héing/Bushaltestelle Otto-Ackermann-Platz
B 50,00 € pro Person

[ begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Vor 1250 Jahren taucht erstmals der Name , Westfalen”
auf. Er spielte eine Rolle in den Kriegen zwischen den
Franken unter Karl dem Gropen und den Sachsen unter
deren Herzog Widukind. Die Gegend rund um Herford
gilt als ,Widukinds Land”. Wir nehmen das Jubildum
zum Anlass, die historisch bedeutsame Stadt zu besu-
chen, in der man auf eine attraktive Mixtur aus alter
und neuer Architektur trifft. Der Bogen spannt sich von
bemerkenswerten Bauten aus dem Mittelalter dber die
Epoche der Weserrenaissance bis hin zur postmoder-
nen Baukunst (Stichwort: ,,Museum Marta” von Frank
Gehry). Eindrucksvoll und anziehend erweist sich fer-
ner der Kurpark von Bad Oeynhausen - auch dieser
bedeutenden Kurstadt wollen wir im Verlauf unserer
Ganztagestour einen Besuch abstatten.

Anmeldung:
info@michaeleckhoff.de

© Michael Eckhoff

Vielfaltig und faszinieren: Venlo -
~jenseits" von Shopping & Co.
Sonntag, 27. Juli 2025 | 08:30 bis 19:30 Uhr

ﬂ Am Hoing/Bushaltestelle Otto-Ackermann-Platz
E 50,00 € pro Person

[ begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Bei uns in Hagen kennt man die siidniederlandische
Stadt Venlo vor allem als Einkaufsmetropole und Shop-
pingparadies. Die kleine, aber sehr attraktive Grop-
stadt an der Maas hat jedoch viel, viel mehr zu bieten.
Im Stiden présentieren sich die faszinierenden Kloster-
Anlagen und wundervollen Gérten der Steyrer Missio-
nare und Nonnen. Im Norden stellt sich der pittoreske
Stadtteil Arcen mit seiner besonderen Lage zwischen
Maas und einem beriihmten Schlosspark als besonders
anziehend dar. Und auch die Innenstadt von Venlo hat
viele beeindruckende, historisch wertvolle Bauten zu
bieten. Alles in allem ein Ziel von sehr hoher Qualitat.

©Birgit/Andrich

Einzigartig und eindrucksvoll:

Das Niederbergische Land zwischen
Neandertal und Neviges

Sonntag, 20. Juli 2025 | 08:30 bis 19:30 Uhr

ﬂ Am Hding/Bushaltestelle Otto-Ackermann-Platz
B 50,00 € pro Person

1 begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Eine breite Palette mit ganz besonderen Sehenswiir-
digkeiten zeigt sich Ostlich von Diisseldorf zwischen
dem Neandertal (wo einst besonders berihmte Kno-
chen gefunden wurden) und dem Wallfahrtsort Neviges
mit seiner eindrucksvollen Marienkirche, dem Meister-
werk des berlihmten Architekten Gottfried Bhm.
Dazwischen lassen sich sowohl pittoreske Altstddte als
auch Burgen und geologische Besonderheiten entde-
cken. Eine attraktive Tour mit vielen, bei uns in Hagen
eher unbekannten Highlights.

— = -:!@Markus Bollen
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2. Hinter den Kulissen
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107.7 Radio Hagen

© Ina Wortmann

Studiofiihrung

* Dienstag, 15. Juli 2025 | Kurs-Nr. 252-1040

* Dienstag, 22. Juli 2025 | Kurs-Nr. 252-1041

* Dienstag, 29. Juli 2025 | Kurs-Nr. 252-1042

* Dienstag, 05. August 2025 | Kurs-Nr. 252-1043
* Dienstag, 12. August 2025 | Kurs-Nr. 252-1044
* Dienstag, 19. August 2025 | Kurs-Nr. 252-1045
* Dienstag, 26. August 2025 | Kurs-Nr. 252-1046
jeweils 11:00 bis 12:00 Uhr

ﬂ Sender, 2. Etage,
Rathausstr. 23, 58095 Hagen

5 kostenlos

1 max. 10 Personen

n Anmeldung unbedingt erforderlich!
Das Funkhaus ist nicht uneingeschrankt
barrierefrei!

Blick in die Redaktion, ins Sende- und Produktions-
studio von Radio Hagen - man trifft die Menschen,

von denen man nur die Stimmen kennt.

Anmeldung:

Kurs-Nr. siehe oben, Volkshochschule Hagen
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel. 02331/ 207 3622

vhs@stadt-hagen.de
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Rathaus Galerie Hagen

Hinter den Kulissen

e 1. Termin: Donnerstag, 07. August 2025
e 2. Termin: Freitag, 08. August 2025
jeweils von 15:00 bis 16:30 Uhr

ﬂ Center Management, 2. 0G
RATHAUS GALERIE HAGEN,
Mittelstr. 22, 58095 Hagen
5] kostenlos
B max. 12 Personen pro Veranstaltung
n Minderjdhrige Personen nur in Begleitung
der/ des Erziehungsberechtigten.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Hintergrundinformationen zur RATHAUS GALERIE
HAGEN durch den Center Manager und anschliefend
eine Technikflihrung durch einen Haustechniker

Anmeldung:

RATHAUS GALERIE HAGEN

Center Management, 2. 0G

Mittelstr. 22, 2.0G 58095 Hagen
02331/ 37755 80

Frau Risch / Frau Schmidt
info.rathausqgalerie-hagen@multi.eu

Stadtarchiv Hagen

. OMichael Kaub

Fiihrung durch das Hagener Stadtarchiv
Dienstag, 22. Juli 2025 | 14:00 bis 16:00 Uhr

ﬂ Stadtarchiv Hagen
Eilper Str.132-136 | 58091 Hagen
B kostenlos
B max. 20 Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Das Stadtarchiv Hagen wurde 1929 gegriindet. In den
folgenden Jahren wurden die Bestande erheblich er-
weitert. Heute zdhlt das Stadtarchiv Hagen zu den
gropten Kommunalarchiven in Nordrhein-Westfalen.
Die Bestande des Stadtarchivs decken einen Zeit-
raum vom Mittelalter dber die Friihe Neuzeit bis in
die Gegenwart ab. Sie dokumentieren {iber 750 Jahre
Geschichte der Stadt, ihrer Stadtteile und der gesam-
ten Region.

Die Fiihrung will vermitteln, dass Archive heute keine
staubigen Keller mehr sind, sondern vielmehr Orte,
an denen Geschichte wieder lebendig wird. Wagen Sie
einen Ausflug in die Hagener Historie.

Anmeldung:

Stadtarchiv Hagen

Eilper Str. 132 - 136, 58091 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3339

Herr Korthals | Andreas.korthals@stadt-hagen.de

Hagener Heimatbund e.V.

© Michael'Kaubj

Feldbahn - eine vergessene Transporttechnik
Dienstag, 15. Juli 2025 | 15:00 bis 17:00 Uhr

1 AmHsing 4a, 58097 Hagen
E kostenlos
1 max.12 Personen
n Bitte festes Schuhwerk mitbringen.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Vor 150 Jahren entwickelt
vor 100 Jahren vielfach das Transportmittel der Wahl
vor 50 Jahren fast verschwunden

Heute konnen Sie die alte Technik neu erleben. Nur
ansehen oder selber die Diesellok fahren. Erleben Sie
eine faszinierende Technik hautnah.

Anmeldung:

Anmeldung ausschlieplich per E-Maill mdglich!
Hagener Heimatbund e.V.
info@hagenerheimatbund.de

Hagenbad GmbH

© Hagenbad

Technikfiihrung im Westfalenbad
Samstag, 12. Juli 2025 | 11:00 bis 12:00 Uhr

ﬂ Westfalenbad
Stadionstr. 15, 58097 Hagen

E kostenlos

B max. 10 Personen

u Anmeldung online oder vor Ort unbedingt
erforderlich!

Alle Becken im Westfalenbad fassen 4,1 Mio. Liter Was-
ser zusammen. Die riesige Wassermenge konstant
sauber zu halten und in Trinkwasserqualitdt bereit-
zustellen, erfordert Know-how und beeindruckende
technische Anlagen. Das WESTFALENBAD bietet des-
halb eine Technikfiihrung an (Dauer ca. 1 Stunde).

Anmeldung:

Hagenbad GmbH - Westfalenbad
Stadionstr. 15, 58097 Hagen

Tel.: 02331/ 208 602
info@westfalenbad.de

Universitdtshibliothek Hagen

Zwischen Regalen und Datenbanken:

Eine interaktive Entdeckungsreise durch die
Universitatsbibliothek

Mittwoch, 30. Juli 2025 | 16:00 bis 18:00 Uhr

ﬂ Universitatsbibliothek der FernUniversitat,
im Eingangsbereich

kostenlos

max. 20 Personen

Die Rdumlichkeiten sind barrierefrei. Die
Veranstaltung beinhaltet jedoch einige Wege
und ggf. ldngeres Stehen.

- [2] o]

In der Universitatsbibliothek der FernUniversitdt in
Hagen stehen mehrere hunderttausend Biicher, Zeit-
schriften und Zeitungen. Dazu kommen noch einmal
{iber 100.000 E-Books und viele weitere elektronische
Medien, auf die unsere Nutzer*innen online zugreifen
kénnen. Ubrigens auch Sie als Biirger*innen aus Hagen
und Umgebung! Wie aber kommen all diese Titel in die
Bibliothek? Wie kommen Biicher und Aufsdtze zu den
Fernstudierenden? Und wie findet man die Biicher - im
Online-Katalog und im Regal? Gehen Sie mit uns auf
Entdeckungsreise durch die Universitatsbibliothek und
verfolgen Sie aktiv den Weg der Biicher von der Bestel-
lung bis ins Regal und zu den Fernstudierenden.

Anmeldung:

Universitdtsbibliothek der FernUniversitdt in Hagen
Universitatsstr. 23, Gebdude 6, 58097 Hagen

Tel. 02331/ 987-2836 (Zentrale Information)
aktion.ub@fernuni-hagen.de | Jutta Stéppel 21
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Schwarzbrennerseminar
Samstag, 12. Juli 2025 | 09:30 bis 16:00 Uhr
Samstag, 16. August | 09:30 bis 16:00 Uhr

ﬂ Markische Spezialitdtenbrennerei KG
In der Asmecke 12, 58091 Hagen

5] 8450€ pro Person

[ mind. 6 Personen, max. 20 Personen

u Teilnahme ab 18 Jahren mdglich.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Achtung! Wenn Sie ein vegetarisches, veganes
oder halal Essen wiinschen, geben Sie dies
bitte an.

In diesem Tagesseminar erfahren Sie alles, was Sie
tiber das Destillieren wissen wollen. Vom Baum bis
in die Flasche, wie macht der Apfel das? Wir fangen
ganz vorne an: Am Apfelbaum und begleiten den
Apfel auf dem Weg seiner Verwandlung bis hin zum
kdstlichen Whisky.

Damit Sie am Ende des Tages noch Kraft haben das
Schwarzbrenner-Diplom in Empfang zu nehmen, gibt
es zwischendurch ein leckeres Mittagessen.

Markische Spezialitdtenbrennerei

© Ina Wortmann

Whiskytasting in der Brennerei
Freitag, 01. August 2025 | ab 19:00 Uhr

ﬂ Mérkische Spezialitdtenbrennerei KG
In der Asmecke 12, 58091 Hagen

[ 8990€ pro Person

[F]  mind. 8 Personen, max. 15 Personen

[l Teilnahme ab 18 Jahren méglich.
Eine Anmeldung ist mindestens eine Woche
im Voraus erforderlich!

Tauchen Sie ein in die Genusswelt Whisky. Geniefen
Sie ein exklusives Tasting direkt in der Brennerei. In
dieser einzigartigen Kulisse verkosten Sie die besten
deutschen, internationalen sowie unseren Whisky.
Erleben Sie auch unsere Naturstein-Whisky-Hoéhle mit
einer Probe direkt aus dem Fass.

Entdecken Sie bei dieser besonderen Verkostung in
urigem Ambiente wie Handwerk, Tradition und Natur
in jedem Glas miteinander verschmelzen. Whisky-
Liebhaber und Neugierige sind herzlich willkommen!

Brennereifiihrung mit 3-Gang-Menii
¢ 1. Termin: Freitag, 25. Juli 2025

o 2. Termin: Donnerstag, 14. August 2025
e 3. Termin: Freitag, 22. August 2025
jeweils von 18:00 bis 21:00 Uhr

ﬂ Mérkische Spezialitdtenbrennerei KG
In der Asmecke 12, 58091 Hagen

5] 39.90€ pro Person

[X]  mind. 10 Personen, max. 30 Personen

n Teilnahme ab 18 Jahren mdglich
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Achtung! Wenn Sie ein vegetarisches, veganes
oder halal Essen wiinschen, geben Sie dies
bitte an.

Bei der Brennereifiihrung erkldren wir lhnen alles
liber unsere Brennerei und wie die leckeren Brande
entstehen. Wahrenddessen werden 4 Brande und ein
Likdr verkostet, damit sich nicht nur lhr Auge, sondern
auch Ihre Zunge und Nase ein ,Bild" von unseren Pro-
dukten machen kdnnen. Ein 3-Gange-Menii mit Suppe,
Hauptgericht und Nachtisch runden den Abend ab.

Anmeldung:

Markische Spezialitdtenbrennerei

Telefon: 02337 / 48 58 94 oder {iber die Homepage
www.maerkische-spezialitdten-brennerei.de

Markische
Spezialitatenbrennerei

Wy Birgit _Andrf'eh
Whiskyfiihrung

e 1. Termin: Freitag, 18. Juli 2025

e 2. Termin: Donnerstag, 21. August 2025

jeweils von 19:00 bis 23:00 Uhr

ﬂ Mdrkische Spezialitdtenbrennerei KG
In der Asmecke 12, 58091 Hagen
2] 29,00€ pro Person
[ mind. 6 Personen, max. 25 Personen
n Teilnahme ab 18 Jahren mdglich.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Lernen Sie alles Wissenswerte @iber Whisky. Woraus die
Maische besteht, wie gebrannt wird und was fiir Be-
stimmungen man beachten muss, um am Ende einen
Weltklasse-Whisky zu erhalten. Bei unserer Whiskyfiih-
rung zeigen wir lhnen unsere Brennerei, wie die lecke-
ren Destillate entstehen und was dabei zu beachten
ist. Wahrenddessen probieren wir 4 Brande zum Thema
JEntstehung eines Whiskys” und unsere Whiskymai-
sche, die wir auf Flasche gezogen haben, damit sich
nicht nur Ihr Auge sondern auch lhre Zunge und Na-
se ein ,Bild" von unseren Produkten machen kdnnen.
Vom Malz bis hin zur Fassreifung kann jeder einzelne
Schritt bis zum Whisky verkostet werden.

Anmeldung:

Markische Spezialitatenbrennerei

Tel.: 02337 / 48 58 94 oder (iber die Homepage
www.maerkische-spezialitdten-brennerei.de

Mark-E Aktiengesellschaft

Hasper Talsperre und Wasserwerk Haspe
Dienstag, 12. August 2025 | 16:00 bis 17:30 Uhr

ﬂ Parken Sie bitte am Parkplatz unterhalb
Gasthaus Plessen, Talsperrenweq 114,

58256 Ennepetal. Bitte gehen Sie von dort zu
Fup weiter zum Eingang Wasserwerksgebaude.
kostenlos

max. 30 Personen

Festes Schuhwerk. Der Gang durch die Stau-
mauer und durch das Wasserwerk ist leider
nicht fiir Menschen mit kérperlichen
Einschrankungen und/oder Platzangst
geeignet.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- 93] o]

Die Hasper Talsperre ist ein reines Trinkwasser-
reservoir, die Umgebung ein ruhiges, naturnahes
Erholungsgebiet und beliebtes Ziel fiir Spazierganger
und Wanderer. Ein aupergewdhnlicher Weg fiihrt uns
durch das Innere der Staumauer. Sehen und erfahren
Sie interessante Details iber die unter Denkmal-
schutz stehende Staumauer.

2014 wurde das Wasserwerk mit neuer Aufberei-
tungstechnik versehen. Es bereitet jahrlich rund
3 Mio. m® Trinkwasser von bester Giite auf. In einem
Gang durch das Wasserwerk lernen Sie die moderne

©'Birgit/Andrich

Aufbereitungstechnik kennen. Die Besichtigung
der Staumauer und des Wasserwerks dauert ca. 90
Minuten.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 2521038
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de
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Wirtschaftsbhetrieb Hagen

(WBH) AR

©OGunterdBrandau

Einblick in ein Sonderbauwerk der
Ortsentwisserung (Kanalbesichtigung)
Freitag, 15. August 2025 | 09:30 Uhr bis 11:00 Uhr

ﬂ Parkplatz des Verkaufsgeldndes der Gartnerei
Knop an der Lenaustrape, 58089 Hagen

E kostenlos

E mind. 5, max. 10 Personen

n Da es sich um ein Abwasserbauwerk handelt,
ist mit Geruchsentwicklungen zu rechnen.

Der Teilnehmer wird sicher von einer Biihne Einblick
auf den Abwasserstrom eines Hauptabwasser-
sammlers haben und hier mehr zu derartigen
Sonderbauwerken und der Ortsentwdsserung
erfahren.

Weiterhin wird der Auslauf dieses Bauwerkes
erldutert und ein modernes Kanalfernauge mit Satel-
litenkamerasystem vorgefiihrt.

Anmeldung:

Wirtschaftsbetrieb Hagen WBH A6R
Eilper Strape 132-136

Tel.: 02331/ 3677195

Herr Kapust | rkapust@wbh-hagen.de

24

Tierheim Hagen und
Hagener Tierschutzverein

R !

© Karsten-Thilo Raab

Fiihrung durch das Hagener Tierheim
Mittwoch, 13. August 2025 | 14:00 bis 15:30 Uhr

ﬂ Hagener Tierheim
Hasselstr. 15, 58091 Hagen
3 kostenlos
3 max. 20 Personen
B Bequemes Schuhwerk
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Das Tierheim Hagen pflegt stdndig eine Vielzahl von
Tieren. Im Rahmen der Fiihrung durch das Tierheim
mit den Aupenanlagen werden den lhnen die Rdum-
lichkeiten und deren Funktionen vorgestellt. Dariiber
hinaus sehen Sie, welche Tiere untergebracht sind
und erfahren Ndheres tiber den Betriebsablauf - wie
die Pflege und Vermittlung der Tiere.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-1070
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

Stiftung Industriedenkmalpflege
und Geschichtskultur

Das Prinzip des Pumpspeicherkraftwerks -
Fiihrung im Koepchenwerk

Freitag, 25. Juli | 01. August | 15. August 2025
jeweils von 11:00 bis 12:00 Uhr

ﬂ Haupteingang Seeseite Koepchenwerk
(.Glaskasten), Im Schiffwinkel 43,
58313 Herdecke

E 8€ pro Person, unter 18 Jahren frei

1 max. 20 Personen

n Festes Schuhwerk und witterungsgerechte
Kleidung werden empfohlen.

Sie erhalten Zugang in die imposante Maschinen-
halle und lernen vor Ort das Prinzip des Pumpspei-
cherkraftwerks kennen. Zwischen den gigantischen,
historischen Maschinen erfahren Sie aber auch vom
Erfindergeist und der Geschichte, die hinter diesem
zwischen 1927 und 1930 errichteten Kraftwerk stehen,
das seinerzeit neue Mapstabe setzte. Das Koepchen-
werk ist eines der letzten erhaltenen grofen Pump-
speicherkraftwerke und zahlt zu den national bedeu-
tenden Denkmalen der Energiewirtschaft.

Anmeldung:

Stiftung Industriedenkmalpflege und Geschichts-kultur
Emscherallee 11, 44369 Dortmund

Tel.: 0231-931122-33
infopunkt@industriedenkmal-stiftung.de

Hagener Entsorgungshetrieb
GmbH

Fiihrung durch die Miillverbrennungsanlage
Hagen

e 1. Termin: Mittwoch, 16. Juli 2025

e 2. Termin: Mittwoch, 23. Juli 2025

jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr

ﬂ Miillverbrennungsanlage Hagen

Am Pfannenofen 39, 58097 Hagen
kostenlos

begrenzt

Mindestalter 12 Jahre, unter 18 Jahren nur
in Begleitung Erwachsener, bitte festes
Schuhwerk anziehen.

Anmeldung unbedingt erforderlich!

- [2¢] o]

Was passiert, nachdem die Miillabfuhr den Abfall ein-
gesammelt hat? Warum werden Schadstoffe getrennt
gesammelt? Wie funktioniert eine Miillverbrennungs-
anlage? Was bleibt vom Ml Gibrig? Was passiert in
der neuen Stromturbine? All diese Fragen werden
bei der Fiihrung durch die Miillverbrennungsanlage
Hagen beantwortet.

Anmeldung:

Hagener Entsorgungsbetrieb GmbH
Fuhrparkstr. 14 - 20, 58089 Hagen
Tel.: 02331/ 3544-3868

Frau Krugmann oder Frau Jozefski
kundenserviceMVA@heb-hagen.de

Was

Hanschen
nicht

2 lernt...

o0
Das abfallpadagogische
Programm des Hagener
Entsorgungsbetriebs.

Wir legen einen Grundstein fur umweltbewusstes Verhalten und
wecken den Sinn fur ein sauberes Umfeld.
Denn »Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr!«.

Unser abfallpadagogisches Programm besteht unter anderem aus
drei Themenfeldern:

|

C

Papierschopfen Mini-Feger Miilltrennung
Mullsammeln auf dem

Schul-/Kitagelande.

Vom alten Papier zum
neuen Papierbogen.

Restmiill, Altpapier &
Gelber Sack
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Stadtbackerei Kamp

© Stadtbdckerei Kamp

Schnuppern Sie Backstubenluft

¢ 1. Termin: Donnerstag, 17. Juli 2025

e 2. Termin: Donnerstag, 7. August 2025
jeweils von 08:00 bis 09:00 Uhr

ﬂ Schwerter Strape 57
Eingang links am Briefkasten
kostenlos
mind. 10 Personen, max. 20 Personen
Bitte tragen Sie (rutsch-)feste Schuhe.
Alle Besucher sind verpflichtet, einen
bereitgelegten Kittel und ein Haubchen
zu tragen.

Besuchen Sie das Backhaus der Stadtbdckerei
Kamp in der Schwerter Strape (Boele/Boelerheide)
und erleben Sie bei einem gefiihrten Rundgang
beispielsweise wie in Handarbeit Berliner gezuckert,
Torten garniert, Croissants geformt und Brote
gebacken werden.

Anmeldung:

Anmeldung ausschlieplich per E-Mail mdglich!
Stadtbdckerei Kamp

Stefanie Kamp

info@stadtbaeckerei-kamp.de

Caritasverband Hagen e. V.

N V2 !
1 caritas
ey HAGEN

[OfCaritas]Hagen]

Blick hinter die Kulissen des Ambulanten
Hospizdienstes fiir Erwachsene und der
Sternentreppe Ambulanter Kinder- und
Jugendhospizdienst

* 1. Termin: Montag, 21. Juli 2025

e 2. Termin: Mittwoch 20. August 2025
jeweils von 10:00 bis 12:00 Uhr

ﬂ Caritasverband Hagen elV.,
Ambulantes Hospiz - Kinder- und
Jugendhospizdienst Sternentreppe,
Kohlerweg 7, 58093 Hagen

B kostenlos
B begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Wir stellen lhnen die vielfdltigen Aufgaben und
Mdglichkeiten beider ambulanter Dienste vor.
Obwohl beide Angebote unter der Begrifflichkeit
.Hospizdienst” stehen unterscheiden Sie sich doch
deutlich. Lassen Sie sich tberraschen.

Anmeldung:

1. Termin: Kurs-Nr. 252-1080
2. Termin: Kurs-Nr. 252-1081
Volkshochschule Hagen

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen
Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

3. Was Sie schon immer
wissen wollten
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AllerWeltHaus Hagen e.V.

Volkssternwarte Hagen e.V.

Kirche im anderen Licht

Stadtbiicherei auf der Springe

B Olpixabay,
&

Verbliiffende globale Erkenntnisse
Das Weltspiel
Donnerstag, 24. Juli 2025 | 15:00 bis 16:30 Uhr

E AllerWeltHaus, Potthofstrape 22, Hagen
pay what you want
1 max. 25 Personen

.Sie  lernen zundchst verschiedene Ansichten
der Welt kennen. Die dreidimensionale Erdkugel
zweidimensional auf Karten darzustellen ist nicht
leicht und alle bisherigen Versuche verzerren stets
die Wirklichkeit. Danach geht es gemeinsam als
Gruppe ins Weltspiel rund um Fragen wie: Wie sind
eigentlich die fast 8 Milliarden Erdbewohner:innen,
das Einkommen und auch die CO2-Emmissionen auf
die Kontinente verteilt? Wie fair oder unfair geht
es dabei zu? Welche Herausforderungen ergeben
sich daraus? Kann alles so bleiben wie es ist? Das
Weltspiel ist kurzweilig, spannend, aufwiihlend
und gibt ganz nebenbei einen guten Einblick in die
Themen des AllerWeltHauses. Es fiihrt zu wertvollen
Erkenntnissen, aber auch zu noch viel mehr neuen
Fragen. Lebhafte Gesprache und Debatten ergeben
sich leicht daraus.”

Anmeldung:

AllerWeltHaus, Potthofstrape 22, 58095 Hagen
Claudia Eckhoff

Tel.: 02331/ 21410 | info@allerwelthaus.org
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Faszination Sternenhimmel an der
Sternwarte Hagen
Samstag, 23. August 2025 | 20:00 bis ca. 23:00 Uhr

ﬂ Volkssternwarte Hagen am Eugen-Richter-Turm.
Wegbeschreibung siehe:
www.sternwarte-hagen.de/kontakt-anfahrt
Der Eintritt ist frei. pay what you want

max. 50 Personen

Bitte Taschenlampe, Fernglas (falls
vorhanden), warme Kleidung und gute

Laune mitbringen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- [2¢] o]

Wir beginnen auf dem Eugen-Richter-Turm mit einem
wunderbaren Ausblick {iber das gesamte Stadtgebiet
und auf die untergehende Abendsonne. Danach bie-
ten wir eine Fiihrung durch die Sternwarte an und
informieren in einem Vortrag iiber unsere Arbeit. Im
Anschluss ist es dann hoffentlich dunkel genug, um
den Sternenhimmel beobachten zu kénnen. Dabei
zeigen wir lhnen zundchst mit dem blofen Auge die
Sternbilder und werfen dann mit den grofen Teles-
kopen einen Blick in die Weiten des Universums. Die
Veranstaltung findet bei jeder Witterung statt. Bei
Bewdlkung oder noch zu hellem Himmel zeigen wir
Ihnen den Sternenhimmel per Computersimulation
auf der gropen Leinwand im Vortragsraum.

Anmeldung:

Volkssternwarte Hagen eV.
Postfach 146, 58001 Hagen
Tel.: 02331/59 07 90

Stefan Erbe
kontakt@sternwarte-hagen.de

Geistreicher Sommergarten
Jubildumssommer

jeden Montag, 14. Juli 2025 bis 11. August 2025
19:00 bis 21:30 Uhr

ﬂ Pfarrgarten St. Michael hinter der
Kirche St. Michael in Hagen Wehringhausen,
Eingang Pelmkestrafe 12

3 kostenlos

3 unbegrenzt

n Bei schlechtem Wetter findet die
Veranstaltung in der Kirche statt.
Anmeldung ist nicht erforderlich.

Im Pfarrgarten von St. Michael bietet Kirche in
anderem Licht schon seit zehn Jahren in
den  Sommerferien ein  abwechslungsreiches
Sommerprogramm an. Musik, kulturelle Angebote,
Informationen, Gesprdche, der Garten hinter der
Kirche von St. Michael bietet hierzu eine gelungene
Atmosphdre. Fiir das leibliche Wohl mit kiihlen
Getrdnken und einem Imbiss ist gesorgt, die
kostenpflichtig abgegeben werden.

Montag, 21.07.2025: garden-talk
Uberraschungsgéste  kommen in  sommerlicher
Gartenatmosphdre miteinander ins Gesprach.
Montag, 04.08.2025: Lesung aus ,Sieben Jahre
in deiner Welt Briefe an meinen demenzkranken
Vater.”. Msgr. Andreas Kurte (Priester und friiher
Personalchef der Erzdi6zese Paderborn) berichtet
aus seinen Erfahrungen der Pflege seines demenziell
erkranken Vaters, den er zusammen mit seiner
Schwester gepflegt hat.

Montag, 11.08.2025: Quizzen in geselliger Gartenat-
mosphdre. Es winken Preise.

Weitere Informationen unter: www.kial-hagen.de,
Tel.: 02331/184170 | info@fzhagen.de

Von der Datei zum Objekt: 3D-Druck-Work-
shop fiir Einsteigerr
Donnerstag, 14. August 2025 | 16:00 bis 18:00 Uhr

ﬂ Stadtbiicherei Hagen
Springe 1, 58095 Hagen
B kostenlos
E max. 6 Erwachsene
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Wir fihren Sie in die interessante Welt des 3D-Drucks.
Hier erfahren Sie einfach verstéandlich die Basics: Yom
Umgang mit dem 3D-Drucker PRUSA MINI+ bis zum
Finden kostenloser Modelle im Netz und der ersten
eigenen Gestaltung eines 3D-Modells. Entdecken Sie,
wie kreativ und einfach die Welt des dreidimensiona-
len Drucks sein kann: Die Mdglichkeiten reichen von
personalisierten Dekorationen bis hin zu individuell
gestalteten Gebrauchsgegenstanden.

© Dieter Fassdorf

BookDating
Donnerstag, 21. August 2025 | 18:30 bis 21:00 Uhr

ﬂ Stadtbiicherei Hagen

Springe 1, 58095 Hagen

kostenlos

max. 20 Personen

Bitte mind.ein Buch zum Vorstellen
mitbringen, ab 18 Jahren.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- 23] o]

Beim BookDating geht es nicht darum einen neuen
Partner oder eine Partnerin kennenzulernen, sondern
tolle neue Biicher zu entdecken. Jeder Teilnehmen-
de stellt dabei seinem Gegeniber innerhalb von 3
Minuten 1-2 selbstmitgebrachte Biicher vor. Nach ins-
gesamt 6 Minuten wechseln die Partner*innen. Macht
es euch bei einem Glaschen Wein oder lecker Bier-
chen muckelig.

© Pixabay

Escape Room - Das Vermachtnis von Eberhard
* Mittwoch, 16. Juli 2025 | 19:00 bis 20:30 Uhr
* Freitag, 15. August 2025 | 20:00 bis 21:30 Uhr

Stadtbiicherei Hagen

Springe 1, 58095 Hagen

kostenlos

max. 8 Personen;

sowohl Einzel- als auch Gruppenanmeldungen
mdglich

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

B GOE a

Spannung pur in der Stadtbiicherei. Am Mittwoch,
16. Juli um 19 Uhr sowie am Freitag, 15. August um
20 Uhr 4dt die Stadtbiicherei Erwachsene zu einem
fesselnden Escape Room-Erlebnis ein.

Versuchen Sie mit Ihren Mitstreitern das magische
Buch schneller zu finden als lhre Gegner. Eine unter-
haltsame Herausforderung fiir alle Teilnehmer.

Anmeldung:
Stadtbiicherei Hagen
Springe 1, 58095 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3591
stadtbuecherei@stadt-hagen.de
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Stadtteilbiicherei Hohenlimburg

© Pixabay

Workshop ,,Wie foliiere ich ein Buch?"
Donnerstag, 17. Juli 2025 [16:00 bis 17:30 Uhr

ﬂ Stadtteilblicherei Hohenlimburg
Stennertstr. 6-8, 58119 Hagen

Kostenbeitrag fiir Material:

1,00 € pro foliiertes Buch

max. 5 Personen

Bitte bringen Sie eigene Biicher zum Foliieren
mit.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Bitte zahlen Sie den Kostenbeitrag bei der
Anmeldung.

BE &

Sie mdchten Ihr Lieblingsbuch oder die Schulbi-cher
Ihrer Kinder vor Schmutz und Beschadigungen schiit-
zen? In diesem Workshop lernen Sie das Foliieren
von Taschenbiichern sowie gebundenen Biichern mit
einer Schutzfolie. Dazu erhalten Sie praktische Tipps
{iber die Vorgehensweise und Hilfestellungen durch
das Fachpersonal der Stadtbiicherei.

Anmeldung:

Stadtteilblicherei Hohenlimburg
Stennertstr. 6-8, 58119 Hagen
Tel.: 02331/ 207 4477 oder 2442
Christiane Nippa
stadtbuecherei@stadt-hagen.de

Fiihrung durch die Stadtteilbiicherei
Hohenlimburg
Freitag, 25. Juli 2025 | 16:00 bis 17:00 Uhr

ﬂ Stadtteilblicherei Hohenlimburg
Stennertstr. 6-8, 58119 Hagen

B kostenlos

E max. 10 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Sie mdchten gerne die Stadtteilbiicherei in Hohenlim-
burg kennenlernen? Bei dem unterhaltsamen Rund-
gang durch die Rdumlichkeiten der Biicherei im Ge-
bdude der Sparkasse erhalten Sie Informationen zur
Biicherei und zu den Anmeldeformalitdten. Kaffee
und Kuchen runden den Nachmittag ab!

Anmeldung:

Stadtteilblicherei Hohenlimburg
Stennertstr. 6-8, 58119 Hagen
Tel.: 02331/ 207 4477 oder 2442
Charlotte Lehmann
stadtbuecherei@stadt-hagen.de

Stadtteilbiicherei Haspe

© Stadt:Hagen

Fiihrung durch die Stadtteilbiicherei Haspe
Montag, 14. Juli 2025 | 16:00 bis 17:30 Uhr

[°]  stadtteilbiicherei Haspe
Kdlner Str. 1, 58135 Hagen-Haspe
B kostenlos
E max. 10 Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Sie mdchten gerne die Stadtteilbiicherei in Haspe ken-
nenlernen? Bei dem unterhaltsamen Rundgang durch
die Rdumlichkeiten der Biicherei im Torhaus erhalten
Sie Informationen zur Biicherei und zu den Anmelde-
formalitaten. Kaffee und Kuchen runden den Nachmit-
tag ab!

Anmeldung:

Stadtteilbiicherei Haspe

Kolner Str. 1, 58135 Hagen-Haspe
Tel.: 02331/ 207 4297 oder 2442
Charlotte Lehmann
stadtbuecherei@stadt-hagen.de

[OfMaric]Moths]

Feierabendbier - ,,Jetzt ist Feierabend!"
Freitag, 25. Juli 2025 | 16:00 bis 17:30 Uhr

ﬂ LWL-Freilichtmuseum Hagen,
Mdckingerbach, 58091 Hagen
Treffpunkt A im oberen Museumsbereich
B Museumseintritt
E mind. 3 Personen, max. 15 Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Kommen Sie mit auf die unterhaltsame Spurensuche
nach Redewendungen und Sprichwortern aus dem
Handwerk. Mit selbstgebrautem Museumsbier und al-
koholfreien Kaltgetranken lassen wir den Rundgang
ausklingen und kommen ins Gesprdch. Mit FM-Anlage.

LWL-Freilichtmuseum Hagen

Kaffeekridnzchen - Heife Eisen
Dienstag, 5. August 2025 | 15:00 bis 16:30 Uhr

ﬂ LWL-Freilichtmuseum Hagen
Mdckingerbach, 58091 Hagen
Treffpunkt Schmiedemuseum (C8)

E Museumseintritt

E mind. 3 Personen, max. 15 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Eisengewinnung und Eisenverarbeitung im Marki-
schen Raum - eine spannende, {iber tausendjahrige
Erfolgsgeschichte. Hier wurden technische Pionier-
leistungen vollbracht, die wichtige Impulse fir die
Entwicklung der rheinisch-westfélischen Industrie
gaben. Beim anschliefenden, gemeinsamen Kaffee-
trinken ist Gelegenheit, um ins Gesprdch zu kommen.
Mit FM-Anlage.

© Heike Wippermann

Artenvielfalt in der Sommerwiese -
naturkundliche Fiihrung
Samstag, 16. August 2025 | 11:00 bis 13:00 Uhr

ﬂ LWL-Freilichtmuseum Hagen,
Mdckingerbach, 58091 Hagen

Treffpunkt A im oberen Museumsbereich
Museumseintritt

mind. 3 Personen, max. 15 Personen
Bitte festes Schuhwerk und lange Hosen
tragen. Eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich!

BER

Was kriecht und wéchst auf der Sommerwiese? Sam-
meln und entdecken Sie selbst! Anschliefend wird
unter fachkundiger Anleitung die ,Beute" gesichtet
und bestimmt. So erhalten Sie einen Einblick in einen
vielféltigen und artenreichen Lebensraum, der eine
grope Bedeutung fiir unser Okosystem hat.

Anmeldung:

LWL-Freilichtmuseum Hagen
Méckingerbach, 58091 Hagen

Tel.: 02331/ 7807-0
Besucherservice
buchung-freilichtmusem-hagen@Iwl.org
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LWL-Freilichtmuseum Hagen

Sonntagsfiihrung zur Sonderausstellung
+Mission Machen - Neue Perspektiven auf
das westfalische Handwerk"

Sonntag, 3. August 2025 | 14:00 bis 15:00 Uhr

ﬂ LWL-Freilichtmuseum Hagen
Mdckingerbach, 58091 Hagen,
Treffpunkt Ausstellungsgebéude (A7)
im oberen Museumsbereich

E Museumseintritt

[ mind. 3 Personen, max. 15 Personen

u Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Wer schon immer einmal einem Geigenbauer, einem
Imker, einer Tatowiererin oder einem Glasaugenma-
cher bei der Arbeit Gber die Schulter schauen wollte,
ist hier richtig. Gemeinsam mit dem LWL-Medienzen-
trum fiir Westfalen gehen wir auf eine fotografische
Reise durch Betriebe, in denen die Hand noch das
wichtigste Arbeitsmittel ist. Die Fotografin Tuula Kai-
nulainen dokumentiert seit 2022 Entwicklungen und
Trends in modernen Werkstdtten der Region West-
falen-Lippe und schafft neue Perspektiven auf iber
20 verschiedene Berufe. Ein Highlight der Ausstellung
ist die 360°-Projektion, die lebendige und authenti-
sche Einblicke in den Arbeitsalltag der portrétierten
Menschen liefert. Die Ausstellung wird durch Medien-
stationen und Mitmachobjekte begleitet und ist ein
Erlebnis fiir alle Sinne. Anfassen ist an vielen Stellen
ausdriicklich erwiinscht!

Mit Gebdrdendolmetscherin und FM-Anlage.

Anmeldung:

LWL-Freilichtmuseum Hagen
Mdackingerbach, 58091 Hagen

Tel.: 02331/ 7807-0

Besucherservice
buchung-freilichtmusem-hagen@Iwl.org

Kreisimkerverein

In und um die Imkerei - Abenteuer Bienen
Mittwoch, 16. Juli 2025 | Kurs Nr. 252-1071
Mittwoch, 23. Juli 2025 | Kurs-Nr. 252-1072
Mittwoch, 06. August 2025 | Kurs-Nr. 252-1073
jeweils von 11:00 bis 13:00 Uhr

ﬂ LWL-Freilichtmuseum Hagen,

Imkerei ,Haus Haspe"

Méckingerbach, 58091 Hagen

Hierbei ist etwas zusatzliche Wegzeit von
der Kasse bis zum Veranstaltungsort zu
beriicksichtigen.

Eintritt des LWL-Freilichtmuseum Hagen
mind. 4 Personen, max. 15 Personen

Bei bekannter Bienengiftallergie sind bitte
personliche Schutzmapnahmen (z. B. Schutz-
anzug) zu treffen. Eine Anmeldung ist
unbedingt erforderlich!

- 23] o]

Woher kommt unser Honig? Wie lebt die Biene in ih-
rem Volk? Wie hangt unser Leben mit dem der Bienen
zusammen? Antworten darauf und auf noch viel mehr
rund um die Bienen gibt unser/e Imker/in. Eine Tour
durch die imkerliche Arbeit, das Leben der Honigbie-
nen und ein Besuch am Bienenstand.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen
Tel.: 02331/ 207 3622
vhs@stadt-hagen.de

Naturwissenschaftliche
Vereinigung Hagen e.V.

(©JNaturwissenschaftlicheVereinigung|HagenfelVa

Workshop Mikroskopie
Samstag, 23. August 2025 | 11:00 bis 16:00 Uhr

ﬂ NWV-Hagen, Eckeseyer Str. 160
im Haus der ACM

B kostenlos
1 unbegrenzt

n www.nwv-hagen.de
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Die NWV-Hagen bietet mit ihren Sparten Geologie,
Paldontologie, Mineralogie, Biologie, dem Workshop
Mikroskopie und der Fotogruppe ein vielfaltiges An-
gebot an naturwissenschaftlichen und praktischen
Themen fiir ihre Mitglieder und Géste. An Schaustii-
cken aus allen Sparten werden die Tatigkeiten der
NWV demonstriert. In kurzen Vortrdgen erkldren die
Mitglieder die Mdglichkeiten der Praparier-Werkstatt,
die Aufgaben des Mikroskopie-Workshops und der Fo-
to-Gruppe sowie die Angebote an Vortragen, Exkursi-
onen und Seminaren. Fiir die kleineren Besucher gibt
es die Gelegenheit Mineralien in Gesteinen zu finden.

Anmeldung:

Erster Vorsitzender NWV-Hagen
Windmiihlenstr. 8d | 58332 Schwelm
Mobil: 0170 70 266 96

Hans Dorner | hdd51@t-online.de

OlViilliMaItzahn
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Gistefiihrer
Jiirgen Quass-Meurer

g i -

N -\If ({BirgitiAndrich

Lerne Deinen Stadtteil kennen!
Stadtteilspaziergang Wehringhausen
e 1. Termin: Freitag, 18. Juli 2025

e 2. Termin: Freitag, 8. August 2025
jeweils von 17:00 bis 18:30 Uhr

ﬂ Startpunkt: Wilhelmsplatz bzw.
Kottmann-/ Ecke Lange StraBe

E 8,00 € pro Person

B mind. 6 Personen, max. 20 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Anmeldeschluss: 10. Juli 2025 / 6. August 2025

Es ist euer Viertel, aber kennt ihr es wirklich? Span-
nende Geschichten aus eurem Stadtteil. Holt euch gu-
te Tipps mit eurem Gastefiihrer H.-Jiirgen Quass-Meu-
rer. Wehringhausen ist ein junger Stadtteil und gehort
zu den gropten Stadterweiterungen Siidwestfalens in
der Zeit des Kaiserreiches. Zahlreiche Griinderzeit-
Bauten und viel Jugendstil entlang der Lange Strape
kiinden davon.

Anmeldung:

Stadtfiihrer

H.-Jlirgen Quass-Meurer

Tel: 0171/15 81154
juergenquass-meurer@email.de
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Volkshochschule Hagen

© BirgitjAndrich

Kombifiihrung: Von der Springe zum Rathaus
mit Ratshausbesichtigung - geschichtstrich-
tige Orte in der Hagener Innenstadt zwischen
ehemaligen Zentrum und Rathaus

Dienstag, 26. August 2025 | 17:00 bis 19:00 Uhr
Kurs-Nr. 252-1050

ﬂ Treffpunkt: Springe 1, vor dem CineStar
B kostenlos

B mind. 5 Personen, max. 20 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Wir treffen uns an der Stelle, wo vor 100 Jahren die
Stadthalle stand. Dann geht es iiber die Springe und
den Biirgermeister-Dr-Emminghaus-Platz zum Mu-
seumsquartier. Dort baute Karl Ernst Osthaus, des-
sen Geburtstag sich dieses Jahr zum 150 Mal jahrt,
das erste Museum zeitgendssischer Kunst weltweit.
Weiter gelangen wir zum Friedrich-Ebert-Platz, wo
sich bereits im 19. Jahrhundert ein Rathausgebdude
befand, zum Rathaus an der Volme. Anschliefend
besichtigen wir das Rathaus mit Peter Mook vom
Fachbereich des Oberbiirgermeisters. Im Rahmen der
Rathausfiihrung ist die Besteigung des Rathausturms
geplant, soweit die Wetterverhdltnisse es zulassen.

©,Birgit Andrich

Stadtteilrundgang durch Boele
Dienstag, 22. Juli 2025 | 17:00 bis 18:30 Uhr
Kurs-Nr. 252-1051

ﬂ Kirchplatz 17, vor der kath. Kirche

3 rostenlos

[ mind. 5 Personen, max. 20 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Der Stadtteil im Hagener Norden hat eine lange Ge-
schichte. Bereits am Kirchplatz rund um die kath. Kir-
che St. Johannes Baptist ldsst sich die Geschichte ab-
lesen. Im weiteren Verlauf werden Sie Orte sehen, die
von der Entwicklung dieses Stadtteils erzahlen, unter
anderem die Wegekapelle oder der Boeler Marktplatz.

Volkshochschule Hagen

Fiihrung durch die Villa Post
Montag, 28. Juli 2025 | 17:00 bis 18:30 Uhr
Kurs-Nr. 2521018

[°1 Vor der villa Post
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen
E kostenlos
[ mind. 5 Personen, max. 15 Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Das Hauptgebdude der VHS, die Villa Post, wurde 1892
im spatklassizistischen Stil mit Anlehnung an die
Renaissance erbaut und diente als reprdsentativer
Wohnsitz der Familie Post. Seitdem hat das Gebdu-
de unterschiedliche Nutzungen erfahren. Bei einer
Flihrung durch das denkmalgeschiitzte Gebdude er-
ldutern die beiden VHS-Mitarbeiter Holger Flick und
Volker Zimmermann die wechselvolle Geschichte des
Hauses und zeigen, wie es heute als Schulungsgebdu-
de der VHS genutzt wird.
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Koloniale Spuren in Hagen - Stadtfiihrung
durch die Innenstadt

Samstag, 09. August 2025 | 14:00 bis 16:00 Uhr
Kurs-Nr. 252-1054

ﬂ Friedrich-Ebert-Platz, vor ehem. Ratskeller
E kostenlos

F] mind.1Person, max. 25 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Obwohl Hagen nicht am Meer liegt und kein Kolonial-
ministerium hier angesiedelt war, zeigt gerade ein Bei-
spiel wie Hagen deutlich, welche vielfdltigen Verbin-
dungslinien zwischen Stadt- und Kolonialgeschichte
bestehen. Koloniale Vereine, Volkerschauen, unter-
nehmerische Tétigkeit in Ubersee, Auswanderung, die
Entsendung von Missionaren und Kolonialbeamten, All-
tagsrassismus, Strapenbenennungen und revisionisti-
sche Anspriiche verdeutlichen, dass koloniales Denken
keine Randnote von Stadtgeschichte ist. Wahrend der
Fiihrung wird die koloniale Vergangenheit Hagens im
Stadtbild der Innenstadt verortet. Der rund 2 km lange
Rundgang ist barrierefrei und findet in Kooperation
mit der FernUniversitat in Hagen statt.

Anmeldung: 58089 Hagen
Volkshochschule Hagen Tel: 02331/207 3622
Wehringhauser Str. 38 vhs@stadt-hagen.de
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jeden Samstag in den Sommerferien
16:00 bis 17:30 Uhr

Bunkermuseum Hagen

Bergstr. 98, 58095 Hagen

18,90 € pro Person

max. 36 Personen

Kein Aufzug und die Fiihrung geht Giber
3 Etagen

Die Bunker-Zeitreise fiihrt Sie in die dunkle Welt des
zweiten Weltkriegs und lasst Sie die Situation der Zi-
vilisten im Krieg erleben, die fast taglich in Luftschutz-
bunkern Schutz suchen mussten und weil in der Regel
mit dem Abwurf der ersten Bomben die Elektrizitdt in
der ganzen Stadt ausfiel, kauerten die Menschen fast
immer im dunklen Bunker und erwarteten sehnsiichtig
die Entwarnung. In einem zweiten Teil kénnen Sie die
verschiedenen Nutzungen des Bunkers in der Nach-
kriegszeit erleben: von der Besatzungszeit bis zum
Hotel, vom Friseursalon bis zum Jazzclub mit weltbe-
rihmten Kiinstlern.

Bunkermuseum Hagen
Bergstr. 98

Bunkermuseum Hagen

© Birgit Andrich

jeden Samstag und Sonntag in den Sommerferien
16:00 bis 18:00 Uhr

Bunkermuseum Hagen

Bergstr. 98, 58095 Hagen

26,90€ pro Person

max. 25 Personen

Kein Aufzug und die Fiihrung geht tiber
5 Etagen

.Bunker Total” fiihrt Sie in die dunkle Welt des zwei-
ten Weltkriegs, was Zivilisten im Krieg erlebten, wie
sie in Kinos Gber den Luft- und Gasschutz aufgeklart
wurden. Wir zeigen lhnen die verschiedenen Nutzun-
gen des Bunkers in der Besatzungs- und Nachkriegs-
zeit und entfiihrt Sie in die Welt der Kinder im Zweiten
Weltkrieg, wo sie staunen kénnen, was fiir Nazi-Spiel-
zeug die Kleinen hatten, wie Sie von der Partei und
der Ideologie schon von klein auf beeinflusst wurde,
ob zuhause, im Kindergarten, in der Schule und na-
tirlich in der Hitler-Jugend.

Tel: 02331/489 3855 | info@bunker-hagen.de
Tickets unter: www.bunker-hagen.de

58095 Hagen Michaela Beiderbeck

© Birgit Andrich

jeden Samstag und Sonntag in den Sommerferien
jeweils eine Stunde

Bunkermuseum Hagen

Bergstr. 98, 58095 Hagen

9,90 € pro Person

max. 20 Personen

Es geht runter in die Kellerkatakomben des
Bunkers ohne Aufzug

Das Spiel entfiihrt in die Kellerkatakomben des
Kriegsmuseums. Die Spieler erhalten alle ein Ratsel-
heft, wo viele Fragen beantwortet werden miissen,
die sich aus dem genauen Beobachten der Raume,
Technik, Vitrinen und Plakate 8sen lassen. Aus allen
geltsten Fragen ergibt sich dann auch die Losung des
Bunker-Rétsel, was hier geknackt werden muss.

© Birgit Andrich
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SportBildungswerk Hagen e.V.

Gesundheit 2.0 - Biohacking
Montag, 21. Juli 2025 | 17:00 bis 20:00 Uhr

ﬂ Vereinsheim Fichte Hagen,
Worthstr. 43 in Hagen-Eilpe
E 15,00 € pro Person
1 max. 40 Personen
u Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Entdecke die Welt von ,Gesundheit 2.0 - Biohacking”
und erweitere dein Wissen diber Erndhrung, Schlaf so-
wie mentale Fitness. Bist du bereit, mit wissenschaft-
lich basierten Methoden deine Energie, Konzentration
und Lebensqualitdt nachhaltig zu steigern? Erlerne
praxisorientierte Strategien, die dir helfen, dein vol-
les Potenzial auszuschdpfen und Korper sowie Geist
in Harmonie zu bringen.

Anmeldung:

SportBildungswerk Hagen e.V. im Stadtsportbund
Tel.: 02331/ 207 5111

Anke Tauer | a.tauer-sbw@ssh-hagen.de
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AGAPLESION AKH Hagen
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Leben retten kann jeder

* 1. Termin: Mittwoch, 16. Juli 2025

e 2. Termin: Mittwoch, 20. August 2025
jeweils 16:00 bis 16:45 Uhr

ﬂ Agaplesion Allgemeines Krankenhaus Hagen
Klinik fiir Andsthesie, Schmerz und Intensiv-
medizin, Chefarzt Dr. Dirk Breukelmann,
Griinstr. 35, 58095 Hagen,

Haus 7, 2. Etage

E kostenlos

B max. 4 - 5 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Laienreanimation kompakt

Wir geben eine kurze Einfiihrung in die Technik der
Herz-Kreislauf-Wiederbelebung. Im Anschluss erfolgt
die praktische Ubung an der Puppe.

Anmeldung:

Sekretariat der Klinik fiir Andsthesie,
Schmerz-und Intensivmedizin
Griinstr. 35, 58091 Hagen

Tel.: 02331/ 2012001
Kerstin.Hill@agaplesion.de

Deutsches Rotes Kreuz

© Pixabay

Erste-Hilfe-Kurs fiir Senior*innen und
Junggebliebene
Freitag, 18. Juli 2025 | 09:00 bis 13:00 Uhr

ﬂ Villa Post, Wehringhauser Str. 38,
58095 Hagen

30,00 € pro Person

mind. 10 bis max. 20 Personen

Bitte bequeme Kleidung tragen.

Eine Anmeldung ist bis 1 Woche

vor Kursbeginn unbedingt erforderlich!

- ]2

Notfélle und Unfdlle bei dlteren Menschen iberfor-

dern die Betroffenen und Angehdrige, weil der letzte

EH-Kurs schon lange her ist. Wir wollen Ihnen mehr

Sicherheit geben und bieten wie folgt an:

a) allg. Mapnahmen

b) Auffinden einer bewusstlosen Person (stabile
Seitenlage)

¢) Herzlungen-Wiederbelebung auch an der Puppe

d) Wundversorgung und Verbandmaterial

e) Verhalten bei Notfdllen aufgrund chron. Erkrankungen

Gedachtnistraining fiir Erwachsene ab 55
zum Schnuppern!

* Mittwoch, 16. Juli 2025

* Mittwoch, 23. Juli 2025

* Mittwoch, 30. Juli 2025

* Mittwoch, 06. August 2025

* Mittwoch, 13. August 2025

* Mittwoch, 20. August 2025

jeweils von 14:00 bis 15:30 Uhr

ﬂ Alte Stadtbad” Berliner Str. 115 | Haspe
(Raum 1. Etage gegeniiber der Information)

5 750- €/Treffen
fir 6 Treffen & 90 Minuten = 45,- €

1 max. 6 Personen

n Eine vorherige Anmeldung ist unbedingt
erforderlich!

Geddchtnistraining ist fiir jedes Alter etwas.

Wir sind tdglich gefordert wichtige Dinge zu behalten
und auf besondere Situationen schnell zu reagieren.
Das Hirnjogging férdert Konzentration, Reaktion, Aus-
dauer, Kreativitat und geistige Beweglichkeit und vie-
les mehr...

Im Vordergrund steht in erster Linie der Spap am ge-
meinsamen Trainieren. Dieser Kurs ist fiir Erwachsene,
die sich auch geistig fit halten mdchten. Um Hirnzellen
nicht verkiimmern zu lassen, miissen wir sie auf Trab
halten, solange es noch nicht ndtig ist.

Naturheilpraxis Marion Junker

»Shinrin Yoku" das Waldbaden
Den Wald als Heiler entdecken!
Sonntag, 03. August 2025 | 10:00 bis 14:00 Uhr

ﬂ Parkplatz, Klutert-Sportplatz Hagen-Haspe
Am Ende der Friedrichstr.

E 30,00 € pro Person

[F1  mind. 6 Personen, max. 15 Personen

n Bitte einen Rucksack mitnehmen, in den noch
ein Packchen, das beim Start ausgegeben
wird, hinein passt. Ebenfalls an eine
Wasserflasche denken. Bitte festes Schuhwerk,
bequeme Kleidung und keinen Schmuck
tragen. Vorherige Anmeldung unbedingt bis
zum 30. Juli 2025 erforderlich!

.Waldbaden” - den Wald mit allen Sinnen erleben.
Achtsam die Verbindung mit der Natur spiiren. Den
Wald als Heiler betrachten und die gesunden Stoffe von
Bdumen und Pflanzen bewusst einatmen. Kreislaufbe-
schwerden, Puls und Blutdruck beeinflussen. Lassen
Sie uns einfach nur im Wald ,.sein” und tief atmen und
spiiren.

Frauengruppe: Sich selbst begegnen!

Abschalten, entspannen, loslassen, bewusst

atmen und gern mit sich selbst und anderen

sein. Nur fiir SIE!

* Freitag, 22. August 2025 | 09:00 bis 15:30 Uhr

* Samstag, 23. August 2025 | 10:00 bis 13:00 und
15:00 bis 18:30 Uhr

* Sonntag, 24. August 2025 | 10:00 bis 15:00 Uhr

ﬂ Naturheilpraxis Marion Junker

Kurze Str.19, 58135 Hagen

Fiir das komplette Wochenende:

reine Seminargebiihr: 180,- €/pro Person
zuziiglich 2x Mittagessen nach Karte
mind. 6 Personen, max. 15 Personen
Gemeinsames Mittagessen am Freitag und
Sonntag (auperhalb) ansonsten eigene
Verpflegung mitbringen oder in der
Gemeinschaft noch absprechen.
Vorherige Anmeldung bis zum 01. August
2025 erforderlich!

BE @

Die Seele baumeln lassen, Achtsamkeit, Wohlfihl-
Massage, Meditation, Waldbaden, sich selbst
begegnen, Atem spiiren. Gemeinsam in Ruhe genie-
Ben!

Anmeldung:

Naturheilpraxis Marion Junker

Kurze Str. 19, 58135 Hagen | Tel.: 02331/ 98 12 87
Marion Junker

majuprax@t-online.de | www.majuprax.de
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SportBildungswerk Hagen e.V.

Volkshochschule Hagen

Volkshochschule Hagen

Bunte bewegte Wohlfiihlmomente ab 66+
Dienstag, 15. Juli 2025 | Kurs-Nr. 252-3773
Dienstag, 22. Juli 2025 | Kurs-Nr. 252-3787
Dienstag, 05. August 2025 | Kurs-Nr. 252-3788
Dienstag, 12. August 2025 | Kurs-Nr. 252-3789
jeweils von 15:00 bis 16:00 Uhr

ﬂ Vereinsheim Fichte Hagen

Worthstr. 43 in Hagen-Eilpe

5,00 € je Stunde

max. 15 Personen

Es kdnnen Einzeltermine gebucht werden.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
Bitte Hallenturnschuhe und bequeme
Kleidung mitbringen.

-9 o]

Wer mdchte nicht den Alltag fit erleben und lange
selbstandig bleiben? Mit zunehmendem Alter wird es
immer wichtiger, nicht nur unsere Muskeln, sondern
auch die grauen Zellen zu trainieren. Die vielseitigen
Ubungen im Stehen oder Sitzen wirken dem
Alterungsprozess entgegen, halten Kérper & Geist in
Schwung und machen zudem in Gemeinschaft noch
viel mehr Freude!

Inhalte:
+ Muskeltraining besonders fiir den Riicken
mit Kleingerdten mal sitzend - mal stehend
- Sturzprophylaxe-Training und Gleichgewichts-
ibungen
+ Geddchtnisspiele
+ leichtes Herz-Kreislauftraining mit Musik

@Phehey

Dolce e caffe
Dienstag, 15. Juli 2025 | 15:30 bis 18:30 Uhr
Kurs-Nr. 252-3900

51 VHS Hagen, villa Post
Lehrkiiche
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

2 3400¢
1 begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Die Briten haben ihre Teatime, die Deutschen ihren
Nachmittagskaffee. Und was machen Italiener so? Na,
Dolce Vita natirlich! Zusammen wird eine kgstliche
Crostata con Crema ai Limoni gebacken. Dann berei-
ten wir einen heipen Espresso mit der Bialetti. Und
anschliefend wird geschwatzt, gelacht und genos-
sen. Si, das ist Dolce Vita mitten in Hagen. Und schon
ist der Italien Urlaub gar nicht mehr so lange her.
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Krauterspaziergang mit Wildkrauterpicknick
Freitag, 25. Juli 2025 | 16:30 bis 20:00 Uhr
Kurs-Nr. 252-3705

ﬂ Wasserschloss Werdringen, Parkplatz
Werdringen 1, 58089 Hagen

E 24,00 € pro Person

7 begrenzt

u Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Wenn vorhanden, bitte eine Picknickdecke,
einen Becher, einen Teller, Gabel und einen
Suppenldffel mitbringen.

Wildkrauter sind besonders nahrstoffreich und kon-
nen dazu beitragen, uns vital zu halten. Friiher war
es normal die Brennnessel wie Spinat zu kochen oder
sich das Brot mit dem Gansebliimchen zu belegen,
doch leider geht unser altes Wissen um unsere Schét-
ze immer mehr verloren. Darum mdchten wir auf
diesem Spaziergang lhre Sinne fiir unsere Wildkrdu-
ter schdrfen und lhnen von ihren tollen Geschichten
und von ihren Verwendungsmadglichkeiten erzahlen.
Auf diesem Weg werden wir uns auch ein lauschiges
Pldtzchen suchen um ein kleines Picknick aus unse-
ren Wilden Begleitern zu geniepen.

Workshop: Meditieren lernen
Samstag, 12. Juli 2025 | 09:00 bis 16:00 Uhr
Kurs-Nr. 252-3103

ﬂ VHS Hagen, Villa Post, Atelier
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

E 49,00 € pro Person

1 begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich.
Bitte bequeme, locker sitzende Kleidung
(z.B. Jogginghose) mitbringen.

Lernen Sie in lockerer Atmosphdre, wie sie ruhiger
und entspannter werden konnen. Der Tag bietet
eine strukturierte Einfiihrung in die Grundlagen
der Meditation, richtige Sitzhaltung, Atmung und
Konzentration. Abwechslung in den Wechsel von
Sitz- und Gehmeditation bieten achtsamkeitsbasierte
Korperiibungen zur Entspannung und Verbesserung
der Achtsamkeit und Sitzhaltung. Zudem ist Zeit fiir
Fragen und rund um Meditation und Buddhismus.

Mehr Bewusstheit durch Bewegung nach
der Methode von Dr. Moshe Feldenkrais
Montag 18. August 2025 - Freitag, 22. August 2025
jeweils von 9:00 bis 12:45 Uhr

Kurs-Nr. 252-3326

51 VHS Hagen, Villa Post, Atelier
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

96,00 € pro Person fiir 5 Termine

begrenzt

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Bitte bequeme und warme Kleidung, dicke
Socken sowie eine grope Decke und ein
Handtuch mitbringen.

- [] o]

In diesem Kurs lernen Sie, wie Sie sich mit mehr
Leichtigkeit durch den Alltag bewegen kénnen und
wie Sie Verspannungen und Schmerzen verringern
oder sogar aufldsen kdnnen. Sie lernen, wie Sie
durch eine verdnderte Wahrnehmung Ihres Korpers
eine neue Ausrichtung sowie eine Koordination
der Bewegungen entdecken kdnnen. Sie lernen
“schlechte” Gewohnheiten in der Bewegung

©JBirgitjAndrich

aufzuldsen und neue und weniger belastende
Wege sich zu bewegen kennen. Bewusstheit durch
Bewegung ist eine sensorische Methode entwickelt
von Dr. Moshe Feldenkrais, in der wir lernen unsere
Bewegungen zu verfeinern, die Funktion der
Bewegung zu verbessern und unser Bewusstsein von
uns selbst und unserer Umwelt zu erweitern. Durch
angeleitete Positionen und langsame Bewegungen
mit viel Pausen zwischendurch und aufmerksamer
Selbstbeobachtung nutzen wir unsere Sinne, um
unsere Leichtigkeit in der Bewegung zu verfeinern.
Dabei liegen wir iiberwiegend am Boden und nutzen
den Boden als Spiegel, um zu spiren und um
wahrzunehmen, welche Veranderungen im Laufe der
Stunde passieren.

58089 Hagen
Tel: 02331/207 3622
vhs@stadt-hagen.de

Anmeldung:
Volkshochschule Hagen
Wehringhauser Str. 38
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Volkshochschule Hagen

Volkshochschule Hagen
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Sommer-Meditation: Der Stille Geist (2-tdgig)
* Samstag, 2. August 2025 | 09:00 bis 16:00 Uhr

* Sonntag, 3. August 2025 | 09:00 bis 13:00 Uhr
Kurs-Nr. 252-3102

1 vinla ost

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

61,00 € pro Person fiir 2 Termine

begrenzt

Bitte locker sitzende Kleidung mitbringen.
Yoga-Matten und Meditationskissen sind
vorhanden. Gerne kann ein eigenes
Meditationskissen oder -bdnkchen benutzt
werden. Anmeldung unbedingt erforderlich!

- [2] o]

Der Kurs vermittelt mit der buddhistischen Meditation
einen einfachen Weg, den rastlosen, unruhigen Geist
zur Ruhe kommen zu lassen, und den Ursprung
unseres Selbst zu entdecken. Durch die Konzentration
auf Korperempfindung und Atem lernen Sie, auf
natiirliche Weise Kdrper, Geist und Atmung in Einklang
zu bringen und mit dem gegenwdrtigen Augenblick
eins zu sein. Dazu wechseln Sitz- und Gehmeditation
mit  Atemiibungen und achtsamkeitsbasierten
Korperiibungen zur Entspannung des Korpers und
Stabilisierung der Achtsamkeit. Sie bekommen
unterstiitzende Hinweise im Umgang mit Gedanken,
Geflihlen, Rastlosigkeit, Mattheit und Miidigkeit
und anderen Hindernissen, die uns auf dem Weg
zum stillen Geist begegnen kdnnen. Dariiber hinaus
bleibt Zeit fiir individuelle Fragen und Unterstiitzung
flir die alltdgliche Praxis. Leitung: Stefan Lansmich
ist Ordinierter der Zen-Schule des Buddhismus. Er
praktiziert seit iiber 30 Jahren Meditation und hat 19
Jahre in einem buddhistischen Tempel gelernt.

Yoga im Garten des Hohenhofes
Samstag, 16. August 2025 | 11:30 bis 13:00 Uhr
Kurs-Nr. 252-3459

] Hohenhof/Garten

15,00 €

begrenzt

Bitte mitbringen: Bequeme Kleidung,

wenn mdglich eine Yogamatte.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- []

Der Kurs vermittelt mit der buddhistischen Meditation
einen einfachen Weg, den rastlosen, unruhigen Geist
zur Ruhe kommen zu lassen, und den Ursprung
unseres Selbst zu entdecken. Durch die Konzentration
auf Korperempfindung und Atem lernen Sie, auf
natiirliche Weise Kdrper, Geist und Atmung in Einklang
zu bringen und mit dem gegenwdrtigen Augenblick
eins zu sein. Dazu wechseln Sitz- und Gehmeditation
mit  Atemibungen und achtsamkeitsbasierten
Korperiibungen zur Entspannung des Korpers und
Stabilisierung der Achtsamkeit. Sie bekommen
unterstiitzende Hinweise im Umgang mit Gedanken,

Gefiihlen, Rastlosigkeit, Mattheit und Miidigkeit und
anderen Hindernissen, die uns auf dem Weg zum
stillen Geist begegnen kdnnen. Dariiber hinaus bleibt
Zeit fiir individuelle Fragen und Unterstiitzung fir
die alltdgliche Praxis. Leitung: Stefan Lansmich ist
Ordinierter der Zen-Schule des Buddhismus.

Er praktiziert seit iber 30 Jahren Meditation und hat
19 Jahre in einem buddhistischen Tempel gelernt.

Qi Gong im Stadtgarten (6 Termine)
e Mittwoch, 16. Juli 2025

e Mittwoch, 23. Juli 2025

Mittwoch, 30. Juli 2025

* Mittwoch, 06. August 2025

Mittwoch, 13. August 2025

Mittwoch, 20. August 2025

jeweils 17:00 bis 18:00 Uhr

Kurs-Nr. 252-3305

ﬂ Stadtgarten, Parkplatz Chinarestaurant
Stadtgartenallee, 58089 Hagen
E 39,00 € pro Person fiir 6 Termine

1 begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Qi Gong ist eine chinesische Bewegungskunst und
zudem Bestandteil der traditionellen chinesischen
Medizin. Qi Gong ist auch eine Methode zur Erhaltung
oder Wiederherstellung der Gesundheit aus eigener
Kraft. Mit Qi Gong aktivieren und pflegen wir unsere
mentale und vitale Energie. Wir arbeiten orientiert an
Leitbahnen und Beschwerden, 18sen Blockaden in den
Meridianen, um den ungehinderten Qi - Fluss in alle
Korperbereiche zu ermdglichen.

©/Pixabay

Schnupperkurs Tai Ji (3 Termine)
* Dienstag, 22. Juli 2025

e Mittwoch, 23. Juli 2025

* Donnerstag, 24. Juli 2025

jeweils von 10:30 bis 13:00 Uhr
Kurs-Nr. 252-3500

1 villa Post, Atelier
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen
E 39,00 € pro Person fiir 3 Termine

1 begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Tai Ji ist eine aus China stammende Bewegungs-
kunst, die ihre Wurzeln sowohl in der Kampfkunst
als auch in Ubungen zur Pflege der Gesundheit von
Geist sowie Korper hat. TaiJi versteht sich als ein phy-
sischer und mentaler Ubungsweg, in dem geistige,
seelische als auch kdrperliche Aspekte vereint und in
ein Gleichgewicht gebracht werden.

Qi Gong fiir jeden Tag (2-tdgig)
» Samstag, 23. August 2025

* Sonntag, 24. August 2025
jeweils von 11:30 bis 13:45 Uhr
Kurs-Nr. 252-3328

[ Hohenhof/Garten

30,00 € pro Person fiir 2 Termine

begrenzt

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Bequeme und leichte Kleidung, sowie
Barfuss-Schuhe oder Schuhe, die eine diinne
Sohle haben, sind empfohlen.

- 93]

In diesem Kurs lernen Sie eine Ubung aus dem medi-
zinischen Qigong kennen. Diese Ubung ist mehr als
1.600 Jahre alt und wurde in China sehr gut erforscht.
Sie hat mehr als 350 Indikationen und sorgt fiir eine
Steigerung Ihres Wohlbefindens und der Lebensquali-
tat. Wir tiben einfache und leichte Bewegungsabfol-
gen, die Ihr Qi, also lhre Lebensenergie, wecken. Die
Bewegungen aktivieren die Akkupunkturpunkte und
der Energiefluss in den Energiebahnen in Ihrem Kor-
per wird splrbar angeregt. Die sehr einfachen und
leichten Bewegungsabfolgen sind leicht zu erlernen
und gut geeignet fiir eine tdgliche Praxis. Wir iben
bei schénem Wetter draufen im schénen Garten des
Hagener Hohenhofes und kdnnen so das Qi aus der
Umgebung aufnehmen. Freuen Sie sich darauf, einen
Schatz aus der ferndstlichen Welt kennenzulernen.

Anmeldung:
Volkshochschule Hagen
Wehringhauser Str. 38

58089 Hagen
Tel: 02331/207 3622
vhs@stadt-hagen.de
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SALINUM

Salzgrotte & Gesundheitsstudio

SALINUM
Salzgrotte & Gesundheitsstudio

© SALINUM

SalzWellness mit Super-Sommer-Rabatt -
Durchatmen wie am Meer!

tdglich montags bis sonntags

vom 12. Juli bis 26. August 2025

nach individueller Terminvereinbarung

siehe unsere Sommer-Buchungszeiten zwischen
11:00 bis 18:00 Uhr; flexibel gedffnet entsprechend
der Termin-Buchungen

ﬂ SALINUM Salzgrotte & Gesundheitsstudio
Sauerlandstrape 1, 58093 Hagen-Fley

B Einzeleintritt: siehe Preisdetails pro
Salzraum auf www.salzgrotte-hagen.de/preise/
Spar-ANGEBOT: Super-Sommer-Rabatt auf
unsere 10er-Abokarten: Zahle 10, erhalte 12!
Beim Kauf einer 10er-Karte erhdltst du 2
Salzsitzungen gratis dazu. Die Abokarte kann
gemeinsam mit mehreren Personen genutzt
werden und ist unbegrenzt giiltig! Buche
allein oder mit Familie und Freunden zum
Sparpreis! Preisdetails pro Salzraum gibt es
auf www.salzgrotte-hagen.de/preise/

E SALZGROTTE: 1-12 Pers.
ZIRBARIUM: 1-2 Pers. (+ 1-2 Kids)
SALINARIUM: 1-2 Pers. (+ 1-2 Kids)
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Mache Urlaub in Hagen und entspanne vom Alltag,
Stress oder auch Heuschnupfen! Gonne Dir eine Aus-
zeit im erfrischenden Soleklima unserer SalzWell-
ness-Rdume: Atme durch und entspanne Dich wie am
Meer! Wéhle oder kombiniere unsere drei Salzrdume
flir Dich allein, zu zweit oder auch in der Gruppe mit
Familie und Freunden!

1) Salzraum SALZGROTTE (45 Min., bis 12 Pers.):
Einfach mal (gemeinsam) die Seele baumeln lassen:
Inmitten von gelb-orangenen Himalaya-Salzsteinen
entspannst Du auf einer gemdtlichen Relaxliege und
geniept die Salzluft, das Pltschern des Gradierwerks,
stimmungsvolle Farblichtwechsel und beruhigende
Entspannungsmusik. Urlaub in 45 Minuten!

2) Salzraum ZIRBARIUM (20 oder 50 Min., fiir 1-2
Pers.): Geniepe allein oder zu zweit eine Intensiv-
Sole-Auszeit im Sole-Zirbenholz-Klima auf einer
himmlischen Holz-Schwingliege! Mit Blick auf
eine Waldhimmel-Decke, Brunnenpldtschern und
Farblichttherapie entschwebst Du in tiefe Erholung
wie im Zirbenwald. Optional mit Infrarot fir den
Riicken.

3) Salzraum SALINARIUM (20 oder 50 Min., fiir 1-2
Pers.): Bette Dich wie auf Wolken auf unseren bei-
den wohlig-temperierten Wasserbetten umgeben von

Totem Meersalz. Mit Intensiv-Soleluft, pldtscherndem
Gradierwerk und Farblichtherapie tauchst Du ab in
tiefe Entspannung wie am Toten Meer! Optional mit
Vibro-Relax-Massage oder Klangmassage.

Tipp: Du kannst die Rdume auch in einem Besuch
kombinieren.

Anmeldung:

Terminvereinbarung online in unserem
Buchungskalender auf https://www.salzgrotte-hagen.
de/buchungskalender/ auf der Webseite https://www.
salzgrotte-hagen.de oder telefonisch unter
02331/73 97 323

Sommer-Harfenkonzert in der SALZGROTTE
Sonntag, 03. August 2025

11:00 bis 11:45 Uhr | 12:00 bis 12:45 Uhr | 13:00 bis 13:45
Uhr

SALINUM Salzgrotte & Gesundheitsstudio
Sauerlandstrape 1, 58093 Hagen-Fley

28,00 €

5-12 Personen pro Konzert

Bitte besuche uns fiir freie Parkpldtze max.
10 Min. vor dem Event und komme in
angenehmer Alltagskleidung. Fiir das
Betreten der SALZGROTTE bekommst du von
uns Schuhiiberzieher oder Schldppchen;
bringe alternativ gerne ein 2. Paar frische
Socken mit!

BEE O

Geniepe ein besonderes Sommer-Erlebnis mit einem
Live-Harfenkonzert im Soleklima der Salzgrotte! Lau-
sche den entspannenden Harfenkldngen live gespielt
von einer professionell ausgebildeten Harfenistin.
Klassische Stiicke und keltische Melodien entfiih-
ren Dich in die Welt der Musik und lassen Dich im
erholungsférderlichen Ambiente der Salzgrotte ganz
in die Ruhe abtauchen. Inkl. Sektempfang und Salz-
brotverkostung.

Anmeldung:

Reserviere gerne online auf
www.salzgrotte-hagen.de/harfenkonzert
Telefonische Beratung unter Tel.: 02331/ 73 97 323

Baby-Spielstunde in der SALZGROTTE

(fiir Babys zwischen 3 bis 18 Monate)
Jeweils Dienstags, 15. Juli 2025 | 22. Juli 2025 |
29. Juli 2025 | 05. August 2025 | 12. August 2025 |
19. August 2025 | 26. August 2025

jeweils von 9:40 bis 10:30 Uhr

ﬂ SALINUM Salzgrotte & Gesundheitsstudio
Sauerlandstrape 1, 58093 Hagen-Fley
Erwachsene: www.salzgrotte-hagen.de/preise/
Babys: kostenlos

3-10 Babys mit Begleitperson

Fiir freie Parkplatze komme bitte max. 10 Min.
vorher und je nach Kurs in angenehmer
Alltags- oder Sportkleidung. Fiir das Betreten
der SALZGROTTE bekommst du von uns
Schuhiiberzieher oder Schldppchen; bringe
alternativ gerne ein 2. Paar frische Socken mit!

BE @

Gonne Dir und Deinem Baby eine Spiel- und Wohl-
fihl-Auszeit im angenehm temperierten Soleklima
der SALZGROTTE! Lasse Dein Baby an altersgerechten
Spielstationen Neues entdecken: Greifballe, Baustei-
ne, Sandspielzeug, ein Krabbeltunnel und sogar ein
Béllebad warten auf Euch.... Gehe in Austausch mit
anderen Mamas und Papas, geniefe das Ambiente
und atmet gemeinsam im erholsamen Soleklima
durch! Empfehlenswert zur Vorbeugung von Allergien
und Erkdltungen.

Eltern-Kind-Spielstunde in der SALZGROTTE
fiir Kids bis 7 Jahre

Jeweils Samstags, 12. Juli 2025 | 19. Juli 2025 |

26. Juli 2025 | 02. August 2025 | 09. August 2025 |
16. August 2025 | 23. August 2025

jeweils von 09:45 bis 10:30 Uhr

ﬂ SALINUM Salzgrotte & Gesundheitsstudio
Sauerlandstrape 1, 58093 Hagen-Fley

E Erwachsene: www.salzgrotte-hagen.de/preise/

Kinder: bis zum 3. Geburtstag kostenfrei,

ab 3-12 Jahre mit 5,00 € Rabatt auf den

Erwachsenenpreis

- Rabattierte Abokarten mdglich -

2-7 Kinder mit Begleitperson

Fiir freie Parkpldtze komme bitte max. 10 Min.

vorher und je nach Kurs in angenehmer

Alltags- oder Sportkleidung. Fiir das Betreten

der SALZGROTTE bekommst du von uns

Schuhiiberzieher oder Schldppchen; bringe

alternativ gerne ein 2. Paar frische Socken mit!

- 153

Geniepe eine Auszeit mit Deinem Kind in der SALZ-
GROTTE und atmet im angenehm temperierten Solek-
lima durch! Die Kinder diirfen unser Sandspielzeug
nutzen, um auf dem Salzboden aus Totem Meersalz zu
schaufeln, zu baggern und Salz-Hiigel zu bauen oder
sich mit Mama, Papa oder Grofeltern in eine Decke
zum Entspannen auf einer Relax-Liege einkuscheln.
TIPP: Du kannst unsere kleinen Salzrdume ibrigens
auch jederzeit mit Kind buchen. Wir stellen euch
gerne Spielmaterial bereit. Wir freuen uns auf euch!

Anmeldung:

Terminvereinbarung online in unserem Buchungs-
kalender auf www.salzgrotte-hagen.de/buchungs-
kalender/ auf der Webseite oder telefonisch unter
Tel.: 02331/73 97 323
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Yoga, Qigong & Anti-Stress-Kurse im Soleklima der SALZGROTTE mit Krankenkassen-Erstattung

SAMSTAGS

- $a,12.07., 11.00-11.45 Uhr ,Klang pur”

- $a,16.08., 11.00-11.45 Uhr ,Klang pur”

- Sa,23.08.,17.30-19.30/ So, 24.08., 9.45-11.45 Uhr:

+ CMD Kiefer Relax Workshop (2x2 Std.)

MONTAGS

* Mo, 14.07.,19.00-20.00 Uhr

Beginn Schnupper-Kurs Riicken-Relax-Yoga mit Core
Energetics (3x)

* Mo, 04.08., 9.30-10.30 Uhr

Schnupperstunde Qigong

* Mo, 04.08.,16.00-17.00 Uhr

Schnupperstunde Autogenes Training

* Mo, 11.08.,16.00-17.00 Uhr

Beginn Praventionskurs Autogenes Training (8x)

* Mo, 11.08., 9.30-10.30 Uhr

Beginn Prdventionskurs Qigong (8x)

+ Mo, 25.08.,19.00-20.00 Uhr Schnupperstunde

+ Riicken-Relax-Yoga mit Core Energetics
DIENSTAGS

+ Di, 17.15-18.15 Uhr Hatha Yoga Balance

+ Di, 18.45-19.45 Uhr, Faszien-Yoga

DONNERSTAGS

+ Do, 10.07., 20.00-21.00 Uhr

Schnupperstunde Yin Yoga & Yoga Nidra

+ Do, 07.08.,16.00-17.00 Uhr

Schnupperstunde ,Raus aus dem Stress”

+ Do, 07.08.,17.30-18.30 Uhr Qigong-Schnupperstunde
+ Do, 07.08., 18.45-19.45 Uhr Qigong-Schnupperstunde
+ Do, 07.08., 20.00-21.00 Uhr

Schnupperstunde Yin Yoga & Yoga Nidra

+ Do, 14.08.,16.00-17.00

Beginn Praventionskurs ,,Raus aus dem Stress™ (8x)
+ Do, 14.08.,17.30-18.30

Beginn Qigong-Praventionskurs (8x)

+ Do, 14.08.,18.45-19.45

Beginn Qigong-Prdventionskurs (8x)

46

SALINUM
Salzgrotte & Gesundheitsstudio

SONNTAGS
+ S0,10.08., 11.00-11.45 Uhr
Klangentspannung in der SALZGOTTE

Sauerlandstrape 1, 58093 Hagen-Fley
Schnupperstunde in der Kleingruppe inkl.
Solevernebelung in der Salzgrotte (60 Min.):
18,00 €

5-9 bzw. 12 Pers. je nach Kurs

Fir freie Parkpldtze komme bitte max. 10 Min.
vorher und je nach Kurs in angenehmer
Alltags- oder Sportkleidung. Fiir das Betreten
der SALZGROTTE bekommst du von uns Schuh-
tiberzieher oder Schldppchen; bringe
alternativ gerne ein 2. Paar frische Socken mit!

Mit unseren Bewegungs- und Stressbewdltigungskur-
sen im Salzklima der SALZGROTTE gdnnst du dir meh-
rere Gesundheitseffekte auf einmal und wirst von
professionellen Trainer*innen rundum betreut. Lose
Verspannungen und Stress und baue mehr Kraft und
Beweglichkeit auf! Dabei kannst du in der Soleluft
durchatmen und kommst am Ende der Stunde durch
die besondere Atmosphdre der Salzgrotte leicht in
eine tiefenwirksame Entspannung. Teste gerne unse-
re Schnupperkurse oder nimm teil an unseren zertifi-
zierten Prdventionskursen mit 80-100% Krankenkas-
sen-Erstattung! Mehr Details findest du auf unserer
Webseite in der Rubrik ,Kurse”.

Anmeldung:
https://www.salzqrotte-hagen.de/kurse.
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Pflanzenvielfalt am Wegesrand -
Ein Spaziergang mit allen Sinnen
Mittwoch, 06. August 2025 | 10:00 bis 13:00 Uhr

ﬂ Parkplatz an der Sternwarte Hagen/
Unterhalb des Eugen Richter Turm
kostenlos

mind. 5 Personen, max. 12 Personen

Festes Schuhwerk, wetterfeste Kleidung und
wenn vorhanden ein Fernglas. Eigene
Rucksackverpflegung.

- 93]

Lassen Sie sich bei einem Spaziergang durch unseren
Hagener Stadtwald von der Vielfalt der Pflanzenwelt
am Wegesrand verzaubern. Lernen Sie alte Bekann-
te und neue Pflanzen kenne. Welche Pflanzen kann
man Essen und von welchen Idsst man am besten die
Finger. Ein Spaziergang mit allen Sinnen. Schmecken,
Riechen und Essen erlaubt. Ach ja: Warum bendtigen
mache Pflanzen einen Fuptritt um sich zu verbreiten?
Bei diesem Spaziergang bekommen Sie Antworten.
Und vieles mehr.

Wirtschaftsbetrieb Hagen (WBH) AGR

Totholz- totes Holz?
Mittwoch, 30. Juli 2025 | 13:00 bis 15:00 Uhr

ﬂ Sportplatz Garenfeld,

erreichbar mit der Buslinie 524

kostenlos

mind. 5, max. 12 Personen

Bitte an festes Schuhwerk und wetterfeste
Kleidung denken. Fernglas, wenn vorhanden,
gerne mitbringen (nicht erforderlich). Eigene
Rucksackverpflegung.

BEE

Entdecken Sie bei einem Waldspaziergang im Hage-
ner Stadtwald die Vielfalt von Totholz und deren Be-
deutung fiir die Biodiversitat.

Verschiedene Tier-, Moos-, Flechten- und Pilzarten
besiedeln jeden Baum von der Wurzel bis zur Krone
und nutzen Ihn als Lebensraum.

Es gibt 1378 Totholzbewohnende Kafer sowie 9000
Pilze die an Totholz gebunden sind. Alleine 400 Pilze
leben an und mit der Buche. Totholz (ob liegend oder
stehend) ist gerade in Zeiten der Klimaerwdrmung

flir Mensch und Tier von ganz besonderer Bedeutung.
Lassen Sie sich von Horstbdumen, Rindentaschen
(mache mdgen es eng), Mulmhghlen (jetzt wird es
mulmig), Stammrissen und Zwieseln begeistern.

Wir versprechen lhnen, dass Sie nach dieser Wan-
derung mit anderen Augen durch den Wald gehen
werden und Sie den Wald gar nicht mehr so unauf-
gerdumt finden.

Anmeldung:
Wirtschaftsbetrieb Hagen WBH A6R
Im Kettelbach 69, 58135 Hagen

Tel.: 0170 / 2330706 oder 02331/ 3677-192
rdoennges@wbh-hagen.de oder tjung@wbh-hagen.de
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Sommerliche Abendwanderung
 Dienstag, 15. Juli 2025
 Dienstag, 22. Juli 2025
Dienstag, 29. Juli 2025

* Dienstag, 05. August 2025
Dienstag, 12. August 2025
Dienstag, 19. August 2025
jeweils von 18:00 bis 20:00 Uhr

[ Parkplatz Stadtgarten
Stadtgartenallee, 58089 Hagen

B kostenlos

3 unbegrenzt

'l Die Wege sind fiir Rollatoren und
Kinderwagen nicht geeignet.
Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Abendwanderung durch den Hagener Stadtwald aus-
gehend vom Stadtgarten. Wir erwandern Hagens grii-
ne Umgebung auf verschiedenen Wegen im Hagener
Stadtwald. Geniepen Sie die Natur und interessante
Ausblicke auf unsere Stadt

SGV-Abteilung Hagen eV.
Hellweg 65, 58099 Hagen
Giinter Studzenski
Tel.: 02331/ 55823

SGV Abteilung- Hagen

© Birgit/Andrich

Ferienwanderung - Unterwegs zwischen
Volmarstein und Werdringen
Samstag, 26. Juli 2025 | 13.05 bis ca. 16.00 Uhr

Buslinie 591]13.05 Uhr ab Hauptbahnhof
kostenlos

unbegrenzt

Die Wege sind fiir Kinderwagen und Rollatoren
nicht geeignet.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

BEEA

Die Wanderung beginnt an der Hagener Strafe, fiihrt
durch die Ruhrwiesen zum historischen Wasserwerk
mit Seilhangbriicke und weiter am tiefsten Punkt von
Hagen vorbei zum Wasserschloss Werdringen,

SGV-Abteilung Hagen e.V.
Hellweg 65, 58099 Hagen
Erich Gatzke

Tel.: 02331/ 86823

© Birgit/Andrich

Ferienwanderung - Ein Rundweg iiber das
Emsterfeld
Donnerstag, 14. August 2025 | 12:35 bis ca. 16.00 Uhr

ﬂ Buslinie CE 51 12:35 Uhr ab Stadtmitte
Fiir Autofahrer: Treffpunkt Haltestell
Staplack/ Enervie 13:00 Uhr

E kostenlos

[ unbegrenzt

n Die Wege sind fiir Kinderwagen und Rollatoren
nicht geeignet.

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Wir wandern vom Staplack hinab nach Holthausen,

am Milchenbach entlang zuriick zum Staplack

SGV-Abteilung Hagen eV.
Hellweg 65, 58099 Hagen
Adele Wever

Tel.: 02331/ 73307
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Ferienrundwanderung: Loxbaum, Lennerena-
turierung, Hengsteysee
Sonntag, 27. Juli 2025 | 9:57 bis ca. 14:00 Uhr

Buslinie 542 | 09.57 Uhr ab Stadtmitte
kostenlos

unbegrenzt

Die Wege sind fiir Rollatoren und Kinderwagen
nicht geeignet.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

-9 o] O]

Vom Loxbaum durch den unteren Fleyer Wald ins
Lennetal zu den Renaturierungsabschnitten und dem
Industriekulturerbe Buschmiihle, danach am Hengs-
teysee entlang zum Strandhaus (Einkehr optional),
Wanderstrecke ca. 9 km, wenn mdglich Fernglas mit-
bringen.

SGV-Abteilung Hagen eV.
Hellweg 65, 58099 Hagen
Christoph Rossa

Tel.: 02331/ 689219

SGV Abteilung- Hagen

© Birgit/Andrich

Ferienwanderung von Westhofen zum
Hengsteysee
Samstag, 16. August 2025 | 11:28 bis ca. 14:30 Uhr

ﬂ Buslinie 594 | 11.28 Uhr ab Hauptbahnhof
B kostenlos
[ unbegrenzt
n Die Wege sind fiir Rollatoren und Kinderwagen
nicht geeignet.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Die Tour beginnt am historischen Wasserwerk
Westhofen und fiihrt {iber das Geldnde der fri-
heren Stahlwerke Briininghaus zum Naturschutz-
gebiet Ruhraue. Vorbei an dem friiheren, aus
dem 13. Jahrhundert stammenden, Adelssitz
Haus Husen wandern wir {iber die Lennemiindung
zum Siidufer; bzw. Schiffswinkel und Herdecke.

SGV-Abteilung Hagen eJV.
Hellweg 65, 58099 Hagen
Erich Gatzke

Tel.: 02331/ 86823

==©,Birgit'Andrich

Ferienwanderung zwischen Breckerfeld und
dem Tal der Ennepe
Samstag, 23. August 2025 | 9:58 Uhr bis ca. 15:00 Uhr

Haltestelle Stadtmitte Buslinie 518, 13:15 Uhr
kostenlos

unbegrenzt

Die Wege sind fiir Rollatoren und Kinderwagen
nicht geeignet.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- 9] 0]

Vom Busbahnhof Breckerfeld {iber Kiickelhausen
und Lausberg mit leichtem Anstieqg nach Holle-
Burg (Einkehr optional) und dem Tal der Ennepe,
Riickweg entlang des Steinbachtals, vorbei an der
Steinbachmiihle zuriick nach Breckerfeld, Wander-
strecke ca. 9 km, wenn mdglich Fernglas mitbringen

SGV-Abteilung Hagen eJV.
Hellweg 65, 58099 Hagen
Christoph Rossa

Tel.: 02331/ 689219

Verbraucherzentrale in Hagen Umweltberatung

Klima-Spaziergang: Erleben, was
Biirger:innen gegen Hitze und Starkregen tun
Dienstag, 15. Juli 2025 | 17:00 bis ca. 18:45 Uhr

ﬂ vor der Verbraucherzentrale in Hagen:
Rathausstr. 13, 58095 Hagen

(Rathaus an der Volme, Erdgeschoss)

pay what you want

mind. 5 Personen, max. 20 Personen

je nach Witterung Sonnenschutz oder
Regenschirm. Gerne mitzubringen: eigene
Trinkflasche oder Mehrweg-Becher.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- |23

Die Verbraucherzentrale NRW zeigt in einem Klima-
spaziergang, wie sich unsere Stadt anpasst an Ext-
remwetterereignisse. So zum Beispiel MaBnahmen
gegen Starkregen, Hitze und Trockenheit, die zum
Nachmachen einladen. Vollgelaufene Keller, vertrock-
nete Griinstreifen, Hitze - in den vergangenen Jahren
erlebt auch Hagen immer mehr davon. Mit einer Tour
entlang erfolgreicher Beispiele zeigt Umweltberate-
rin Ingrid Klatte der Beratungsstelle in Hagen, was
Eigentiimer:innen, Mieter:innen und Kommune unter-
nehmen, um Gebdude und Personen vor den Folgen
des Klimawandels zu schiitzen. Interessierte kdnnen
dabei Anregungen bekommen, wie sie selbst tatig
werden kdnnen.

Workshop: Gut leben statt (Mikro-)
Plastikmiill im Bad
Dienstag, 22. Juli 2025 | 17:00 bis 18:30 Uhr

ﬂ vor der Verbraucherzentrale in Hagen:
Rathausstr. 13, 58095 Hagen

(Rathaus an der Volme, Erdgeschoss)
pay what you want

mind. 5 Personen, max. 20 Personen
Gerne konnen fiir die Proben kleine
Schraubgldschen mitgebracht werden
(ca.20 ml)

- 23]

Wir sind in Deutschland Europameister fiir
Plastikverpackungsmiill! Trotz Trennen und Sammeln
finden sich im Alltag viele Plastikverpackungen
im Hausmiill: Im Bad stapeln sich meist
Korperpflegemittel und Putzmittel in  bunten
Plastikflaschen: Je ein eigenes Mittel fiir Boden,
Becken, Wanne, Fliesen und Spiegel, von Kopf bis Fup.
Sind die wirklich ndtig?

Umweltberaterin Ingrid Klatte erkldrt, welchen
Plastikmiill Sie sich locker ersparen konnen und
welche Inhaltsstoffe unsere Haut sogar unndtig
belasten. Denn es gibt bereits nachhaltige
Alternativen: zum Beispiel festes statt fllissiges
Duschgel, Seife, Shampoo oder Deodorant.

Zuletzt mischen wir uns selber aus einfachen Zutaten
eine Korperbutter oder ein Creme-Deo.

Anmeldung:

Verbraucherzentrale in Hagen ~ Tel.: 02331/ 69733-01
Umweltberaterin Ingrid Klatte

hagen.umwelt@verbraucherzentrale.nrw

Umweltberatung

Rathausstr. 13, 58095 Hagen
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Forderverein der Wildgehege

Familienwanderung & Wildfiitterung an den Vielen Hagenern sind die Wildschweine und das Dam-
Wildgehegen im Wehringhauser Bachtal und Muffelwild noch aus Kindheitstagen in guter Erin-
Samstag, 09. August 2025 | 14:00 bis 16:00 Uhr nerung. Auf einem Rundgang rund um die Wildgehege
in Begleitung von WBH-Forster Martin Holl kénnen

ﬂ Wanderparkplatz an der oberen Pelmkestrape  viele Fragen zu den besonderen Eigenschaften und

(Zufahrt Giber die Gutenbergstrape / obere dem Lebensraum der Tiere besprochen und Erleb-

Pelmkestrape/ Navigation: Pelmkestr. 100), nisse mit der Hagener Tierwelt ausgetauscht werden.

58089 Hagen

kostenlos Anmeldung:

mind. 5 Personen, max. 25 Personen Forderverein Wildgehege

Festes Schuhwerk, wetterangepasste Im Deerth 3a, 58135 Hagen

Kleidung. Tel.: 0151/ 64621773

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich! info@wildgehege-hagen.de

© Michael Kaub
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Pelmke Kulturzentrum

Schauen und Staunen: Die Laterna Magica!
Freitag, 8. August 2025 | 15:00 bis 16:30 Uhr

ﬂ Pelmke Kulturzentrum
Pelmkestr. 14, 58089 Hagen
B kostenlos

[ unbegrenzt
n Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Willkommen in der faszinierenden Welt der Laterna
Magica, dem mysteridsen Projektionsapparat mit
seinen Wurzeln im 15. Jahrhundert! Seien Sie dabei,
wenn Peter Riecke, der letzte Laternist in Deutsch-
land, in historischer Kleidung die Schmuckstiicke
seiner geschichtstrachtigen Bildersammlung prdsen-
tiert. Lassen Sie sich von spannenden Einblicken in
die Mysterien und Sehnsiichte aus der Zeit verzau-
bern, bevor die Bilder ,laufen lernten” - die Laterna
Magica zieht Jung & Alt gleichermapen in ihren Bann!

Archdologiemuseum Hagen -
Wasserschloss Werdringen

© Stadt Hagen

Familienfiihrung - Entdeckungstour im
Dunkeln

* Donnerstag, 24. Juli 2025

* Donnerstag, 07. August 2025

jeweils von 14:00 bis 15:00 Uhr

ﬂ Archdologiemuseum Hagen -
Wasserschloss Werdringen
Werdringen 1, 58089 Hagen

E Erwachsene 5,00 €
Kostenfreier Eintritt fir Kinder

[F]  max. 20 Personen

Unser tollpatschiges Mammut hat leider einen
Stromausfall im Museum ausgeldst. Um sicher zu
gehen, dass noch alles da ist und es allen gut geht,
miissen wir ihm helfen. Mit einer Taschenlampe in
der Hand gehen wir auf Entdeckungstour durch das
dunkle Museum.

Stadtmuseum Hagen

©)Stadt|Hagen

Familienfiihrung - Hagen entdecken
* Dienstag, 22. Juli 2025

¢ Dienstag, 05. August 2025

jeweils von 14:00 bis 15:00 Uhr

ﬂ Stadtmuseum Hagen
Museumsplatz 1, 58095 Hagen
B Erwachsene 5,00 €
Kostenfreier Eintritt fir Kinder
-] max. 20 Personen

Vom Mittelalter tiber die Industrialisierung bis hin zur
Gegenwart - die Geschichte der Stadt Hagen reicht
weit zurick. Bei unserer Familienfiihrung kdnnen
kleine und grope Besucher*innen diese Geschichte
hautnah erleben, einige damalige Biirger*innen der
Stadt kennenlernen und sogar ausgewdhlte histori-
sche Objekte anfassen.

O\DieterdFassdorf

Offentliche Fiihrung in der Andachtshalle des
Krematoriums in Hagen-Delstern
Mittwoch, 6. August 2025 | 16:00 bis 17:00 Uhr

ﬂ Friedhof Delstern (vor der Andachtshalle),
Am Berghang, 58093 Hagen

E 6,00 € vor Ort zu entrichten

[ mind. 10 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Die erste Anlage fiir Feuerbestattung in Preufen wur-
de 1907 in Hagen errichtet. Dass das Krematorium
durch den spater als AEG-Gestalter zu Weltruhm ge-
langten Peter Behrens gebaut wurde, ist dem Mitbe-
griinder des Feuerbestattungsvereins Karl Ernst Ost-
haus zu verdanken. Im Zuge seiner reformerischen
Bestrebungen war es ihm gegliickt, dieses ffentliche
Gebdude im Modernen Stil durchzusetzen. Die An-
dachtshalle ist ein Highlight der modernen Baukunst
und wird bei der Fiihrung als aupergewdhnliches
Zeugnis eines Gesamtkunstwerks im Jugendstil vor-
gestellt. Im Anschluss findet ein Rundgang zu den
Prominentengrébern statt.

Fachbereich Museen und Archive

~©/Birgit Andrich

Offentliche Fiihrung durch das
Riemerschmid-Haus
Mittwoch, 30. Juli 205 | 16:00 bis 17:00 Uhr

ﬂ Walddorfstr. 17, 58093 Hagen

B 6,00 € vor Ort zu entrichten

[ mind. 10 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Die Arbeitersiedlung Walddorfstrape der Hagener
Textilindustrie Gebr. Elbers AG wurde auf Betreiben
von Karl Ernst Osthaus von Richard Riemerschmid
geplant. Osthaus war es 1905 gelungen, eine Konfe-
renz der Zentralstelle fiir Volkswohlfahrt nach Hagen
zu holen und in der Folgezeit die Elbersdrucke fiir den
Bau einer Arbeitersiedlung im Wasserlosen Tal zu ge-
winnen. Bei der Spurensuche durch Haus Nr. 17 erhdlt
man einen Einblick in die geplante Gesamtanlage der
fragmentarisch ausgefiihrten ,Walddorf-Siedlung"
und in die visiondre Ideenwelt von Karl Ernst Osthaus.

=

©IBirgit Andrich

Offentliche Fiihrung auf dem
Buschey-Friedhof
Mittwoch, 16. Juli 2025 | 16:00 bis 17:30 Uhr

ﬂ Seiteneingang Griinstr.

B 6,00 € vor Ort zu entrichten

[ mind. 10 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Der Buschey-Friedhof in Hagen-Wehringhausen ist der
dlteste Friedhof Hagens, der noch belegt wird. Er wurde
am Ostermontag 1810 eingeweiht und verdeutlicht heu-
te in der Fille verschiedener Grabmalgestaltung den
stilistischen Wandel in der Friedhofskultur. Historische
Friedhofe sind nicht nur Zeugen der Vergangenheit
und dokumentieren den Umgang mit dem Tod, son-
dern sie sind auch Abbild unserer Sozialgeschichte und
Ausdruck kiinstlerischen Schaffens. Aus kultur- und
kunsthistorischer Sicht erlaubt der Buschey-Friedhof
ungewdhnliche Einblicke in die dsthetischen Vorlieben
verschiedener Epochen. Von Historismus iiber Jugend-
stil bis in die Moderne - jede Zeit hat ihre Spuren hin-
terlassen. Der Rundgang {ber den Buschey-Friedhof
gibt Einsichten in die Entwicklung der Grabmalkultur.

Anmeldung:
Fachbereich Museen und Archive
Museumsplatz 1-3, 58095 Hagen

Anja KuhImann

Tel.: 02331 /207 2740

anja.kuhimann@stadt-hagen.de
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FB Museen und Archive |
Emil Schumacher Museum
Hagen

FB Museen und Archive |

Osthaus Museum Hagen

Fachbereich Museen und Archive

Kirche im anderen Licht

Offentliche Fiihrung im Emil Schumacher
Museum Hagen

Sonntag, 13. Juli | 27. Juli | 10. August 2025
jeweils von 12:15 bis 13:15 Uhr

ﬂ Kunstquartier Hagen
Museumsplatz 1, 58095 Hagen
3 regulirer Eintritt + 5,00 €
[ max. 25 Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Jeden zweiten Sonntag im Monat findet eine Fiihrung
durch die Dauerausstellung oder eine Wechselaus-
stellung im Emil Schumacher Museum statt. Weitere
Informationen finden Sie dazu auf www.esmh.de

Offentliche Fiihrung im Osthaus Museum Hagen
Sonntag, 20. Juli | 3. August | 17. August 2025
jeweils von 12:15 bis 13:15 Uhr

ﬂ Kunstquartier Hagen
Museumsplatz 1
58095 Hagen
B reguldrer Eintritt + 5,00 €
[F]  max. 25 Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Jeden zweiten Sonntag im Monat findet eine Fiihrung
durch die Dauerausstellung oder eine Wechselaus-
stellung im Osthaus Museum statt. Weitere Informa-
tionen finden Sie dazu auf: www.osthausmuseum.de

Offentliche Fiihrung zur Geschichte des
Osthaus Museums
Sonntag, 13. Juli 2025 | 15:00 bis 16:00 Uhr

ﬂ Kunstquartier Hagen | Museumsplatz 1
2] regulirer Eintritt + 5,00 €

3 max. 25 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Das von Karl Ernst Osthaus 1902 in Hagen gegriinde-
te Folkwang-Museum wurde bald als erstes Museum
fir zeitgendssische und moderne Kunst weltweit be-
riihmt. In den von Henry van de Velde im Jugendstil
gestalteten Innenrdumen wurden Kunst und Kunstge-
werbe verschiedener Epochen und Kulturkreise
dialogisch gegeniibergestellt.

OSTHAUS MUSEUM

q HAGEN

dienstags bis sonntags 12 bis 18 Uhr
www.osthausmuseum.de

Museumsplatz 1-3 - 58095 Hagen

18. Mai bis 12. Oktober 2025

Von Renoir bis Warhol

Das Osthaus Museum zeigt seine Schétze
1. November 2025 bis 1. Februar 2026
Noortje Palmers

Menschen des 21. Jahrhunderts
Er6ffnung: 31. Oktober

@Il&)
h‘ ARCHAOLOGIEMUSEUM HAGEN

Wasserschloss Werdringen

donnerstagsund freitags 10 bis 17 Uhr
samstags, sonntags und feiertags 11 bis 18 Uhr
www.museum-werdringen.de

Werdringen 1 - 58089 Hagen

STADT
MUSEUM

HAGEN

dienstags bis sonntags 12 bis 18 Uhr
www.stadtmuseum-hagen.de
HochstraB3e 71 - 58095 Hagen

Offentliche Fiihrung durch den Hohenhof mit
Garten- und Parkanlage - Ein Gesamtkunstwerk
Mittwoch, 13. August 2025 | 16:00 - 17:00 Uhr

[ stirnband 10, 58093 Hagen

B 4,00 € Eintritt + 6,00 € Teilnahmegebihr
E mind. 10 Personen, max. 25 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Der Hohenhof zahlt zu den architekturgeschichtlich
bedeutendsten Gebduden Europas aus der Zeit der
Friihmoderne. Seit April 2015 ist das Gebdude Mitglied
im internationalen ,Iconic Houses Network". Als ers-
tes Haus im Ruhrgebiet und in Westfalen wurde das
Wohnhaus fiir die Familie des Hagener Folkwang-Mu-
seumsgriinders Karl Ernst Osthaus in die bedeutende
Riege der Iconic Houses aufgenommen. Bei diesen
handelt es sich um aupergewdhnliche Architekten-
hauser des 20. Jahrhunderts, die einen besonderen
Stellenwert in der Geschichte der modernen Archi-
tektur haben und fiir die Offentlichkeit zuganglich
sind.

Der Gebdudekomplex mit Wohnhaus, Remise und
Taubenhaus ist von einem weitldufigen, parkdhn-
lichen Garten- und Waldgrundstiick umgeben. Das
Ensemble bildet den siiddstlichen Abschluss eines
Areals, das von Karl Ernst Osthaus am Anfang des 20.
Jahrhunderts fiir die Entwicklung der Gartenvorstadt
Hohenhagen gedacht war. Das heutige Erscheinungs-
bild der Garten- und Parkanlage des Hohenhofes ist
das Ergebnis ihrer Rekonstruktion nach historischem
Vorbild anldsslich der bevorstehenden Teilnahme an
der Internationalen Gartenausstellung, IGA Metropole
Ruhr 2027.

Offentliche Fiihrung durch den Hohenhof und
am Stirnband
Sonntag, 24. August 2025 | 16:00 bis 18:00 Uhr

51 stirnband 10, 58093 Hagen

2] 400 € Eintritt + 6,00 € Teilnahmegebiihr
E mind. 10 Personen, max. 25 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Nachdem Karl Ernst Osthaus 1902 das Folkwang-Mu-
seum eingeweiht hatte, begriindete er 1906 die Villen-
kolonie Hohenhagen. Osthaus lud Kiinstler und Archi-
tekten nach Hagen ein, um ihre Gebdudeentwiirfe
in die Tat umzusetzen. Sein eigenes Wohnhaus, den
Hohenhof, liep er von dem belgischen Kiinstler-Archi-
tekten Henry van de Velde 1906/08 erbauen. Im An-
schluss an die Besichtigung des Hohenhofes schlieft
sich ein Rundgang am Stirnband zu den Lauweriks-
Hdusern und der Villa Cuno von Peter Behrens an.

Anmeldung:
Fachbereich Museen und Archive
Museumsplatz 1-3, 58095 Hagen

Tel.: 02331 /207 2740
Anja Kuhlmann
anja.kuhimann@stadt-hagen.de

Geistreicher Sommergarten -
Jubildumssommer seit 10 Jahren gestalten
wir fiir Sie die Montage der Sommerferien
Jeden Montag, 14. Juli 2025 bis 11. August 2025
jeweils von 19:00 bis 21:30 Uhr

ﬂ Pfarrgarten St. Michael hinter der
Kirche St. Michael in Hagen Wehringhausen,
Eingang Pelmkestrafe 12

E kostenlos

[ unbegrenzt

n Bei schlechtem Wetter findet die
Veranstaltung in der Kirche statt.

Im Pfarrgarten von St. Michael bietet Kirche in an-
derem Licht schon seit zehn Jahren in den Sommer-
ferien ein abwechslungsreiches Sommerprogramm
an. Musik, kulturelle Angebote, Informationen, Ge-
sprdche, der Garten hinter der Kirche von St. Michael
bietet hierzu eine gelungene Atmosphadre.

Fir das leibliche Wohl mit kiihlen Getrénken und
einem Imbiss ist gesorgt, die kostenpflichtig abgege-
ben werden.

Montag, 14.07.2025: Eréffnung des Sommergartens -
Konzert mit der Hagener Band ,,Die Daltons”

Montag, 28.07.2025: Singpartie - DAS Mitsing - Er-
lebnis mit Tina Wiening. Wir singen alle zusammen
Lieder aus den letzten 60 Jahren, vom Schlager tiber
Oldies bis hin zum Volkslied. Der Text wird projiziert,
so dass alle je nach Laune mitschmettern kdnnen.
Der Spap steht im Vordergrund. Hier sind alle richtig,
die Spap am Singen haben - ob Chorsdnger oder Im-
Auto-Mitschmetterer. Noten brauchen wir hier nicht.

Fiir weitere Veranstaltungen informieren Sie
sich gerne unter: www.kial-hagen.de
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STEIGEN & GENIESSEN

KOFFER PACKEN, EIN

Tagesfahrten

Shopping in Roermond
Sa. 07.06.2025 39-€

Steinhuder Meer
Di. 10.06.2025 44,-€

Spargelzeit
So.22.06.2025 59,-€

Kiistenzauber Noordwijk
Mi. 16.07.2025 48-€

Strandtag in Zandvoort
Sa.19.07.2025 48-€

Norderney
So.20.07.2025 76,-€

Scheveningen
Do. 24.07.2025 48-€

Burgers Zoo Arnheim
Mi. 30.07.2025 69,-€

Hoéxter “Essen wie vor 100 Jahren”
Fr.01.08.2025 59,-€

Koblenzer Sommerfest
Sa. 09.08.2025 47-€

Strandtag in Zandvoort
So.17.08.2025 48,-€

Scheveningen
Sa. 23.08.2025

Wochenmarkt in Enschede
Sa. 30.08.2025 39-€

Einkaufsbummel in Venlo
Sa.11.10.2025 28,-€

Weihnachtsfeier bei Clemens August
Fr. 05. + Sa. 06.12.2025 82,50 €

Mehrtagesfahrten

6 Tage - Binz auf Riigen

23.06. - 28.06.2025 p.P.im DZ € 885,-
3*** Hotel, inkl. groBem Leistungspaket

4 Tage - Rheinromantik Riidesheim

10.07.-13.07.2025 p.P.im DZ € 469,-
3***S Hotel, inkl. groBem Leistungspaket

4 Tage - Wernigerode im Harz

25.07. - 28.07.2025 p.P.im DZ € 489,-
4*+** Hotel, inkl. groBem Leistungspaket

6 Tage - Traumhaftes Tirol Berwang

10.08.-15.08.2025 p.P.im DZ € 749,-
4**+* Hotel, inkl. groBem Leistungspaket

5 Tage - Davos - Bernina Express

28.08.-01.09.2025 p.P.im DZ € 898,-
4*+=** Hotel, inkl. groBem Leistungspaket

5 Tage - Inselzauber Usedom

04.09. - 08.09.2025 p.P.im DZ € 685,-
Hotel Wikinger, inkl. groBem Leistungspaket

8 Tage - Ostsee - Graal Miiritz

15.09. - 22.09.2025 p.P.im DZ € 1.349,-
4*+** Hotel, inkl. groBem Leistungspaket

6 Tage - Norditalien, Varese

06.10.-11.10.2025 p.P.im DZ € 795,-
4**=** Hotel, inkl. groBem Leistungspaket

8 Tage - Alpenidylle Kleinwalsertal

12.10.-19.10.2025 p.P.im DZ €1.239,-
3*** |FA Hotel, inkl. groBem Leistungspaket

4 Tage - Krabbentage Husum

17.10.-20.10.2025 p.P.im DZ € 525,-
3*** Hotel, inkl. groBem Leistungspaket

7 Tage - Timmendorfer Strand

24.10.-30.10.2025 p.P.im DZ € 998,-
4**** Superior Maritim Seehotel

6 Tage - Riesengebirge Polen

26.10. - 31.10.2025 p.P.im DZ € 689,-
4**=** Hotel, inkl. groBem Leistungspaket

Begleitete Flugreise

12 Tage - Abenteuer Stidafrika

18.11.-29.11.2025 p.P.im DZ € 4.250,-
zwischen Kruger Park & Kapstadt,
inkl. HP & groBem Leistungspaket

© Birgit Andrich
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8. Kunst und Kreatives

Reimann Reisen Katalog & Buchung Weitere Tages- und Mehrtagesfahrten
T, ESserstr. 31. Tel. 02334 44260 oder in unserem Reisekatalog 2025
58119 Hagen www.reimann-reisen.com Jetzt anfordern!




Kreativhof Weissenstein

Atelier Uwe Nickel

60

©'Doro Schlummer

Gestalten mit Ton zum Reinschnuppern
Dienstag, 22. Juli 2025 | 18:30 bis 21:30 Uhr

ﬂ Kreativhof Weissenstein,

Hohenlimburger Str. 90

30,00 € inkl. Material und Brennkosten
mind. 6 Personen, max. 10 Personen

Bitte strapazierfahige Kleidung und

ein altes Handtuch mitbringen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

BEE

Dieser Workshop gibt eine Menge Anregungen und
Tipps, die auch Ungeiibten eine grope Vielfalt im Ge-
stalten mit Ton erdffnet.

Ein Glasurtermin kann fiir 20 Euro zu gebucht werden.
Es besteht auPerdem die Mdglichkeit die gefertig-
ten Dinge sofort mit Engoben zu bemalen. In diesem
Fall werden 10 Euro fiir das Uberglasieren, durch die
Workshop Leitung und den 2. Brand, berechnet.

© Doro Schlummer.

Einfach mal topfern - Grop-/Eltern und
Kinder ab 8 Jahren

* Donnerstag, 24. Juli 2025

* Dienstag, 29. Juli 2025

jeweils von 15:00 bis 18:00 Uhr

ﬂ Kreativhof Weissenstein,
Hohenlimburger Str. 90
30,00 € pro Person, 25,00 € Kinder € inkl.
Material und Brennkosten (pro Nachmittag)
[A1  mind. 6 Personen, max. 10 Personen
n Bitte strapazierfahige Kleidung und

ein altes Handtuch mitbringen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Ein Nachmittag an dem du gemeinsam mit deinem
Kind in die Welt des Tons eintauchen kannst. Mit et-
was Anleitung entsteht mit Leichtigkeit Schones und
Nitzliches fiir Haus, Garten und Balkon. Die farbliche
Gestaltung nehmen wir mit Engoben vor.

Ein Glasurtermin kann fiir 20 Euro zu gebucht werden.
Es besteht auferdem die Mdglichkeit die gefertig-
ten Dinge sofort mit Engoben zu bemalen. In diesem
Fall werden 10 Euro fiir das Uberglasieren, durch die
Workshop Leitung und den 2. Brand, berechnet.

Ein Tag in der Topferei - Kleine Auszeit
* Samstag, 26. Juli 2025

* Samstag, 02. August 2025

jeweils von 10:00 bis 16:30 Uhr

ﬂ Kreativhof Weissenstein,
Hohenlimburger Str. 90

90,00 € pro Samstag

mind. 5 Personen, max. 8 Personen

Bitte Getranke, Essen und 2 Handtiicher
mitbringen. Eine Anmeldung ist unbedingt
erforderlich!

-9

Dich erwartet eine kleine Auszeit mit meditativen
Elementen und ganz viel Ruhe zum Gestalten und
Ausprobieren verschiedener Techniken. Auch fiir
erste Erfahrungen an unseren 2 Topferscheiben wird
Gelegenheit sein.

Ein Glasurtermin kann fiir 20 Euro zu gebucht werden.
Es besteht auferdem die Moglichkeit die gefertig-
ten Dinge sofort mit Engoben zu bemalen. In diesem
Fall werden 10 Euro fiir das Uberglasieren, durch die
Workshop Leitung und den 2. Brand, berechnet.

Anmeldungen:
Kreativhof Weissenstein

Tel.: 02334 / 42695
kreativhof-weissenstein@gmx.de

Hohenlimburger Str. 90, 58099 Hagen

Doro Schlummer

Workshops:

Freie Malerei des Hagener Malers Uwe Nickel
1. Termin: Samstag, 12. Juli 2025

e 2. Termin: Mittwoch, 16. Juli 2025

* 3. Termin: Samstag, 19. Juli 2025

* 4. Termin: Mittwoch, 23. Juli 2025

¢ 5. Termin: Montag, 28. Juli 2025

¢ 6. Termin: Mittwoch, 6. August 2025

¢ 7. Termin: Samstag, 16. August 2025

8. Termin: Mittwoch, 20. August 2025

¢ 9. Termin: Samstag, 23. August 2025

* 10. Termin: Donnerstag, 28. August 2025
jeweils von 14:00 bis 20:00 Uhr

ﬂ Atelier des Malers Uwe Nickel,

Haus Busch 3, 58099 Hagen

40,00€ pro Person pro Veranstaltung
inkl.aller Materialien

begrenzt

Bitte nach Mdglichkeit alten Kittel oder altes
Hemd mitbringen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

BE @

Der Kiinstler wird sie mit verschiedenen Maltechni-
ken in die Vielseitigkeit der freien Bildgestaltung
mit Acrylfarben und Olkreiden auf gropformatigem
Papier einfiihren. Jeder Teilnehmer wird nach seinen
Fahigkeiten personlich angeregt, um seine eigene

Bildsprache zu verwirklichen. Teilnehmen k&nnen al-
le, die SpaP daran haben, sich auf die Abenteuer der
freien Malerei einzulassen. Pinsel, Farben, Olkreiden,
Spachtel und sonstige Materialien stehen zur Ver-
fligung. Mal-Leinwédnde kdnnen nach Wunsch mitge-
bracht werden.

Anmeldung:

Atelier Uwe Nickel

Haus Busch 3, 58099 Hagen
Uwe Nickel

Tel.: 02331/ 632906
atelier@uwe-nickel.de
www.uwe-nickel.de

MALEN UND GESTALTE
im Kiinstleratelier

Info: Atelier Uwe Nickel
02331-632906



mailto:kreativhof-weissenstein@gmx.de
mailto:atelier%40uwe-nickel.de?subject=
http://www.uwe-nickel.de
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Volkshochschule Hagen

Sevengardens Naturfarben-Werkstatt
Freitag, 25. Juli 2025 | 10:00 bis 12:00 Uhr

ﬂ VHS Hagen, Villa Post

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

pay what you want

mind. 5 Personen, max. 15 Personen

Bitte nach Mdglichkeit alten Kittel oder altes
Hemd mitbringen.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

BER

Sevengardens ist ein weltweites Netzwerk zur Er-
haltung der Artenvielfalt. Basis der Arbeit sind
Férbergdrten. Die Gewinnung von Naturfarben aus
Farberpflanzen ermdglicht einen sinnlichen und
praktischen Zugang zum Schutz von Pflanzen und
Umwelt. Der Open Air Workshop gibt einen Ein-
blick in die Arbeit von Sevengardens und ladt dazu
ein, gemeinsam Farbtinten - die erste Stufe fiir die
Herstellung von Pflanzenfarben - zu gewinnen.
Referentin: Claudia Pempelforth

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-1027
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

Fachbereich Museen und Archive

li |
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Erwachsenen-Workshop: Malen und Zeichnen
im Museum - die eigene kiinstlerische Kraft
entdecken

Mittwoch, 13. bis Freitag, 15. August 2025

jeweils von 12:30 bis 15:30 Uhr

ﬂ Kunstquartier Hagen
Museumsplatz 1, 58095 Hagen
B 30,00 € pro Person inkl. Eintritt und Material
] max.10 Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Drei Tage kiinstlerisch-kreatives Arbeiten im Museum
mit verschiedenen Materialien - in den fantastischen
Rdumen des Kunstquartiers Hagen. Auch das gut aus-
gestattete Atelier steht fiir die Arbeit zur Verfiigung.
Orientiert an den aktuellen Ausstellungen wird unter
Anleitung von Cornelia Regelsberger Inspiration fiir
eigenes Malen und Zeichnen gesucht und das Muse-
um mit Stift und Farben erlebt. Mit kleinen Ubungen
und Tricks bietet die Kursleitung - insb. auch Anfdn-
ger*innen - viele Anregungen, die eigene kiinstleri-
sche Kraft zu entdecken. Urlaub im Museum, Genuss
von Farben und Formen und Spaf in der Gruppe.

+
© Birgit*Ebbert

Blumen und Tiere aus Papier falten
Donnertag, 17. Juli 2025 | 15:00 bis 17:00 Uhr

ﬂ Kunstquartier Hagen
Museumsplatz 1, 58095 Hagen

23 500€inkl. Material

3 max. 12, Erwachsene mit Kind(ern) oder
Einzelpersonen ab 8+ Jahren

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Papier falten, auch Origami genannt, ist eine sehr alte
Kulturtechnik, bei der Dinge durch Falten eines qua-
dratischen Blattes auf seine wesentlichen Merkmale
reduziert wird. Genau das machen Kiinstlerinnen und
Kiinstler der Moderne ebenfalls, das Pferd und der
Fuchs von Franz Marc zum Beispiel sind als Pferd und
Fuchs zu erkennen, auch wenn sie keine realistischen
Abbilder sind. So wird der Origami-Fuchs sofort als
Fuchs erkannt, obwohl er eckige Ohren und einen an-
gedeuteten Schwanz hat. In diesem Workshop falten
die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit der Hagener
Autorin und Papierkinstlerin Birgit Ebbert Blumen
und Tiere aus Papier. Dabei orientiert sie sich an den
Faltfertigkeiten der Beteiligten, der Fuchs wird aber
auf jeden Fall entstehen.

Anmeldung:
Fachbereich Museen und Archive
Museumsplatz 1-3, 58095 Hagen

Tel.: 02331 /207 2740
Anja Kuhlmann
anja.kuhimann@stadt-hagen.de

Meu bel uns: Gravierservice!

rgrosieren [/ persondliseren

Kartengeﬁ_fﬁifung |
lcrm Stoffe

DER FACHMARKT FUR KREATIVES

SPRECHEN SI Uiy
GERME A



https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/252-1027
https://www.vhs-hagen.de
mailto:anja.kuhlmann@stadt-hagen.de

»Cube Darts" Ruhr Town Dancers Hagenbad GmbH

©)pixabay

Trendsport Darts - Lernen vom Profi Line Dance Workshop Seepferdchen-Intensivkurs in den Ferien
Montag, 14. Juli 2025 | 16:00 bis 18:30 Uhr * Mittwoch, 16 Juli 2025 | 17:00 bis 18:30 Uhr Montag, 14. Juli 2025 bis Freitag, 25. Juli 2025
* Freitag, 18. Juli 2025 | 11:00 bis 12:30 Uhr jeweils  09:00 bis 09:45 Uhr oder

ﬂ .Cube Darts”, Altenhagenerstr. 32, 58097 Hagen * Freitag, 25. Juli 2025 | 11:00 bis 12:30 Uhr 10:00 bis 10:45 Uhr oder

kostenlos fortlaufender Workshop 11:00 bis 11:45 Uhr

max. 10 Personen

Wer bereits eigene Darts besitzt, darf diese ﬂ VHS Hagen, Villa Post Westfalenbad, Stadionstr. 15,

gerne mitbringen. Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen 58097 Hagen

Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich! 8,00 € pro Termin, Barzahlung vor Ort 105,00 €

begrenzt mind. 6 Personen, max. 8 Personen

Spitze Pfeile, schrage Typen: Darts liegt voll im Trend! Es handelt sich um einen fortlaufenden Ideal ist, wenn seitens der Eltern bereits im
Das gesellige Spiel aus England schult die Hand-Au- Workshop. Bitte bequeme Kleidung und Vorfeld ein wenig Wassergewshnung durch
ge-Koordination, verbessert das Kopfrechnen und bequemes Schuhwerk tragen. Besuche im Westfalenbad erfolgt ist.

sorgt fiir jede Menge Spap bei Jung und Alt, Mannern Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich! Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
und Frauen. Was das Spiel so reizvoll macht? Eigent-

lich braucht man nicht viel. Ein gutes Board und ein  Linedance ist eine choreographierte Tanzform Uber-  |m Seepferdchen Intensivkurs lernen Kinder ab
Set Pfeile geniigen zu Beginn. Umso wichtiger sind  wiegend nach Westernmusik. Beim Westerntanz ohne ¢ Jahren selbststandiges Schwimmen und erste

" dagegen ein sicherer Stand und eine saubere Wurf-  Partner wird in Reihen und Linien vor- und neben-  Tfaychiibungen. Es besteht die Méglichkeit, das
- ’ -

- ! ai ey - o 2 : - R [ ol technik. Und beides lernt man am besten vom Profi!  einander getanzt und zwar geschlechterunabhdngig.  Seepferdchen-Abzeichen zu  erwerben.  Dafiir

ﬂm.._.t el ']-", "‘b‘-* T Lo TR TN L A R L I . - . S René Eidams, Teilnehmer der Darts-WM 2016, begriipt ~ Linedance kommt urspriinglich aus Amerika, findet  schwimmen die Kinder eine Strecke von 25 Metern
. SpoitClubjih ; kr " Y T 1 o e My A in sei - ich- i hr Anhd hin Deutschland. i i i

e gﬂ' ’E’H"E’ﬁ:ﬂu W R R e A S, ke : i ] N A B Euch in seinem Darts-Shop und hat neben der rich-  aber immer mehr Anhdnger auch in Deutschland und holen einen Ring aus schultertiefem Wasser.

tigen Ausriistung und den wichtigsten Tipps sicher Jeder Kurs beinhaltet acht Termine.

auch die eine oder andere Geschichte zu erzahlen.. ~ Anmeldung:
Worauf wartest Du? Anmelden, ausprobieren, game on!  Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-3774 Anmeldung:

9. s p o rt Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen Westfalenbad | Hagenbad GmbH
Anmeldung: Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de Stadionstr. 15, 58097 Hagen

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-3778 02331208 603 | 02331208 7145
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen info@westfalenbad.de | www.westfalenbad.de
Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de
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SSV Hagen e.V. = Jiu=Jitsu

Abteilung - Toshido Hagen e.V.

Stark im Alltag!

Kurs 1:

Montag, 14. Juli bis Donnerstag, 31. Juli 2025

(insg. 6 aufeinander aufbauende Einheiten)

Kurs 2:

Montag, 04. August bis Donnerstag, 21. August 2025
(insg. 6 aufeinander aufbauende Einheiten)

jeweils montags und donnerstags, von 19:45 bis
2115 Uhr (Eintreffen bitte ca. 19:25 Uhr)

Funckeparkschule (Nahe H8ing):

Ecke Berghofstr./ Funckestr., 58097 Hagen
20,00 € fiir insg. 6 Trainingseinheiten

max. 20 Personen, Mindestalter: 16 Jahre
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!
Mitzubringen sind Trainingskleidung,
Hallenschuhe.

Organisatorisches wird am ersten Abend
geklart.

BEE O

Wir bieten diesen Kurs nur fiir Frauen an.

Inhalte:

+ Kurze + schnelle Techniken werden auf
Schlagpolster geiibt

« Erkennen von geféhrlichen Alltagssituationen

+ Gefahrenmomente vermeiden

- Du lernst in diesen 3 Wochen einfache/effektive
Abwehrtechniken gegen Alltagsangriffe/Ubergriffe

Fiir diesen Kurs ist sportliche Fitness nicht erforder-
lich. Die Ausbildung erfolgt durch erfahrene, ehren-

amtlich unterrichtende Lehrer.

Anmeldung:

Bernd Kampmann

Tel.: 01573/2439368 | b.kampmann@gmx.net
Kennwort: Stark im Alltag!
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Maérkischer Golf Club
Hagen e.V.

Golf-Schnupperkurs - Lassen Sie sich vom
Golfsport faszinieren!

Mittwoch, 23. Juli 2025 | 09:00 bis 12:00 Uhr
Samstag, 09. August 2025 | 15:30 bis 18:30 Uhr

ﬂ Markischer Golf Club Hagen e.V.
Tiefendorfer StraPe 48, 58093 Hagen
21 10,00 € pro Pers. inkl.
einem Erfrischungsgetrénk
B mind. 3 Personen, max. 10 Personen
n Sportliche Kleidung, Sportschuhe

+ Nutzen Sie die Mdglichkeit unserer Schnupperkurse
und lernen Sie das grope Spiel mit dem kleinen Ball
kennen und lieben.

- Sie brauchen nichts weiter als gute Laune und
sportliche Kleidung - Leihschldger und ausreichend
Bille erhalten Sie wihrend der Ubungsstunden von
uns!

- Das Training findet in kleinen Gruppen unter
Anleitung unseres Head-Pro Lars Orzessek statt.
Lassen Sie sich vom Golfsport faszinieren!

Im Kleingruppenprinzip mit 3 bis 10 Teilnehmern
werden Ihnen die Grundziige des Golfsports naher-
gebracht. Sie erhalten eine Einfiihrung in das kurze
und lange Spiel. So lernen sie natiirlich unsere sehr
schone Anlage kennen, insbesondere kdnnen Sie

aber nach diesem Kurs deutlich besser beurteilen, ob
Ihnen dieser Sport liegt.

Anmeldung:

Markischer Golf Club Hagen e.V.
Tiefendorfer Str. 48, 58093Hagen

Tel: 02334 51778 | welcome@mgc-hagen.de

TV Hasperbach 1898 e.V.

Nordic Walking-Kurs 2025

* Montag, 14. Juli 2025

* Mittwoch, 16. Juli 2025

¢ Montag, 21. Juli 2025

* Mittwoch, 23. Juli 2025

¢ Montag, 28. Juli 2025

* Mittwoch, 30. Juli 2025

* Montag, 04. August 2025

* Mittwoch, 06. August 2025

* Montag, 11. August 2025

* Mittwoch, 13. August 2025 entféllt einmal
* Montag, 18. August 2025
montags: von 10:30 bis 12:00 Uhr
mittwochs: von 10:30 bis 12:00 Uhr
(10 Treffen @ 90 Min.)

ﬂ Parkplatz am Café Halle, Auf der Halle, Hagen
100,00 €
(80 % ggf. die KVers.-Eigenanteil = 20,- €)

[ mind. 6 Personen, max. 15 Personen

n Festes Schuhwerk, (Leihstdcke stehen zur
Verfiigung)
Sportliche Kleidung, der Witterung angepasst.

Der TV Hasperbach 1898 eV. ist lizenziert Pra-
ventionskurse durchzufiihren. Die Krankenkassen
bezuschussen die Kurse mit bis zu 80 %. ,Laufen Sie
mit uns durch den Sommer:” Tun Sie etwas fiir Ihre
Gesundheit.

O}Pixabay

Anmeldung bis spatestens zum 11. Juli 2025

Anmeldungen:

TV Hasperbach 1898 e.V.

Kurze Str. 19, 58135 Hagen

Tel.: 02331981287

Marion Junker
marion.junker@tv-Hasperbach.de
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Rad-Sport-Club Hagen von 1965 e.V.
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Radtour in die Natur der Hagener Umgebung
Radeln im Tal der Ennepe und iiber mehrere
Bahntrassen.

Sonntag, 17. August 2025 | 11:00 bis ca. 17:30 Uhr

ﬂ Vor der Volmegalerie, Friedrich-Ebert-Platz,
58091 Hagen

kostenlos

max. 99 Teilnehmende

Verkehrssicheres Fahrrad / Helmpflicht
Verpflegung fiir unterwegs

Mehrere Pausen, teilw. mit Einkehr
Witterungsbedingt sind Strecken- und
Zieldnderungen moglich.

Anderungen unter www.rsc-hagen.de

- |33

Wir fahren an der Ennepe entlang bis Gevelsberg.
Dort geht es zur Bahntrasse Unter dem Karst und
weiter nach Schwelm. Weiter geht es Richtung Wup-
pertal. Uber die Schwarzbachtrasse mit dem Wich-
linghauser Tunnel gelangen wir zur Nordbahntrasse.
Ab Sprockhdvel geht es iber die ,Gliick Auf” Trasse
Richtung Silschede. Uber Berge und Obervogelsang

kommen wir wieder an die Ennepe. Es werden meh-
rere kleine Pausen eingelegt, teilweise mit Einkehr.
Streckenldnge: ca. 60 km

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung:
4-Fliisse-Tour Volme-Ennepe-Ruhr-Lenne
Sonntag, 20. Juli 2025 | 10:30 bis ca. 17:00 Uhr

ﬂ 10:30 Uhr vor der Volmegalerie,
Friedrich-Ebert-Platz, 58091 Hagen
kostenlos

max. 99 Teilnehmende
Verkehrssicheres Fahrrad / Helmpflicht
Verpflegung fiir unterwegs

Mehrere Pausen, teilw. mit Einkehr
Witterungsbedingt sind Strecken- und
Zielanderungen maglich.

Anderungen unter www.rsc-hagen.de

-9

Die sehr abwechslungsreiche Strecke fiihrt uns durch
das Tal der Ennepe bis nach Gevelsberg. Weiter geht
es mapig bergauf bis nach Haplinghausen. Dort
fahren wir auf der stillgelegten Bahntrasse bis nach
Silschede. Uber Albringhausen und Wengern radeln
wir ins Ruhrtal. Es werden mehrere kleine Pausen
eingelegt, teilweise mit Einkehr. Streckenldnge: ca.
60 km

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung:
Panorama-Tour Nord, Wasserschloss
Opherdicke

Sonntag, 27. Juli 2025 | 10:30 bis ca. 17:00 Uhr

ﬂ 10:30 Uhr Hagen - Halden / Lennebriicke
Kreuzung Industrie- / Buschmiihlenstr.
kostenlos

max. 99 Teilnehmende
Verkehrssicheres Fahrrad / Helmpflicht
Verpflegung fiir unterwegs

Mehrere Pausen, teilw. mit Einkehr
Witterungsbedingt sind Strecken- und
Zieldnderungen maglich.

Anderungen unter www.rsc-hagen.de

- [33]o

Die heutige Tour im diesjdhrigen Urlaubskorb
fiihrt Gber die Schwerter Heide und Ostberge zum
Wasserschloss Opherdicke. Dort ist die Mdglichkeit zu
einem Picknick. Von dort fahren wir {iber Altendorf
ins Ruhrtal. Kleinere Pausen unterwegs sind geplant.
Streckenldnge ca. 55 km

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung:
Hasper Bach, Berghausen, Volmetal
Sonntag, 03. August 2025 | 11:30 bis ca. 17:00 Uhr

ﬂ 11:30 Uhr vor der Volmegalerie,
Friedrich-Ebert-Platz, 58091 Hagen
kostenlos

max. 99 Teilnehmende
Verkehrssicheres Fahrrad / Helmpflicht
Verpflegung fiir unterwegs

Mehrere Pausen, teilw. mit Einkehr
Witterungsbedingt sind Strecken- und
Zieldnderungen mdglich.

Anderungen unter www.rsc-hagen.de

- [23]o

Wir radeln am Hasper Bach entlang auf den Spuren
der ,Linie 11" Richtung Breckerfeld. Von Breckerfeld
aus geht es iiber Berghausen abwdrts in das Volme-
tal und zuriick zur Volmegalerie. Unterwegs ist eine
Einkehrpause geplant. Wegen der Idngeren Steigung
ist etwas Kondition erforderlich. Streckenldnge: ca.
45 km.

Anmeldung:
Rad-Sport-Club Hagen von 1965 e. V.
Haferkamp 77, 58093 Hagen

Marlies + Karl-Heinz Kubas
Tel.: 0233150586 | Tel.: 0233150688
urlaubskorb@rsc-hagen.de

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung
* Mittwoch, 16. Juli 2025

* Mittwoch, 23. Juli 2025

* Mittwoch, 30. Juli 2025

* Mittwoch, 06. August 2025

* Mittwoch, 13. August 2025

* Mittwoch, 20. August 2025

jeweils von 10:30 Uhr bis 17:00 Uhr

ﬂ 10:30 Uhr, Hagen - Halden / Lennebriicke
Kreuzung Industrie- / Buschmiihlenstr.,
58093 Hagen

kostenlos

max. 99 Teilnehmende
Verkehrssicheres Fahrrad / Helmpflicht
Verpflegung fiir unterwegs

Mehrere Pausen, teilw. mit Einkehr
Witterungsbedingt sind Strecken- und
Zieldnderungen mdglich.

Anderungen unter www.rsc-hagen.de

- |22

Geflihrte Radtouren abseits des Verkehrs durch die
Natur der Hagener Umgebung. Folgende Ziele wer-
den z.B. angefahren: Kemnade, Flughafen Dortmund,
Simmern, Ruhr-Panorama-Tour, Unna, Holzwickede ,
Baartal, 3-Fliisse-Tour. Streckenldnge je nach Ziel zwi-
schen 50 km und 70 km.
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Rad-Sport-Club Hagen von 1965 e.V.

SportBildungswerk

Hagen eV

SportBildungswerk Hagen e.V

Radtour in die Natur der Hagener Umgebung:
Phoenixsee, Haus Rodenberg, Emschertal,
Ruhrtal

Sonntag, 10. August 2025 | 10:30 Uhr bis 17:00 Uhr

ﬂ 10:30 Uhr, Hagen - Halden / Lennebriicke
Kreuzung Industrie- / Buschmiihlenstr.,
58093 Hagen

kostenlos

max. 99 Teilnehmende
Verkehrssicheres Fahrrad / Helmpflicht
Verpflegung fiir unterwegs

Mehrere Pausen, teilw. mit Einkehr
Witterungsbedingt sind Strecken- und
Zieldnderungen maglich.

Anderungen unter www.rsc-hagen.de

- |23

Die heutige Tour im diesjahrigen Urlaubskorb fiihrt
tiber Holzen nach Hoérde zum Phoenixsee. An der Em-
scher entlang radeln wir nach Aplerbeck zum Wasser-
schloss Haus Rodenberg. Uber die Ruhrhdhe geht es
wieder ins Ruhrtal. Kleinere Pausen unterwegs und
eine gropfere Pause mit Einkehr sind geplant. Stre-
ckenldnge ca. 60 km
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Radtour in die Natur der Hagener Umgebung:
Baarbach-Tour
Sonntag, 13. Juli 2025 | 10:30 Uhr bis 17:00 Uhr

ﬂ 10:30 Uhr, Hagen - Halden / Lennebriicke
Kreuzung Industrie- / Buschmiihlenstr.,
58093 Hagen

kostenlos

max. 99 Teilnehmende
Verkehrssicheres Fahrrad / Helmpflicht
Verpflegung fiir unterwegs

Mehrere Pausen, teilw. mit Einkehr
Witterungsbedingt sind Strecken- und
Zieldnderungen maglich.

Anderungen unter www.rsc-hagen.de

- (23]

Bei der 1. Sonntagsfahrt im diesjahrigen Urlaubskorb
fahren wir an 2 Flissen und dem Baarbach entlang
und {ber eine ehemalige Bahntrasse fiihrt uns
der Weg zuriick. Eine Einkehr ist im Museumsdorf
Barendorf vorgesehen. Die Strecke enthdlt einige
Steigungen. Streckenlange ca. 55 km

Park-Fitness

¢ Donnerstag, 14. August 2025
¢ Donnerstag, 21. August 2025
jeweils von 18:30 bis 19:30 Uhr

Fritz Steinhoff Park Emst; vor der Sporthalle
5,00 € je Stunde

max. 20 Personen

Bitte Laufschuhe, wettergerechte Kleidung,
und eigene Getranke mitbringen.

Es kdnnen Einzeltermine gebucht werden.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

BEEEG

laufen - mobilisieren - dehnen

ZU GAST IN DER NATUR!

Du mochtest wieder fitter und ausdauernder werden?
Wir werden langsam und ldchelnd ca. 30 Minuten
durch die Natur laufen ohne zu schnaufen und zwi-
schendurch immer wieder Ubungen machen. Es geht
dabei nicht um Geschwindigkeit oder viele Kilometer,
sondern um die Bewegungsfreude und die gesund-
heitlichen Aspekte! Zu Beginn des Trainings finden
ein kurzes Warm up und nach dem Laufen Stretching
& Balance-Ubungen statt.

Ultimate Frishee im Park
¢ Donnerstag, 14. August 2025
¢ Donnerstag, 21. August 2025
jeweils von 17:30 bis 18:30 Uhr

Fritz Steinhoff Park Emst; vor der Sporthalle
5,00 € je Stunde

max. 20 Personen

Bitte wettergerechte Kleidung,

und eigene Getrénke mitbringen.

Es konnen Einzeltermine gebucht werden.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

BEEEA

Ein fiir nahezu alle Altersstufen geeignetes Spiel auf
der Wiese mit einfachen Regeln, bei dem jeder Spap
haben kann. Von Herz-Kreislauf-Gesundheit {iber
Muskelkraft & Beweglichkeit bis hin zu geistigem
Wohlbefinden bietet diese Art der Bewegung eine un-
terhaltsame und effektive Mdglichkeit fit und gesund
zu bleiben. Probiere es einfach mal aus!

Wohlfiihl-Yoga Flow & Relax

* Dienstag, 15. Juli 2025 | Kurs-Nr. 252-3780

* Dienstag, 29. Juli 2025 | Kurs-Nr. 252-3781

« Dienstag, 19. August 2025 | Kurs-Nr. 252-3782
jeweils von 17:30 bis 18:30 Uhr

ﬂ Vereinsheim TSV Fichte, Worthstr. 43, Hagen
5,00 € je Stunde

max. 15 Personen

Bitte Gymnastik- oder Yogamatte, Stopper
socken, falls vorhanden Yoga-Gurt und Block
mitbringen.

Es kdnnen Einzeltermine gebucht werden.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

- 23]

Mit diesem gesunden, sanften Ganzkdrper-Training
werden sowohl kréftigende Halte- und Stabilitats-
{ibungen aus dem Hatha-Yoga als auch flieende Be-
wegungsfolgen aus dem Vinyasa-Yoga miteinander
kombiniert. Dabei wird der gesamte Kdrper gedehnt
und gekraftigt und Stress abgebaut (geeignet fiir
(Wieder-) Einsteiger mit durchschnittlicher Beweg-
lich- und Belastbarkeit)

+NaSchuRii":
Nacken-Schulter-Riicken-Training

* Dienstag, 15. Juli 2025 | Kurs- Nr. 252-3783

* Dienstag, 22. Juli 2025 | Kurs-Nr. 252-3784

* Dienstag, 05. August2025 | Kurs-Nr. 252-3785
* Dienstag, 12. August 2025 | Kurs-Nr. 252-3786
jeweils von 16:15 bis 17:15 Uhr

Vereinsheim TSV Fichte, Worthstr. 43, Hagen
5,00 € je Stunde

max. 15 Personen

Bitte Hallenturnschuhe, Sport-Kleidung und
Matte mitbringen.

Es kdnnen Einzeltermine gebucht werden.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

BEEA

Bewegen statt Schonen

Schenke Dir, Deinem Riicken und Deinen Faszien eine

Wohlfiihl-Auszeit.

Dieses Kursformat 50+ trainiert Dich mit unterschied-

lichen Kleingerdten wie Bandern, Ballen, Brasils und

Alltagsmaterialien wie Handtiichern, Krawatten,

Korken...

Die vielseitigen ,Bewegungsschnipsel” sorgen fiir

einen gesunden Riicken ohne Tiicken, verbessern

Deine Kdrperhaltung & Balance und lassen Dich mit

guter Laune nach Hause gehen.

Inhalte:

+ Muskeltraining besonders fiir den Riicken mit
Kleingerdten stehend und liegend

- moderates Herz-Kreislauftraining mit Musik
(Walk-Aerobic, Line-Dance,...) als warm up

+ Faszien-Training

- Entspannungsmomente am Ende der Stunde

Anmeldung:
Rad-Sport-Club Hagen von 1965 e. V.
Haferkamp 77, 58093 Hagen

Marlies + Karl-Heinz Kubas
Tel.: 0233150586 | Tel.: 0233150688
urlaubskorb@rsc-hagen.de

70

Anmeldung: Anke Tauer
SportBildungswerk Hagen eV. Tel.: 02331/ 207 511
im Stadtsportbund

a.tauer-sbw@ssh-hagen.de

Anmeldung:
Volkshochschule Hagen
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622
vhs@stadt-hagen.de

n
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h@ Katharine Filusch

10. Sprachen

English teatime
Freitag, 25. Juli 2025 | 16:00 bis 17:30 Uhr
Kurs-Nr. 252-6902

ﬂ Villa Post, Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen
5 14006

E mind. 5 Personen, max. 12 Personen

u Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Das Teetrinken gehdrt zur typisch britischen Lebensart
und ist fester Bestandteil der Trinkkultur der Briten. Vor
allem der Nachmittagstee (teatime) wird oftmals zele-
briert und nach bestimmten Regeln serviert. Meist ist
die sprichwdrtliche Tasse Tee jedoch kein verfeinerter
Ausdruck britischer Kultur, sondern einfach ein hdufig
genossenes Alltagsgetrank, gern auch aus dem Becher.
In dieser Runde ,zelebrieren” wir zwar nicht den Tee,
aber wir werden ihn bei einem ,English Talk” geniepen.
Wer also Lust hat, bei einem English Afternoon Tea mal
wieder mit einem ,Native Speaker” ein wenig Englisch
zu sprechen und etwas (ber die britische Teekultur zu
erfahren, ist herzlich willkommen! Teilnehmende sollten
Vorkenntnisse in der Sprache mitbringen.

Anmeldung:
Volkshochschule Hagen

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen
Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

Volkshochschule Hagen

OlMaxielStrate]

Koken & kletsen: Niederldndischer
Kochabend

Freitag, 25. Juli 2025 | 17:00 bis 20:00 Uhr
Kurs-Nr. 252-6901

ﬂ Villa Post, Wehringhauser Str. 38,
58089 Hagen
E 3400e
E mind. 5 Personen, max. 8 Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Die niederldndische Kiiche hat mehr zu bieten als
Frittiertes. Wir werden das typische Gericht , Stamp-
pot” kochen -mit Kartoffeln, Gemiise und wer mdchte
auch Fleisch.

Wahrend wir gemeinsam kochen und gesellig essen,
gibt es flr Anfdnger*innen eine Einfiihrung in die
niederlandische Sprache und fiir Fortgeschrittene
die Mdglichkeit, vorhandene Sprachkenntnisse aus-
zubauen. Jedes Sprachlevel ist willkommen.

&

I

Entdecke die Spanische Kiiche
Samstag, 16. August 2025 | 10:00 bis 13:15 Uhr
Kurs-Nr. 252-6922

ﬂ Villa Post, Wehringhauser Str. 38,
58089 Hagen
B3 33006
B mind. 5 Personen, max. 8 Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Spanien fiir GenieBer! In diesem Kurs kochen die
Teilnehmenden gemeinsam eine Gazpacho, eine tra-
ditionelle andalusische Suppe, und lernen, wie man
eine spanische Tortilla zubereitet. Dozentin Elena
Gandfa Garcia kommt aus Valencia und informiert
beim Kochen und Essen auch iiber die Zutaten, den
Ursprung und die Geschichte dieser spanischen Ge-
richte. Auperdem erfdhrt man etwas {iber Tapas und
typische Speisen und Getrdnke aus den verschiede-
nen Regionen Spaniens.

Vorkenntnisse in Spanisch sind keine Voraussetzung,
doch wer welche hat, kann die gerne auch anwenden.
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Volkshochschule Hagen

Volkshochschule Hagen

Sprachschnupperkurse der VHS Hagen
Samstag, 26. Juli 2025
Niederlandisch | Kurs-Nr. 252-6911
- Italienisch | Kurs-Nr. 252-6912
+ Franzésisch | Kurs-Nr. 252-6913
+ Portugiesisch | Kurs-Nr. 252-6914
+ Spanisch | Kurs-Nr. 252-6915
jeweils von 10:00 bis 13:15 Uhr

Samstaq, 16. August 2025
« Tiirkisch | Kurs-Nr. 252-6923
« Polnisch | Kurs-Nr. 252-6924

+ Russisch & Ukrainisch | Kurs-Nr. 252-6925

- Japanisch | Kurs-Nr. 252-6926
+ Griechisch | Kurs-Nr. 252-6927
jeweils von 10:00 bis 13:15 Uhr

ﬂ Villa Post, Wehringhauser Str. 38,
58089 Hagen

a21,00€

mind. 5 Personen, max. 14 Personen
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Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Sie mdchten gerne mal in lhre Lieblingssprache rein-
schnuppern? Sehr gerne! An unseren Schnupperkurs
- Tagen haben Sie die Gelegenheit dazu: jeweils an
einem Samstag in der Villa Post. Anhand von leich-
ten Dialogen erhalten Sie einen Einblick in Ihre Ziel-
sprache und lernen bereits einige Satze, die auch fiir
einen Besuch im Ausland niitzlich sind. Landeskund-
liche Informationen runden den Kurs ab.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

Immer flr Dich da.

©)KatharinelFilusch

Schwedisch - Schnupperkurs - Onlinekurs-
Samstag, 16. August 2025 | 10:00 bis 12:00 Uhr

ﬂ Onlinekurs

B 6o0e

B mind. 5 Personen, max. 14 Personen

n Ein Computer/Laptop mit Internetzugang,
Webcam und Mikrofon. Die Verwendung von
Kopfhdrern wird empfohlen.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Anhand von leichten Dialogen erhalten Sie einen Ein-
blick in die schwedische Sprache und lernen bereits
einige Sdtze, die auch fiir einen Besuch im Ausland
nitzlich sind. Landeskundliche Informationen runden
den Kurs ab.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-6921VC
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

Japanisch - Tandem
Samstag, 02. August 2025 | 11:30 bis 13:00 Uhr

ﬂ Villa Post, Wehringhauser Str. 38,
58089 Hagen
3 so00e
[ mind. 5 Personen, max. 14 Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Sie haben Interesse an japanischer Kultur und méch-
ten sich in einer lockeren Atmosphdre mit Japanern
unterhalten? (Mind. A2 Japanisch - Niveau)

Die VHS ladt zu einem Tandem-Austausch ein, wo Ja-
panischlernende mit Japanerinnen und Japanern ins
Gesprdch kommen. Geleitet wird die Veranstaltung
von Japanisch-Dozentin Momo Mori Reche. Die Ver-
anstaltung ist wie ein Speed-Dating aufgebaut. Man
unterhdlt sich fir 10 Minuten auf Deutsch und dann
auf Japanisch und wechselt dann den Partner/ die
Partnerin. Und wer weip? Vielleicht entsteht eine zu-
kiinftige Tandempartnerschaft.
BEEFETEFMYANEDIKRS
EMRAYEERE DA DAVEL
FAYXAEIZDWWT DR, mRWVECAZER
AYNEFELT=LY 3B THZDA,
8A2BAYTLARUMISMENERA
me

BARBEMBLTVBIRFMYAERE (X
EE) TAVTLN—FF—EUEREAD,
BAAREEMEE - (LEKAH LRIV ANER
AABNBEVNDOEETIONT 2HELES
NWBWALAEERRIORETZELTR
ED

BEAHEIF YD AL (SAVET,

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-6904
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

DIFLIE A

Waldspaziergang ,,auf Franzosisch"
Dientag, 22. Juli 2025 | 09:30 bis 12:00 Uhr

ﬂ Outdoor, Hoheleye
B 1500e
[ mind. 7 Personen, max. 12 Personen
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Auf Franzosisch kann man sich mit Menschen in vie-
len Landern verstandigen, und die Sprache klingt
einfach schén! Wer Grundkenntnisse hat und gern
Franzésisch sprechen mdchte, kann dies in unge-
zwungener Atmosphare tun, ohne Angst vor Fehlern,
denn es geht einfach um die Freude am Sprechen: Wir
machen einen Waldspaziergang und sprechen dabei
Franzosisch.

Sie brauchen nur feste Schuhe fiir die Waldwege. Wir
werden etwa eine bis eineinhalb Stunden gehen.

Anschliefend lassen wir den Vormittag mit einem
Friihstiick in einem Café, voraussichtlich in der Men-
sa der Fernuniversitat, Universitatsstrape, auf die lo-
ckere franzdsische Art ausklingen: wer mag, gern mit
Café au lait und einem Croissant. Treffpunkt ist der
Taxistand an der Hoheleye.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-6903
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

Apericena - Feierabend fiir Geniefer
Mittwoch, 16. Juli 2025 | 16:30 bis 19:30 Uhr

1 vinapost

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen
3 3900¢
1 begrenzt

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Apericena: Das ist eine Kreuzung aus Aperitivo und
Cena - kurz: der Feierabend fiir Genieper!

Alle, die gemiitliches Beisammensein lieben, ein gu-
tes Glas Wein schdtzen und einen Abend auf Italie-
nisch ausklingen lassen wollen, sind hier richtig.
Lernen Sie die Kostlichkeiten der italienischen Kiiche
kennen, die neben Spaghetti noch viel mehr zu bie-
ten hat - eine Esskultur, bei der geschwatzt, gelacht
und gegessen wird. Tauchen Sie ein in die Welt des
Aperitivo und des typisch italienischen Dolce Vita
und lernen Sie nebenbei auch noch die wichtigsten
italienischen Ausdriicke fiir ein rundum exklusives
Kocherlebnis!

Die beide Dozentinnen kennen sich mit italienischer
Lebensart bestens aus. Rosanna Pignataro kocht und
backt mit Leidenschaft und bietet viele Kurse in der
Lehrkiiche der VHS an. Claudia Curti unterrichtet Ita-
lienisch bei der VHS.

Einen kurzen Einblick in die Kurse "ltalienisch Kochen
und Sprechen" erhalten Sie in unserem Kursvideo:
https://www.youtube.com/watch?v=P6m2s00gJKg

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-3901
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de
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(O]Pixabay,

11. Digitalisierung, IT
und Fotografie

SAP® Grundlagen: Navigation
Freitag, 08. August 2025 bis
Samstag, 09. August 2025
jeweils von 13:00 bis 18:00 Uhr

ﬂ Onlinekurs

3 3500¢

F  mind. 1Person, max. 15 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Das Seminar vermittelt die grundlegenden Prozesse
des SAP® S/4HANA Systems. Sie lernen die Funk-
tionen, Symbole und Systemmeldungen kennen und
erfahren praxisnah, wie Einstellungen in SAP vorge-
nommen sowie Standardberichte genutzt werden.
Wahrend des Seminars besteht die Mdglichkeit, auf
der Original SAP-Cloud und auf einem SAP-Schulungs-
system mitzuarbeiten und das neu erlernte Wissen
direkt anzuwenden.

Das Seminar richtet sich an Personen, die sich Ba-
siswissen (ber die grundlegende Bedienung des
SAP-Systems aneignen oder ihre SAP-Grundkennt-
nisse auffrischen mochten. Vorausgesetzt werden
betriebswirtschaftliche Grundlagen- und gute PC-
Kenntnisse.

Inhalte:
- Uberblick SAP® S/4HANA

Anmelden am System

Navigation: SAP-Bildschirme, -Meniis, -Felder
und -Sonderfunktionen

Verwendung der verschiedenen Hilfefunktionen
in SAP

Einrichten von Stammdaten

Durchfiihren von Transaktionen

Nutzung von SAP-Standardberichten
Ausgabefunktionen in SAP

Volkshochschule Hagen

Nach dem Seminar erhalten Sie ein Original
SAP®-Bildungspartner-Zertifikat.

Fiir die Teilnahme miissen Sie die Software
alfaview® installieren. Bitte beachten Sie unsere
allgemeinen Hinweise und technischen Vorausset-
zungen unter Downloads!

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-4160A
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207-3622 | vhs@stadt-hagen.de

#OJBirgit/Andrich

PC-Grundlagen

Montag, 04. August 2025 bis
Donnerstag, 07. August 2025
jeweils von 09:00 bis 12:15 Uhr

51 VHS Hagen, villa Post, 0.7
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen
3 s000€
B mind. 6 Personen, max. 12 Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Sie erlernen praxisnah den Umgang mit einem Win-
dows PC. Sie bewegen sich sicher in der digitalen Welt
mit Tastatur und Maus, passen die Windowsoberfld-
che an lhre Bediirfnisse an und verwalten Objekte wie
Laufwerke, Ordner und Dateien. Zudem erhalten Sie
einen Ausblick auf weiterfiihrende digitale Inhalte.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-4200
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de
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https://www.vhs-hagen.de/kurse/kurs/252-4200
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Erste Schritte mit dem Android-Smartphone
Montag, 21. Juli bis Dienstag, 22. Juli 2025 | 10:00
bis 14:00 Uhr

ﬂ DBB-Haus, Schwanenstr. 6-10, 58089 Hagen
3 s900€

B mind. 4 Personen, max. 10 Personen

n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

In diesem Kurs lernen Sie die grundlegenden Funktio-
nen lhres Gerdts kennen, wie das Speichern von Tele-
fonnummern, das Versenden von Nachrichten und
das Organisieren Ihres Bildschirms. Sie lernen, wie
Sie Ihr Gerdt mit Fingerbewegungen bedienen und
wie Sie Apps installieren, um Ihr Smartphone oder
Tablet individuell zu gestalten. Dieser Kurs ist nicht
flir Sie geeignet, wenn Sie ein Apple-Gerat besitzen.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-4300
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

Volkshochschule Hagen

©,Pixabay:

Tastschreiben fiir Kids

Samstag, 19. Juli bis Sonntag, 20. Juli 2025 |
Kurs-Nr. 252-4799

Montag, 18. August bis Dienstag, 19. August 2025 |
Kurs-Nr. 252-4800

jeweils von 09:30 bis 13:00 Uhr

51 VHS Hagen, villa Post, 0.7
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen
3 s700¢€
B mind. 5 Personen, max. 8 Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

In diesem Kurs lernen Sie die grundlegenden Funktio-
nen lhres Gerdts kennen, wie das Speichern von Tele-
fonnummern, das Versenden von Nachrichten und
das Organisieren Ihres Bildschirms. Sie lernen, wie
Sie Ihr Gerdt mit Fingerbewegungen bedienen und
wie Sie Apps installieren, um Ihr Smartphone oder
Tablet individuell zu gestalten. Dieser Kurs ist nicht
flr Sie geeignet, wenn Sie ein Apple-Gerat besitzen.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen

Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

©!Birgit Andrich

Spielerisch Fotografieren lernen fiir Kids
Freitag, 01. August 2025 | 10:00 bis 14:00 Uhr

° VHS Hagen, Villa Post, 0.7
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen
5 3000€
-] max. 5 Personen
n Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Am Anfang sprechen wir dariiber, wie Deine Kamera
funktioniert und wie ein Bild entsteht. Um anspre-
chende Bilder zu machen, solltest du dariiber hinaus
einiges {ber Bildaufbau und Perspektive wissen.
Beim gemeinsamen Fotografieren lernst Du Deine
Fotos spannender zu gestalten, Szenen aus anderer
Perspektive zu sehen und mit einfachen Mitteln mehr
aus Deinen Fotos herauszuholen. Bringe Deine Kame-
ra oder Handy-Kamera mit. Kleidung entsprechend
des Wetters, denn wir gehen zum Fotografieren gern
auch nach draupen. Fiir Kinder ab 8 Jahre.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-4810
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

Volkshochschule Hagen

© Pixabay

Office fiir Kids - fit in Word und PowerPoint
(ab 8 Jahren)

Dienstag, 22. Juli bis Donnerstag, 24. Juli 2025 |
09:00 bis 12:15 Uhr

[°1  VHS Hagen, Villa Post, 07
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen
& e00€
E mind. 5 Personen, max. 9 Personen
n Bitte einen USB-Stick mitbringen.
Eine Anmeldung ist unbedingt erforderlich!

Ihr habt bereits ein wenig Computerwissen und seid
nun sicher neugierig, welche Moglichkeiten der Com-
puter euch weiter bieten kann? Dann ist das hier ge-
nau der richtige Ferienkurs fiir euch: Denn hier lernt
ihr nicht nur, mit unterhaltsamen Ubungen Texte zu
schreiben, sie in Form zu bringen und zu gestalten.
Ihr werdet auch eure erste eigene Prdsentation am
Computer erstellen - eine Bildschirmshow, wie sie die
Welt noch nicht gesehen hat.

Anmeldung:

Volkshochschule Hagen | Kurs-Nr. 252-4816
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen

Tel.: 02331/ 207 3622 | vhs@stadt-hagen.de

Einladung zur Semestereroffnung
Schnuppern bei der VHS
Konzert mit ESC-Bewerber Benjamin Braatz

Sonntag, 31. August 2025 | 12 bis 18 Uhr
Villa Post, Wehringhauser Str. 38

vhs ©
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8-tdgige Studienreise vom 14. bis 21. Oktober 2025
Leitung: Ariane Hackstein

Eine Rundreise fir alle Sinne, das verspricht die Stu-
dienreise der VHS Hagen an die landschaftlich bezau-
bernde Cote d'Azur im Oktober 2025. Hier liefen sich
im friihen 20. Jahrhundert viele beriihmte Kiinstler
wie Renoir, Picasso oder Matisse von dem besonde-
ren Licht und den Farben inspirieren. An vielen Orten,
in Kiinstlerhdusern und Museen haben sie ihre Spu-
ren hinterlassen. Ausgehend von der Kunstmetropole
Nizza werden die Landschaften und Kulturschétze
der Cote d'Azur und im Hinterland erkundet. Genie-
Ben Sie den stimmungsvollen Dreiklang aus mediter-
raner Landschaft, moderner Kunst und der zeitlosen
Eleganz der Belle Epoque.

Die Unterbringung erfolgt in dem sehr guten 4 Sterne
Splendid Hotel & Spa in Nizza. Fliige, alle Transfers,
Museumseintritte und viele spezielle Fiihrungen vor
Ort sind im Reisepreis inkludiert.

Volkshochschule Hagen

Infos zum Reiseverlauf und zur Anmeldung:
VHS Hagen

Tel: 02331-2073589 oder 2073622
Birgit.andrich@stadt-hagen.de

Freitag, 26. September 2025 | 15:00 bis 19:00 Uhr

VHS Hagen, Villa Post,s
Wehringhauser Str. 38, 58089 Hagen
kostenlos

Eine Anmeldung ist nicht erforderlich!

Zum mittlerweile 25. Mal feiern iiber 40 Lander in die-
sem Jahr den ,.Europdischen Tag der Sprachen”. Und
natirlich feiern wir an der VHS mit! Sprachen ver-
binden Menschen, erschliefen die Welt und erweitern
Horizonte. Deshalb laden wir zu einem bunten Café
ein, bei dem unsere Sprachdozent*innen ihr Kursan-
gebot und sich selbst vorstellen. Ob Auffrischungs-
kurs fiir den nachsten Urlaub, Bildungsreise oder ein-
fach Lust auf etwas Neues - wir haben (fast...) alles
im Programm. Zudem stellen wir Ihnen unsere neuen
Studienreisen vor, die 2026 nach Italien, Spanien und
Irland fiihren. Bei landestypischen Kostlichkeiten
kommen wir miteinander ins Plaudern und erfreuen
uns an der Vielfalt der europdischen Sprachen! Herz-
lich Willkommen, bienvenue, bienvenidos, benvenuto,
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Teilnahmeinformationen

fiir Veranstaltungen im
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@ WAELZHOLZ

Stahlvon Waelzholz wird zu Autoteilen Windradern Skikanten...

Wo es hingeht, ist wichtig. Wo es losgeht auch.
Die beste Startposition ist hier - Ausbildung bei Waelzholz,

Alles wird besser, wenn bereits der Anfang stimmt. Das gefallt den Kunden, die
unsere Produkte weiterverarbeiten. Aber es ist auch ein Versprechen an unsere
Auszubildenden. Wer bei Waelzholz ins Berufsleben startet, kann viel erwarten. Ein
Team, das zusammenhalt. Wissen, das uberall zahlt. Aufgaben, die spannend sind.
Und Chancen, aus denen mehr werden kann.

Am besten gleich loslegen: waelzholz.com/meinezukunft

C.D. Walzholz GmbH & Co. KG - FeldmUhlenstr. 55 - 58093 Hagen



