GEWINN Hagen -

Integrierte kommunale

GEsundheitsforderung WehrINghauseN
in HAGEN

Malina Konig
Stadt Hagen

Fachbereich Gesundheit
Gesundheitsmanagement
Pré&ventionsprojekt ,, GEWINN Hagen*
Tel.: (0049) 2331 207 - 2797

E-Mail: Malina.Koenig@stadt-hagen.de

BKK ‘ i \

Worum geht es genau?
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Das Praventionsgesetz verlangt von den Kran-
kenkassen mehr fur die Gesundheit und Gesun-
derhaltung der Menschen zu tun. Dabei sollen
besonders die Bevdlkerungsgruppen erreicht
werden, deren Lebensverhdlinisse die Gesundheit
mehr belasten als dies bei anderen der Fall ist.

Ein von den Landeskrankenkassen NRW bewillig-
ter Forderantrag des Fachbereiches Gesundheit
und Verbraucherschutz der Stadt Hagen ermég-
licht es nun durch eine zweijdhrige finanzielle
Bezuschussung im Stadtteil Wehringhausen als
Lebenswelt Quartier das Praventions- und
Gesundheitsforderungsprojekt ,,GEWINN Hagen“
umzusetzen.

Strukturen im Quartier nutzen

Das Projekt realisiert die Zusammenarbeit von
Gesundheitsforderung und Stadtentwicklung.

Mit dem Ziel ergdnzend zu den stddtebaulichen
MaBnahmen das Thema  Gesundheit als
Querschnittsaufgabe zu verankern und konkrete
Programme zur Gesundheitsforderung vor Ort
umzusetzen, soll ,,GEWINN Hagen" in Abstimmung
mit dem Projekt ,Soziale Stadt Wehringhausen*
ausgestaltet und auf Grundlage der Bedurfnisse
und Bedarfe der Bewohner des Quartiers entwi-
ckelt werden.
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Abb. 1: Projektlogo ,GEWINN Hagen*
(eigene Darstellung)

Der finanzielle Rahmen der entstehenden Kosten
zur Umsetzung von MaBnahmen bemisst sich an
den im Leitfaden Pravention §20a SGB V des Spit-
zenverbandes der Gesetzlichen Krankenversi-
cherungen (GKV)II und den in der Antragsstel-
lung der Stadt Hagen festgelegten Kriterien.

Die Evaluation und Qualitatssicherung des Projek-
tes ,,GEWINN Hagen" erfolgt in Kooperation mit
der Hochschule fUr Gesundheit (HSG) in Bochum.

Jeder hat ein Recht
GEWINNer zvu sein!

Im Fokus der geplanten MaBnahmen stehen vor

allem drei Zielgruppen:

— Werdende, junge Familien, Alleinerziehende,
Kinder und Jugendliche in schwierigen
sozialen Lagen,

— Binnenmigranten aus Ruménien und Bulgarien
sowie

— Alleinstehende dltere Menschen.

Es handelt sich respektive um Personengruppen,
die bestehende Angebote der gesundheitlichen
Prvention und Forderung bisher nicht oder nur
unzureichend in Anspruch nehmen.
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Wie bleibe ich gesund?
Arbeitsauftrag des Projektes

+GEWINN Hagen" soll Menschen in Bewegung
bringen, uber gesundheitliche Themen aufklaren,
zum Nachdenken anregen und zum gesundheits-
forderlichen Handeln motivieren.

In den Lebenswelten der Kommune, also dort, wo
die Menschen leben, lernen, arbeiten und ihre
Freizeit verbringenl!'], sollen gesundheitsfordernde
Angebote in Zusammenarbeit mit Akteuren, Ver-
einen, Einrichtungen und Institutionen vor Ort so-
wie in Kooperation mit den Sozialversicherungs-
tragern gestaltet werden (Abb. 2).
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Abb. 2: Lebenswelten im Quartier
(eigene Darstellung)

ZukUnftige Interventionen sollen Menschen in
ihren Lebensphasen erreichen. Man spricht dabei
von einer sogenannten Praventionskette (Abb. 3).

Abb. 3: Pradventionskette (eigene Darstellung)

Die Entwicklung einer integrierten Gesamtstrate-
gie fur gesundheitsfordernde MaBnahmen wird fir
Wehringhausen angestrebt.

Eckpfeiler des Projektes werden vor allem die en-
ge Beteiligung der Zielgruppen und Institutionen
vor Ort (Partizipation) sowie die Entwicklung und
Starkung verldsslicher Vernetzungsstrukturen sein.

Stand: Februar 2019
Gesundheitsteams fir Wehringhausen

Geplant ist die Grundung von Setting-bezogenen
Gesundheitsteams engagierter Kooperations-
partner, die sich fur Gesundheitsférderung und
Prvention in Wehringhausen einsetzen und ge-
meinsam ldeen, Strategien und Angebote entwi-
ckeln wollen (Abb. 4).
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Abb. 4: Moégliche Kooperationspartner fir ein
Gesundheitsteam (eigene Darstellung)

Ziele und Perspektiven
Verhdltnispravention:

— Vernetzungen der Lebenswelten mit Akteuren
der Gesundheitsférderung im Quartier

— Beratung zur gesundheitsférderlichen Gestal-
tung der Lebenswelten

— Multiplikatorenschulung

Verhaltenspravention:

— Aufkldrung und Informationsveranstaltungen
zur Starkung der Gesundheitskompetenzen

— Vermittlung eines gesunden Lebensstiles durch
aktivierende Angeboten zur Erndhrungs-,
Bewegungsforderung und Stressprdvention

Es soll ein Zustand des voneinander Wissens und
ein Netzwerk engagierter Akteure im Quartier ent-
stehen. Verstetigung, Nachhaltigkeit und Uber-
tragbarkeit sind dabei von besonderer Be-
deutung und liegen immer im Fokus des Projektes.
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