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Yro osnauaetr MPCA?

Cragunokokkyc aypeyc -31o 6akTepum, Haxoaawmecs 06bIYHO Ha CNN3UCTON 06ONOYKE HOCOTNOTKM,
MHOrOQ Ha KOXe, KaK Nnpasuro, y Kaxknoro TpeTbero Yenoseka. O6bIYHO 3TV BakTepum He Bbi3blBAOT
nHdekuMn. Ho npu paHax Ha KoXe unu npu MeauLMHCKUX BMellaTenbCTBax (onepaunsx) cragunokokkyc
aypeyc 6akTepumn moryT NMpUBECTW K BOCMIANIUTENbHbIM MHAEKLMOHHbBIM npoueccam. MNMogobHbie nHdek-
UMK yacto 6e3onacHbl (abcueccbl, THOViHble BOCMONeHUs U T. A.). Mpu cnabon MMYHHOW CUCTEME MOTYT
BO3HWUKHYTb CrOXHble Gopmbl MHGEKLMM, HANPUMep: 3apaXkeHne KpOoBW U BocraneHue nerkux. Mpun vk-
dekunoHHOM 3aboneBaHne aHTMOMOTUKM NMOMOTatOT YHUUTOXMUTb GakTepun. HekoTopble cTagumnokokKyc
aypeyc 6aktepun He NoaBeps>KeHbl BIMAHWIO aHTUOMOTUKA METULIMIMHA U APYTUX aHTUONOTUKOB.
Mopno6Hble METULIMIMHPECUCTEHTHbIE CTAPMITOKOKKYC aypeyc GakTepun HasbiatoTcs cokpatieHHo MPCA.

UYto cnocoberByeT nosisneHuto MPCA?
MPCA GakTepum nerko nosBstoTCA Ha KOXe UK Ha CrIM3UCTON 060MoUKe B Criedytowmx crnydasx:

* [Mo3uTtmeHas MPCA BOCNpUMMUMBOCTb CBUAETENLCTBYET O paHbHeM HocuTenbctBe MPCA, naxe He
MCKNtoYas cnyyas ynayHoro nevyeHuns.

e KoHTakT ¢ Hocutenem MPCA.

* [pebbiBaHre 6onee 24 4yacoB B OOHON U3 HEMELIKMX OOMbHULL B TeUeHWe MOCNenHNX WeCTU MecsLes
(nckntoyenune: ceobogHas ot MPCA 6onbHMLA).

* [MpebbiBaHre 6onee 24 yacos B [lomax ans npecrapenbix B TeYeHWe NoCnenHuX WecTn mecaues
(ncknioyerue: ceobonHbie oT MPCA 3aBeneHus).

* [MpebbiBaHre B 3arpaHuMyHblX GonbHMLAX (MCcKntoYeHne: MonnaHamns, ckaHoMHaBCKMe CTpaHsl).
* Tepanus aHTMOMOTMKAMM B NOCNEQHNE LECTb MECALIEB.

* XpOHWUYeCcKMe OTKPbITbIE paHbl, rMy6okue NHPeKLUMN nnun ynuepa (raHrpeHa).

B HekoTOpbIx cnyyasx Heobxoaumo obcnenosaHne Ha HocutenbctBo MPCA.

UYrto Heo6xoAMMO NMpEeAnpUHATL C NALMEHTOM, MMeloLWUM noao3peHus Ha MPCA?

* MPCA-nauneHToB NomeLatoT B OTAENbHOW nanate unu xe B nanate ¢ apyrumn MPCA-nauneHtamm,
C Lenblo NpefoTBpalleHns AanbHeNWero pacnpocTpaHeHns Mmkpo6bos. B nyuwem cnyyae nepen
nofoGHbIMK ManaTamm HaxoamMTCs cBoero pofa wnto3. LLnto3 - 310 oTOenbHoe nomeLleHMe C OBEPbIO,
Bedyllew B nanary.

* MepcoHan BXOOMT B nanary B 3alMTHON OfEXME, B MACKe W B Nnepyarkax, no BO3MOXHOCTU, B LAMOYKE.
Mepen BbIXOOOM M3 Nanatbl WKW WNtO3a HEOOXOAMMO TakxKe NPOoae3NHPUUMPOBATL PYKIN CHAB NpexXae
3alWMUTHYIO ofexay.

* Tak>Ke 1 NOCETUTENM NaUMeHTa AOMXKHbI HOCUTb 3aLUMTHYIO Ofexay v Ae3nHbMUMPOBaTb pyKn nepen
TEM, KaK MOKUHYTb ranary.

* Mocne Gecenpl C y4acTKOBbIM BPaYOM MaLieHTa MPOBOAMTCA neyebHas Tepanms.

[ns nabopaTtopHbIX MCCrenoBaHUn HEOOXOANMbI MasKu ClIM3UCTON 0OOMNOYKN HOCOTNOTKM, MPSIMON
KWULLIKW 1N OTKPBITbIX paH. Ecnu npu TpexkpatHom o6cnenosaHum He obHapy>keHbl MPCA 6akTepuu
- cnemyeT, YTO NaumneHT He SBNSeTcs HocuTenem GakTepyin U CrieqoBaTenbHO NpenynpenmTenbHble
Mepbl TUrMeHbl MOTYT ObITb 3aKOHYEHBI

* B TeueHne nocnenyrowmx 12 mecsueB Heo6xoanmo 2-3 pasa NpoBeCTV KOHTPOSlb Pe3yrbTaToB
obcnenoBaHns ¢ Lienbto noaTeepyxkaeHns otcytctams MPCA.
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* [Mpu Kaxaom nocelieHn Bpada unm npebbiBaHumn B GOMNbHULE NaUMEHT OOMKeH coobLlaTb O TOM,
yTO OH fABNANCS B npowwnom Hocutenem MPCA nns nposefeHus Heobxoammoro obcnenoBaHus, ¢
Llenblo 3alUMTbl 300POBbS MaUMeHTa.

* OTO OOHM M3 BaXHbIX Mep NPedOCTOPOXHOCTU. Ha apyrnv BonHytowwme Bac Bonpocsl 0TBETAT
CecTpbl, Bpaun 1 ApYror MeauLMHCKUIA NepcoHar.

* Bbl MmoxeTe 06patUTbCs B IHCTUTYT TUrMeHbl Mpy KIMHKKE MIOHCTEPCKOTO yHMBepcuTeTa: MRSA-net
Helpdesk, 0251 83 52 317, http://www.mrsa-net.org, info@mrsa-net.org

Uto o3HauaeT MPCA-KOHTaKTHbIN NauMeHT?

MPCA-KOHTaKTHbIA MaLUMEHT O3HAYAET, YTO MALMEHT HAXOAUNCA UNU HaXOOMUTCA B OOHOW nanaTe ¢
Hocutenem MPCA 6akTepuii. Bo3MOXHO,UTO BOCnonuTenbHas HGEKLMUsS nepellna Ha KOHTakTHOro
naumneHTa. [Ons UCKNoUYeHns Unn noaTBep>KAeHns Noao3peHns Ha Hanmune MPCA GakTepuii Heobxo-
ommo nposectn obcnenoBanue. MNpu cnepytolwmx npebbiBaHMaX B 60NbHULE HEOHXOOAMMO HaNmOMUHATbL
0 TOM, UTO MaLMeHT Haxoauncs B KoHTakTe ¢ Hocutenem MPCA, 1 npoBect Heobxooumeble
o6cnenoBaHns, cnyxkalluue 3awmTe Opyrmx naumeHToB.

Kakum nytem nepenatorca MPCA 6aktepum u KaKoBbl CpeACTBAa CaMO3alunTbI?

MPCA nepepatoTcs, Kak yxe 6bino cka3aHo Bbll€e, B OCHOBHOM B 6ONbHULIAX, MyTEM MPSMOTO KOHTaKTa
¥ B PEAKOM WCKIMIOUEHUM BO3OYLUHO-KanenbHbIM nyTem. MNepenaya vHdekUMmn Yepes BO3ayx UCKMOUeHa.
Camas BaxkHas mepa MpefoCTOPOXKHOCTM - 3TO YBEPEHHOCTb B TOM: HAXOAWUNIUCH Bbl MM HET B KOHTaKTe
¢ Hocutenem MPCA. Ins atoro Heo6xoamMmo obcrnenoBaHne B3sTbIXx Ma3koB. Kpome Toro Heo6xoovmbl
(nckntounTenbHO B 60MbHMLAX) 0COGEHHbIE Mepbl MPeNoXpaHeHns (3almnTHas OAexXaa, Macku, nepyartku,
Lwanouku, oTaensHas nanara), ¢ Lenbto npeaynpexaenvs pacnpocrpaHeHns MPCA Ha aopyrvx nauue-
HTOB. B [lomax npectapenbix, Ha MpyYeme y y4acTKOBbIX Bpayel, B MaLIMHAX CKOPOW MOMOLLUM U B SKMIbIX
AOMax HeT Heo6XoAMMOCTU B MOAOGHBIX Mepax. B 3aBUCMMOCTU OT AesTeNbHOCTM NaumeHTa AOCTaTOuHO
cobntofatb nNpasuna NUYHOW TMreHsbI.

Uto BKnlouyaet B ce6a noHaTue neueHusa ot MPCA?

HaHHas Tepanus cny>kut yHuutoxennto MPCA 6akTepuin Ha KOXe 1 Ha CIM3UCTOM 060MoUYKe HocUTens
MPCA. Y 300pOBbIX NalMeHTOB BO3MOXHO ynaneHne MPCA 6akTepuii U3 OCHOBHOIO MecTa pacrnpocT-
paHeHWs, @ UMEHHO - U3 HOCOMMOTKW. [Ins 3TOro UCMornb3yoT aHTUOMOUHbIE U aHTUCENMTUKOBBIE MA3W.

B TeueHune Heckonbkux oHen MPCA 6akTepuy YHUUTOXKAIOTCS U pe3ynbTaT neyeHus noaTBepKaaeTcs
obcrnenoBaHMem mMaskoB. YCrex OaHHOro neyeHuns anvteneH. Mpu HannMuMm y naumeHTa OTKPbITHIX paH,
MCNonb30BaHWe KateTepa v T. M. - HEOOXOOAMMO 3aBeplUeHne NTeYeHNns, 1 TOMNbKo 3aTem HauymHate MPCA-
Tepanuto. ENMHCTBEHHOE, UTO BO3MOXHO MPOBECTW, 3TO YMEHBLINTb KOMMYECTBO NMPOHNKAEMBIX MUKPOOOB.

OnacHo nu HaxoauTtbca ¢ MPCA nauvmeHTOM B OAHOM NOMmeLweHun?

Puck 3apaxeruns MPCA GakTepuamm [ns 300pOBOTO YenoBeka He BbICOK. ECnM pofcTBEHHUKM 1 noce-
UTENW NaumeHTa 30OPOBbI, TO UM He rpo3nT 3apaxeHne MPCA GakTepuamu npy HaxXoXmneHUy B OQHOM
nometyeHne ¢ 60nbHbIM. HOpMarbHbI KOHTAKT, Kak pyKoOMnoxatunsa 1 oObsTUs, BO3MOXHbI. [Mocne
nocoueHns 60nbHOr0 He0OXOANMO BbIMbITb M MPOAE3UHOULMPOBATb PYKM.

Y Bac MPCA wu Bac ckopo BbinuwyT u3 6onbHuLbl. Kak npepoxpaHnTtb CBOMX poACTBEH-
HUKOB?

Ecnu He 6binv npoBefeHbl nevebHble meponpuaTua no 6opebe ¢ MPCA GakTepuammn, Heo6xoammo
MPOBECTW Hafnexallyto Tepanuio y yyacTkoBoro Bpada. B cnyyae nnpeumposarms MPCA GakTepu-
MK Bbl DOMXKHbBI NpeanpyHsTL cregytome mepbl, YTo6bl NpenoxpaHnTb Bawy cembto o1 MPCA
6akTepuii:

» CobntogeHne NUYHOW TUTUEHBI

* HanomuHaHne Bamn npu Kaxkaoom nocelleHny Bpada mnm npu kaxxgom npebbisaHumn B 60nbHULE
0 TOM, 4TO Bl 6binn HocuTenem MPCA, ¢ Lenbto NpoBeaeHns CBOEBPEMEHHbIX 0OCNENoBaHUI U
COOTBETCTBYIOLLETO NEYEeHUS.



