Zeitung von Senioren (nicht nur) fiir Senioren - Heft Nr. 58, 01 | 2024

Prominenten-Portrat
Michael Eckhoff, Historiker,
Journalist, Stadtheimatpfleger -
immer Hagens Geschichte auf

der Spur

Titelgeschichte

Der Kinderschutzbund
in Hagen:

50 Jahre engagiert fir
Kinderrechte

Veranstaltungskalender
April 2023 — August 2024




SOLAR-FORDERUNG
AUSGELAUFEN? WIR
FORDERN WEITER!

Das Forderbudget des Hagener Forderprogramms fir Photovoltaik-

Anlagen ist bereits ausgeschopft. Mit Mark-E geht es weiter! Erhalten 1l

Sie jetzt einen Rabatt von bis zu 2.000 Euro auf ein Photovoltaik- E..'!:&FE
System von Mark-E und werden auch Sie Teil der Energiewende. '-TF_
Mehr erfahren unter: www.mark-e.de/pv-foerderung EIM—.‘-J
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Energie, die bewegt.




Guten Tag...

Gru Bwort]a

...beim Zusammenstellen der Beitrdge flir diese Zeitung ist
mir bewusst geworden, dass sich viele Themen um das Wort
.digital” ranken. Offenbar ein Zeichen dafur, dass die di-
gitale Welt immer mehr auch zum Seniorenalltag gehort.
Ich muss zugeben: Ich bin in diesen Dingen zwiegespal-
ten. Ohne Computer und E-Mail lieBe sich diese Zeitung
kaum erstellen. Wie praktisch sind digitale Fotos! Mussten
wir doch am Anfang unserer Arbeit noch Filme entwickeln
lassen und gespannt abwarten, ob die Aufnahmen was ge-
worden waren. Andererseits liebe ich den direkten Kontakt
zu Menschen, ob an der Kasse oder am Schalter der Bahn
oder Sparkasse usw. Wie weit wird die Entwicklung gehen?
Wie schnell wird sie sein? Und was kann getan werden, um
Menschen nicht zurtickzulassen?

Wer schon einmal an einem Stadtrundgang mit Michael
Eckhoff teilgenommen hat, weil3, wie unterhaltsam es ist, als
Gruppe mit einem kundigen Menschen unterwegs zu sein.
In unserem Prominentenportrat erfahren Sie vom Ursprung
seiner Begeisterung fiir Stadtgeschichte (Seiten ?). Einen Teil
der Geschichte hat der Kinderschutzbund in Hagen mitge-
staltet, der in diesem Jahr sein 50jahriges Bestehen feiert
(Seite ?).

Auf seine eigene Art gestaltet Hans-Werner Urbanski Ha-
gener Geschichte: Aus Legosteinen baut er stadtprdgende
Gebaude nach: Kirchen, den Bahnhof, den , langen Eugen*,
das Bahnwadrterhduschen in Haspe und vieles mehr (Seite ?).

Woussten Sie, dass im beschaulichen Volmetal vor tGber 100
Jahren Sprengstoff hergestellt wurde? Im Ersten Weltkrieg
waren an die 2000 Menschen dort beschéftigt. Heute verra-
ten im Sterbecke-Tal nur noch verfallende Geméauer an die-
ses Stiick Geschichte (Seite ?).

Natdrlich warten noch genug weitere Geschichten auf Sie.

Wir hoffen, einmal wieder fiir auseichenden Lesestoff ge-
sorgt zu haben und wiinschen viel Vergniigen beim Lesen!

Zu unserem Titelbild

Das jlingste Werk von Hans-Werner Urbanski:
Die ehemalige Harkortsche Fabrik in Haspe.

Schmalspurdampfbahn von Rummenohl zur

Sprengstofffabrik in Dahl. Foto: Heinz B6hm

Der Frihling ist eine Zeit des Aufbruchs, des Wachsens und
der Hoffnung. Was konnte dies besser zum Ausdruck brin-
gen als diese Zeichnung? Sie stammt von einer jungen Frau,
die ihr Praktikum im Frauenhaus gemacht hat. Es symboli-
siert auf sehr farbige Weise das personliche Aufbliihen, das
zur Ruhe kommen und das Wachsen, das Frauen und Kin-
der durch ihren Aufenthalt erleben und erfahren. Kénnen
wir das nicht alle vertragen, gerade weil die Zeiten schwierig
sind? Wir wiinschen uns und allen Leser*innen schéne auf-
bauende Frihlingstage!

In eigener Sache: Wir suchen immer interessierte Menschen,
die in unserem Team mitarbeiten mochten — ob beim Schrei-
ben, Fotografieren, Ideen beisteuern, Zeitungen verteilen. Bit-
te melden bei: ruth_sauerwein@web.de oder 02331-5 74 38.

Junges Altes Hagen liegt aus in Biirgerimtern, Begeg-
nungsstitten, der Freiwilligenzentrale, Hageninfo, vie-
len Sparkassenfilialen. AuBerdem an vielen Stellen, an
denen sie unsere ehrenamtlichen Verteiler*innen aus-
legen. Menschen, die unsere Zeitung noch weiterver-
breiten, sind jederzeit willkommen. Wir treffen uns an
jedem zweiten Mittwoch eines Monats um 10 Uhr im
Sozialen Rathaus am Berliner Platz im Raum D 336.

Das Team:

Edith Brechtefeld, Sigrun Dechéne, Christa Heine,
Dieter Hesse, Lothar Kasper, Helmut Korte (t),
Barbara Lazaris (1) Maria Liley, Peter Noldner,
Elisabeth Pehl, Peter Rische, Ruth Sauerwein,
Ellen Steinbach, Brigitte Wienkdotter




Meier Haus- und

Grundverwaltung GmbH

Fleyer Str. 194 — 58097 Hagen
Tel: 02331-96980
info@wohnen-in-hagen.de

www.wohnen-in-hagen.de

Wohnen mit Mehrwert ....

Unsere seniorengerechten Hauser befinden sich in
einer gewachsenen Nachbarschaft mit unmittelbarer
Anbindung an den 6ffentlichen Personennahverkehr
sowie an Einkaufs- und Freizeitmdglichkeiten.

Die Wohnungen sind Uber Aufziige und barrierefreie
Zugénge leicht zu erreichen und bieten neben
elektrischen Rollladden, einem Badezimmer mit
ebenerdiger Dusche und vielen weiteren
seniorengerechten Details, allen erdenklichen
Komfort.

GroBzugig bemessene Gemeinschaftsrdume mit
angeschlossener Kuche und geschatzten
AuBenflachen bieten Platz fur Angebote wie
Informationsveranstaltungen, Handarbeits- und
Gymnastikgruppen oder einfach Raum, um Zeit mit
Nachbarn und Freunden zu verbringen.

LT

. "
Hirfreden uns adfSie:

Wir iubernehmen auch die Verwaltung lhres Hauses ....

Sie sind Eigentimer eines Mehrfamilienhauses und suchen einen erfahrenen
Objektverwalter? Dann sprechen Sie uns an: gerne tbernehmen wir fir Sie die kaufménnische
und technische Verwaltung lhrer Immobilie und unterstitzen Sie professionell bei allen Fragen
rund um lhre Immobilie. Gerne stehen wir fir ein unverbindliches Erstgesprach und
weiterfihrende Informationen personlich oder aber auch telefonisch zur Verfligung.
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]a Das Prominenten-Portrat mit Michael Eckhoff, Historiker, Journalist, Stadtheimatpfleger

Text: Sigrun Dechéne, Fotos: Birgit Andrich, Stefan Fuhrmann, Zeichnung: Sigrun Dechéne

Immer Hagens Geschichte auf der Spur
Der Stadtplan in Vaters Biiro war Inspiration fiir das Interesse an der Stadt

Michael Eckhoff

erufe: Historiker und Journalist,
BStadtheimatpfleger, Vorsitz im

Hagener Heimatbund, Dozent
der VHS Hagen, Vorstandsmitglied
des Hasper Heimat- und Brauchtum-
Vereins, Mitgriinder des ,Harkorten-
Rettungsvereins”, Spezialist fur Stadt-
fuhrungen und vieles mehr...

Im Café  Mundial/Allerwelthaus/
Potthofpark war ich verabredet mit
Stammgast Michael Eckhoff. Es wurde
ein langes, spannendes Gesprach mit
diesem begeisterten Hagen-Kenner,
von dem ich nur die wichtigsten As-
pekte beschreiben kann. Zum Gliick
brachte er den Oktober-Newsletter
des Hagener Heimatbundes (HHB)
mit, in dem ein Kurzportrdt von ihm
anlasslich einer Preisverleihung zu le-
sen ist: Eckhoff war im September
2023 vom Hagener Unternehmer-Rat
mit dem , Motions Award 2023" ge-
ehrt worden. Unter dem Motto , Ge-
meinsam stark fir Hagen" haben ihn
die Unternehmer fur sein ,jahrzehn-
telanges burgerschaftliches Engage-
ment"” ausgezeichnet. Schon in jungen
Jahren hatte er sich begeistert fur die
besondere Geschichte und Geografie
seiner Heimatstadt; diese Begeisterung
vermittelt er gerne auch seinen Mit-
menschen.

Geboren wurde Michael Eckhoff 1954
im heutigen ,Kulturdenkmal” Ho-
henhof. Nach dem Verkauf durch die
Osthaus-Erben an die Stadt Hagen
war hier zundchst eine NS-Schule
ansassig und danach — von 1945 bis
ca. 1960 — eine private Frauenklinik.

Wunderbarer Zufall in seinem Leben:
In der heutigen Jugendstil-Villa, Fili-
ale des Osthaus-Museums, unserem
wichtigsten Hagener Baudenkmal von
europdischem Rang, macht er regel-
maRig seine beliebten Fiihrungen, die
er gern mit spannenden Ddnekes aus
dem Osthaus-Leben wiirzt.

Mit dem Opa auf Entdeckungstour

Seine frihe Kindheit verbrachte Mi-
chael vor allem im Goldberg-Schre-
bergarten seines GroBvaters, einem
begnadeten und gelernten Gartner.
Gerne erinnert er sich an das vegane
Frithstlick mit Margarine und selbst-
gemachter Marmelade bei Oma und
Opa und an die schonen Ausfliige mit
seinem GroRvater durch die Hagener
Waélder. Opa zeigte dem ,Steppke”
auch schon das Besondere von Hagen.
Es ging alle paar Tage zu FuB oder per
StraBenbahn durch die Stadt — hierbei
lernte Michael spielerisch die verschie-
denen Stadtteile, die StraBenbahn-
Nummern und die Namen der Halte-
stellen kennen. Als neugieriges Kind
merkte er sich alles — eine perfekte
Grundlage fir das detaillierte Wissen
Uber seine Heimatstadt.

Am meisten faszinierte ihn der groBe
Hagener Stadtplan, der im Biro seines
Vaters bei der damaligen Firma Tape-
ten Becker in der MittelstraBe hing,
wo Vater Eckhoff fur die Einteilung der
Lieferfahrzeuge verantwortlich war.

Hagener Highlights

Stundenlang konnte sich der Sieben-
jahrige in diesen Plan vertiefen. Be-
reits als Neunjéhriger sparte Michael
sein spdrliches Taschengeld, um sich in
einem Eilper Schreibwarenladen einen
Plan von Hagen kaufen zu koénnen.
Schmunzelnd erwahnt er, dass er da-
mals ein guter Taxifahrer hatte werden
konnen, weil er alle Hagener StraBen
auswendig wusste. Noch heute ver-
wahrt er diesen kostbaren Plan auf,
mit dem er die stddtebauliche Entwick-
lung von Hagen seit den Sechzigern
bestens erkldren kann.

In seiner Schulzeit am Hasper Knaben-
Gymnasium interessierte sich Michael
Eckhoff vor allem fur die Facher Kunst,
Geschichte und Erdkunde, auch die
Architektur der Region fesselte ihn.
Aber nicht nur das Studium von Schul-
atlas und Lexika — seinen Lieblings-
biichern — flllten seine Freizeit, auch
der FuBball hatte ihn friih erobert. Er
wurde groBer Fan von Borussia Dort-
mund. Aber auch aktiv mischte er mit
in einem Hasper FufBballverein, war
lange als Schiedsrichter unterwegs.

Erste Flhrungen am Hohenhof

Nach Abitur und Zivildienst bei der AWO
begann Michael folgerichtig ein Studium
der Geschichte, Kunstgeschichte und
Philosophie an der Ruhr-Universitat
Bochum. Gleichzeitig fing er schon mit
23 an als Dozent an der VHS. Sein
erster Kurs: die Architektur um 1900




Das Prominenten-Portrdt mit Michael Eckhoff, Historiker, Journalist, Stadtheimatpﬂeger]a

Haus Harkorten

mitsamt dem ,Hagener Impuls”, der
just als Besonderheit der Baugeschichte
entdeckt worden war. Mit viel Mut
und Ideen setzte er damals die ersten
Fuhrungen im Hohenhof durch, der sich
seinerzeit als eine Art ,Niemandsland*
zeigte, weil er von der Folgenutzung als
Padagogische Hochschule (PH) leerge-
zogen worden war. Den Lebensunterhalt
fur sich und seine kleine Familie ver-
diente Michael unter anderem mit
Artikeln in der Rundschau, einem
anstrengenden Job als Nachtwéchter
und spéter als Mitarbeiter am Lehrstuhl
fur Wirtschafts- und Technikgeschichte,
einem Fachgebiet, das seine Neugier fur
die Eisenbahn- und Industriegeschichte
der Region verstarkte.

Kurz zuvor hatte sich bereits der
Kontakt mit dem Hagener Heimatbund
und dem damaligen Vorsitzenden
Dr. Alfons Rehkopp ergeben, der ihn
unter seine Fittiche nahm und

ihm

erste  Veroffentlichungen ermdoglich-
te. So entstanden die Stadtteilbiicher
.Haspe” und vor allem ,Dahl" als
erste Blcher unter Eckhoffs Regie.
Viele andere Blicher folgten, etwa das
beliebte HagenBuch im Ardenku-Verlag
mit spannenden stadtgeschichtlichen
Beitrdgen vieler Hagener Autorinnen
und Autoren.

Seiner Umtriebigkeit geniigte Hagen
nicht allein — so hat er in Altena jah-
relang Ausstellungen fur die stadtische
Galerie organisiert. Mit nachtraglichem
SpaR erinnert er sich besonders gerne
daran, dass er damals zwischenzeit-
lich als , Feminist" verschrien war, da
die Galerie oft mehr Kiinstlerinnen als
Kinstler préasentierte. Das war in jener
Zeit langst nicht selbstverstandlich.

35 Jahre lang Chefredakteur vom
+Wochenkurier"

Michael Eckhoff hatte sich mit seinen
vielen Aktivitdten bald einen Namen
gemacht. Mit ihm fand die Firma Lin-
denlaub dann auch Mitte der 1980er-
Jahre einen geeigneten Chefredakteur
fur den zehn Jahre zuvor gegriindeten
Wochenkurier. Als Redaktionsleiter hat
er fast 35 Jahre lang mit vielen lesens-
werten Artikeln zur heimischen Kultur-
geschichte die Volmestadt ein Stiick
weit gepragt. Neben dieser verantwor-
tungsvollen Tétigkeit fand er immer
noch Zeit und Lust fir regelmaRige
VHS-Stadtfihrungen und -Kurse.

Der Hohenhof - ein wichtiger Ort
in Michael Eckhoffs Leben

Auch so manches weitere Buch ist in
diesen Jahrzehnten ,nebenbei” ent-
standen. Und nicht zu vergessen: die
jahrliche Hasper Kirmeszeitung.

2015 hat man schlieBlich seine Ver-
dienste um die Kultur der Stadt Hagen
mit einem besonderen Ehrenamt be-
lohnt: dem Amt des Stadtheimatpfle-
gers. Seine Funktion ist es seitdem,
sich im Namen von Denkmalschutz
und Heimatpflege fur kulturelle Ha-
gener Highlights einzusetzen. Der
Denkmalschutz ist ihm seit eh und je
ein Anliegen. So kann Michael Eckhoff
mit Stolz darauf hinweisen, dass er die
baugeschichtlich wertvolle Harkort-
sche Fabrik gegen etliche Stimmen aus
der Politik vor dem Abriss gerettet hat.
Und zur Rettung des wertvollen, vom
Verfall bedrohten Hauses Harkorten
hat er mittlerweile mit einigen anderen
Mitstreitern zusammen den Harkor-
ten-Rettungsverein gegriindet.

Ilhre Sparkasse *

wird gruner,

Nachhaltiges Banking
fiir Mensch und Umwelt.

Mit Haltung,
innovativen Produkten
und gesellschaftlichem
Engagement.

Sparkasse
an Volme und Ruhr




]a Titelgeschichte: 50 Jahre Kinderschutzbund in Hagen

Text: Ellen Steinbach, Fotos: Ruth Sauerwein, Heike Kiefer

50 Jahre engagiert fiir Kinderrechte

Der Kinderschutzbund in Hagen war in vielen Fragen Vorreiter in Sachen Erziehung

or 25 Jahren, am 20. November
V1989, verabschiedete die UNO

die Kinderrechtskonvention.
In Hagen haben die Kinderrechte
einen Ort: den Ferdinand-David-
Park. Und sie haben engagierte
Menschen, die sich flir diese Rechte
einsetzen — und das schon seit 50
Jahren. Im November 1973 griin-
deten Birgerinnen und Biirger eine
Gruppe des Kinderschutzbundes
(KSB) in Hagen. Inzwischen bildet das
.Haus fir Kinder” den Mittelpunkt
ihrer Arbeit. Hier erzdhlen wir die
Geschichte dieser Organisation, die
sich fur die Menschenrechte der
Kinder einsetzt.

Die Griindergeneration wollte nicht
mehr hinnehmen, dass viele Kinder
am Rande der Gesellschaft stehen und
kein intaktes Elternhaus haben. Kinder
sollten einen Platzim 6ffentlichen Leben
bekommen, ihre Lebensbedingungen
in dieser Stadt verbessert werden.
Am Anfang standen ganz praktische
Angebote wie Kleinkinderbetreuung,
Stillgruppen, Hausaufgabenhilfe usw.
Hinzu kamen Kampagnen wie , Parke
nicht auf unseren Wegen" oder , kin-
derwagen- und rollstuhlfreundliche
Stadt". Sie sollten den Blick auf Kinder
als Burger*innen der Stadt lenken.
Dazu gehorte auch der Einsatz fir
ausreichende Kinderspielpldtze in
Wohnquartieren.

In vielen Bereichen war der KSB
Vorreiter: Es gab Hausaufgaben-Hilfen
an einigen Standorten. Sie waren
Ausgangspunkt fur eine besondere
padagogische Arbeit. Eine Lehrerin,
Ulrike Kilian, hatte sich zur Aufgabe
gemacht, Legastenie bei Kindern
zu diagnostizieren und besonde-
re Hilfen fur diese Kinder zu ent-
wickeln. Das Thema war als aner-
kannte Lernschwéche vollig neu. Mit
ihrem vehementen Einsatz hat sie die
Aufmerksamkeit auf diese, bis dahin
haufig diskriminierten Kinder gerichtet
und fur Unterstitzung gesorgt. Viele
Jahre hat sie ehrenamtlich mit betrof-
fenen Kindern gearbeitet.

Gewaltfreie Erziehung?
Auch Eltern mussen lernen

Die Wogen schlugen ganz hoch, als es
immer mehr um gewaltfreie Erziehung
ging. In den 80iger Jahren ging der
Kinderschutzbund schon das Thema
~sexueller Missbrauch in Institutionen”
an. Das war und ist immer noch ein
ganzlanger Prozess. Zur Unterstiitzung
der eigenen Verhaltensdanderungen
von Erziehungsberechtigten entstan-
den die Kurse , Starke Eltern — Starke
Kinder"”. Bereits in den 80er Jahren
beschéftigte sich ein Arbeitskreis mit
dem Thema , Kind und Umwelt".

Inzwischen ist der Kinderschutzbund
zu einem wichtigen und unverzicht-
baren Bestandteil der Angebote fur
Kinder und Jugendliche in Hagen
geworden. Dazu gehdren:

e Besuche von Eltern von Neuge-
borenen ,, Willkommen im Leben"

* Krabbelgruppen fiir Babies und
Kleinkinder

* Mittagstisch fur bedurftige Kinder,
den ,Suppenkaspar”

e Hausaufgabenhilfe

Umgang mit Trennungskindern/

Begleitung bei Trennung und

Scheidung mit dem Fokus auf eine

gute Versorgung der Kinder.

* Freizeitangebote fur Jugendliche
mit Behinderung

Wachsende Aufgaben
erfordern neue Rdume

Der Hagener Kinderschutzbund wurde
groBer und es entstand nach dem Start
mit dem Kleiderladen in Altenhagen
und einem kurzen Zwischenspiel in der
FranzstraBe das langjdhrige Domizil
in der Riege StraBe. 1986 zog der
KSB in das kleine Fachwerkhaus ein
mit nicht mal 50 Quadratmetern
Flache. ,Wir brauchen mehr Platz"
— dieser Diskussionspunkt wurde
immer drédngender: Es gibt so viele
Aufgaben und Ideen und engagierte

Das Madchen auf dem Regenbogen
hélt stolz ein Buch in die Hohe:
Die UN-Kinderrechte. Die Skulptur
wurde von einem Kinstler aus
Smolensk geschaffen.

Mitarbeiterinnen und Ehrenamtliche.
Es hat viele Abende Diskussion
gebraucht, bis sich der Vorstand auf
die Idee von Christa Burghardt ,ein
Haus fur Kinder in der Innenstadt”
einlassen konnte. Getragen von vielen
Spendern und Spenderinnen konnten
wir 2007 umziehen. Direkt neben dem
Rathaus und dem AllerWeltHaus, in
einen kleinen Park mit Spielplatz und
450 Quadratmetern Nutzungsraum.

Die néchsten Jahre sahen ein wach-
sendes Angebot. Der Suppenkasper
konnte Kindern und Jugendlichen
Mittagessen anbieten. Es ent-
stand auch in Kooperation mit
dem Jugendamt der Stadt, initiiert
von Manuela Pischkale-Arnold, der
Einsatzbereich , Frithe Hilfen".

Das Café bot Raum flr den Suppen-
kasper und war offen fur Gaste
und Aktivititen. Und in den obe-
ren Stockwerken gab es genug Raum
fur Kinder und ihre Eltern. Es war



stindig belebt von Babygruppen,
Zwillingskindern und ihren Eltern.
Anfang der 2000er erweiterte sich
das Spektrum: das Haus wurde zum
Mehrgenerationenhaus. Angefangen
hat alles mit wdchentlichen
Spielenachmittagen fur Senior*innen.
Inzwischen gibt es an mehreren Tagen
Angebote vom Spielen liber sportliche
Angebote und Gedéchtnistraining
bis hin zum Malen und interessanten
Ausflligen, organisiert von Ariane und
Veronika. Diese Kombination von
Jung und Alt hat eine Besonderheit.
Der KSB bietet nicht nur Kurse fur
Babysitter*innen, sondern auch eine
Quialifizierung fir junge Alltagshelfer

an.

Telefon (02335) 62525 - Telefax (02335) 69726

I
N

)1‘. : .
f .ff.“?“t_..

|
ALLTAGSBETRELILING

Telefon: 02331 - 91 06 93 6 « www.primaalltag.de

Titelgeschichte: 50 Jahre Kinderschutzbund in Hagen Ja

Mit einer halben Stelle fing alles an

Aus Mitteln des Kindersecond-
handshops wurde zunachst eine halbe
Padagoginnenstelle finanziert. Diese
Arbeit Ubernahm damals Christa
Burghardt. In den 90er Jahren kam
Ursula Kilian dazu. Inzwischen gibt es
zwoOlf Mitarbeitende mit unterschied-
lichen Stundenkontingenten. Leider
ist die Zahl der Ehrenamtlichen in
der Coronazeit und auch durch
die schwierige Phase nach den
Flutschdden im Jahr 2021 zuriickge-
gangen. Ehrenamtliche kdnnen hier
vielfdltige und interessante Aufgaben
Ubernehmen.

Es gab nach der Verabschiedung der
UN-Kinderrechtskonvention im KSB
eine rege Diskussion zu den Rechten der
Kinder. Der Kinderschutzbund sorgte
dafir, dass — spendenfinanziert — zehn
Edelstahlstelen im Ferdinand-David-
Park aufgestellt wurden mit Aussagen
zu den UN-Kinderrechten. Es lohnt
sich, bei einem Besuch im Park die
Texte zu lesen! Nordrhein-Westfalen
hat in seiner Landesverfassung die
Rechte schon lange verankert. ,Wir
winschen uns sehr die Umsetzung
auf Bundesebene. Es ist mehr als an
der Zeit!"

Professionelle Haushaltshilfe und Alltagsbegleitung
_ wir machen lhren Aff’rag prima.

Seite Oktober hat der Kinderschutzbund
eine neue Geschiftsfiihrerin: Heike Kiefer.

Hier stellt sie sich kurz vor: In den letzten 15 Jahren war ich vorwiegend in
den Bereichen Finanzen, Fundraising und Offentlichkeitsarbeit fiir gemein-
nitzige Organisationen tatig. Seit mehr als 35 Jahren engagiere ich mich
fir Kinder und Jugendliche. Von 2017 bis 2019 habe ich bereits fiir den
Kinderschutzbund in Hagen gearbeitet. Ich freue mich sehr, wieder hier
zu sein und mich gemeinsam mit unserem hochmotivierten und kompe-
tenten Team fir das Wohl der Hagener Kinder und Familien zu enga-
gieren. Da meine eigenen Kinder mittlerweile erwachsen sind, habe ich
geniigend Freiraum, mich voller Elan diesem Herzensanliegen zu widmen.
Vor allem, da wir in diesem Jahr unser 50jahriges Bestehen feiern kénnen!
Nattrlich haben wir viele Aktionen fur Kinder geplant, mdchten uns aber
genauso bei unseren Mitgliedern, ehrenamtlich Tatigen, Spender*innen,
Kooperationspartnern und sonstigen Unterstiitzenden bedanken, ohne die
wir unsere Arbeit nicht in diesem MaBe und dieser Qualitét leisten kdnnten.

Neumobelmontagen
Kiichenmontagen und Anderungen
durch Fachpersonal

AuBenaufzige
Aufzugverleih mit Elektronische
Personal Aktenarchivierung

@ Mobellagerung-

Mobelentsorgungen

R [

Klaviertransport




]a Wohnen und Mobilitit

Text: Gerd Homm

Vorschldge fiir Buslinien in Wehringhausen
Beim nachsten Fahrplanwechsel an die ,Bergbewohner*innen” denken

Seit dem Fahrplanwechsel im Jahr
2023 wurden in Wehringhausen die
Fahrwege einiger Buslinien verdndert.
Uber die BuscheystraRe fahren zurzeit
die Buslinien 543 und 514 und Uber
die Lange StraBe die Buslinien 521
und 525. Der Arbeitskreis OPNV des
Seniorenbeirats schldgt, speziell mit
Blick auf altere Anwohner*innen, fur
den néchsten Fahrplanwechsel eine
Anderung vor.

Seit der Fahrplandnderung kon-
nen die Fahrgdste aus dem obe-
ren Bereich Wehringhausen — zum
Beispiel Stadtgartenallee, Griinstrafe,
SchumannstraBe, Dombergstralle,
obere Pelmkestrafe, obere BachstraBe

und obere GutenbergstraBe - nicht
mehr direkt zu den Haltestellen
Fichte-Gymnasium und HochstraBe/
Ecke KampstraBe fahren. Um in die-
sen Bereich zu gelangen, missen
Fahrgaste zu den Bushaltestellen in
der Lange StraBe gehen oder am
Bahnhof umsteigen. Das ist fir Viele
recht beschwerlich.

Birgerinnen und Birger, vor allem
Altere oder diejenigen, die sich nur
mit einer Gehhilfe fortbewegen kon-
nen und stdndig mit dem Bus fahren
mussen, werden sich freuen, wenn
zum néchsten Fahrplanwechsel zwei
Busverbindungen ihren Fahrweg
dndern wirden. Folgender Vorschlag

WIR bieten Wohnqualitat
fiir alle Lebenslagen

Sie wiinschen sich eine schone Wohnung, in der Sie sich p
wobhlfiihlen und bis ins hohe Alter selbststandig wohnen kdnnen? i
Genielen Sie dariiber hinaus unsere vielseitigen Services fiir

ein entspanntes Lebensgefiihl und die Sicherheit einer starken

wirde hier viele Nutzer*innen der
Buslinien aus Wehringhausen zur
Innenstadt zufrieden stellen, zum
Beispiel:

Die Buslinie 514 fahrt wieder tber
die LangestraBe in Richtung Haupt-
bahnhof und die Buslinie 521 fahrt
Uber die BuscheystraBe und dann
wie heute schon in Richtung Fichte-
Gymnasium zur Innenstadt.

Die Anderungen wiirden demnach
nur zwei Buslinien betreffen. Der AK
OPNV hofft, dass die Vorschlige
beriicksichtigt werden.
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W|r felern 105 Jahre!

Tag der offenen Tiir
Bestattung und Vorsorge
Samstag, 22. Juni 2024

von 10.00 - 13.00 Uhr

Haus des Abschieds

SCHONWALDER
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Gemeinschaft: Willkommen bei der GWG Hagen!

@& hohe Wohnqualitit fiir alle Anspriiche

& barrierearme Wohnungen

& Unterstiitzung beim Wohnungswechselwunsch
& Freizeitangebote unter Gleichgesinnten

& [ebenslanges Wohnrecht

& fairer Mietpreis

@& harmonische Nachbarschaften

Sie sind herzlich eingeladen!
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Gerne beraten wir Sie personlich und finden das ideale Zuhause
fiir Ihr Leben. Rufen Sie uns an oder senden Sie uns eine E-Mail.

Wir freuen uns auf Sie.
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Telefax: 02331.9049-49 HAG E N

E-Mail: info@gwg-hagen.de WIR sind Zuhause!
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Wohnen und Mobilitat

Text: Ruth Sauerwein, Foto: BSH-Hagen
Ein zweites Zuhause im Buschtreff

Die Tagespflege ist ein wichtiger Baustein, um méglichst

lange zuhause zu leben

W sie sind iber 70
und wollen fitund |

L
2 gesund bleiben?
Dann kommen

Menschen méchten in den eigenen
vier Wénden alt werden und dort so
lange wie moglich bleiben. Ein wich-
tiger Baustein, um diesen Wunsch zu
ermoglichen, sind die Tagespflegen.
Hier kdnnen Seniorinnen und Senioren
in Gesellschaft ihren Tag verbringen,
anstatt allein zu Hause zu sitzen. Und
pflegende Familienangehorige konnen
mal durchatmen. Allerdings haben die
Tagespflegen in Hagen ein Problem:
Seit Corona ist die Nachfrage stark
zuriick gegangen. Neubaupldne wur-
den zuriickgestellt. Und das, obwohl
die Finanzierung der Tagespflege
durch die Pflegeversicherung verbes-
sert wurde.

.Vor Corona mussten wir Wartelisten
fuhren", erzdhlt Anja Dittrich,
Leiterin der BSH-Tagespflege in
der BuschstraBe. Inzwischen wirbt
die Tagespflege offensiv unter dem
Motto ,,Mein zweites Zuhause” um
neue Gdste. Diejenigen, die dabei
sind, sind sehr zufrieden mit dem
Angebot. Morgens beginnt alles
mit dem Frihstick, nachdem der
Fahrdienst alle zu Hause abgeholt hat.
Dann warten vielféltige Angebote:
Zeitungsrunde, Geddachtnistraining,
Spieleangebote, Gymnastik, Singen,
Rollator-Training. Beliebt sind die
Besuche von dem Hundeclub ,High

5". Manche Angebote werden auch
gemeinsam mit dem Pflegeheim
organisiert, zum Beispiel, wenn der
Puppenspieler kommt.

Nach dem Mittagessen gibt es die
Maoglichkeit,  sich  zurlickzuzie-
hen und zu entspannen. Nach dem
Kaffeetrinken geht es um 16 Uhr nach
Hause.

Die Tagesstétte offnet sich ins
Quartier

Uber 16 Platze verfiigt die Tagespflege.
Die meisten der Teilnehmenden kom-
men zwei- bis dreimal die Woche
und haben Pflegegrad 2 oder 3. Vor
25 Jahren war die Tagespflege in der
BuschstraBe das erste Angebot die-
ser Art in Hagen. Jetzt bemiiht man
sich um neue Wege, Offnet sich fur
neue Angebote. Der neue Name ist
da Programm: , Busch-Treff". Es soll
ein Ort der Begegnung im Quartier
werden, offen fur Tagesgaste. , Wir
kénnen uns auch fir Gruppen 6ffnen
- seien es Strickgruppen, Skatrunden
usw. aus der Nachbarschaft. Der
Platz ist da.” Zum Konzept gehéren
auch kostenlose Schnuppertage und
umfassende Unterstitzung bei den
Formalitaten.

i L ]
GESUNDHEIT UND LEBENSFREUDE M
DURCH SPIELE UND BEWEGUNG!

Unser Programm fiir Menschen in der zweiten Lebenshilfte,

die mehr Bewegung in ihren Alitag bringen wollen.

Mit unserem Bewegungsangebot verbessern Sie lhre

korperliche Fitness, bleiben beweglich und beugen Krankheiten vor.

Einladung zu Sport und Bewegung.

Zu den Angeboten fir Nicht-
Tagesgéste gehort die Sportgruppe
an jedem ersten Montag im Monat.
Motto:  ,Unser Programm  flr
Menschen in der zweiten Lebenshélfte,
die mehr Bewegung in ihren Alltag
bringen wollen."

Die Tagespflege wird seit 2015 aus
einem eigenen monatlichen Budget
finanziert und mindert das Pflegegeld
nicht. Es kann zusétzlich zu ambu-
lanten Pflegeleistungen bezogen
werden. Es gilt ab Pflegegrad
2, aber bei Pflegegrad 1 kann die
Entlastungsleistung (125 Euro) einge-
bracht werden. Die Transportkosten
werden Ubernommen. Der Eigenanteil
betragt ca. 20 Euro pro Tag.

Eine Ubersicht tber Tagespflegen in
Hagen erhalten Sie bei der Wohn- und
Pflegeberatung im Volme-Forum.
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Pflegestern GmbH
Hulsemannweg 6 - 58119 Hagen
023344444544
kontakt@pflegestern-hagen.de
www.pflegestern-hagen.de

Wir bieten:

* Palliativpflege

* Grundpflege

* Behandlungspflege
* Hauswirtschaoft

* Beratungsgesprdche

Wir arbeiten fur Inr Lebben gern!

0102" 30 Jaﬁ.re ('?r‘(aﬁrums
in der ambulauten P{Lese.

L(aﬂ‘a Menzel

Nebile keweloly

.‘ﬁ
2] #1 53 DR. BACKER * DR. DOHNAU

NOTAR « RECHTSANWALTE -

RA u. Notar Dr. Roland M. Bicker
Fachanwalt fiir Steuerrecht

Fachanwalt fiir Handels- u. Gesellschaftsrecht
Fachanwalt fiir Erbrecht

Bahnhofstr. 28, 58095 Hagen, Tel.: 02331/10 99-0

FACHANWALTE « STEUERBERATUNG

- Testamente

- Nachfolgegestaltungen
- Erbschaftsteuer

- Vorsorgevollmachten

- Patientenverfiigungen
- Erbstreitigkeiten
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]a Soziales

Text und Foto: Ruth Sauerwein

Wird das Geldabheben zum Problem?

Seniorenbeirat suchte Gesprach mit dem Sparkassenvorstand

Senior*innen sind beunruhigt, wenn
AuBenstellen von Sparkassen und
Banken abgebaut oder geschlos-
sen werden. Flr sie spielt Bargeld
eine groRere Rolle als fir die junge
Generation. Und sie wissen person-
liche Beratung zu schatzen. Mitglieder
des Seniorenbeirats Hagen haben
darum das Gesprdch mit Vertretern
der Sparkasse an Volme und Ruhr als
kommunalem Unternehmen gesucht.

Am Beginn des Gesprdchs die
Zusicherung: Das bestehende Netz
von sieben Filialen und 40 Automaten
in Hagen soll nicht verkleinert wer-
den. So hatte es sich auch der Rat
gewiinscht. Damit sieht die Sparkasse
die Versorgung der Bevolkerung in
Hagen mit Bargeld als gesichert an.

Wie komme ich an Geld?

Trotzdem: Vielen erscheinen die Wege
immer weiter zu werden, besonders in
AuBenbezirken. Hier folgt der Hinweis,
dass an den Kassen von REWE, Aldi
und anderen Discountern inzwi-
schen Geld abgehoben werden kann.
Voraussetzung ist eine gewisse Hohe
bei den Einkdufen. Eine Moglichkeit,
die noch bekannter werden muss.
Allerdings: gerade in AuBenbezirken
sind die entsprechenden Einkaufs-
moglichkeiten  nicht vorhanden.
AuRerdem gibt es einen besonderen
Service der Sparkasse: zweimal im
Monat kdnnen sich Kund*innen das
Geld gegen eine Gebihr von 7,50
Euro nach Hause bringen lassen. Ein
Anruf (02331-2060) oder ein Brief an
die Sparkasse gentigen. Oder einfach
eine Nachfrage in der Geschaftsstelle
(da, wo vorhanden).

Test in Dahl

In Dahl gibt es seit einiger Zeit
einen gemeinsamen Automaten von
Sparkasse und Méarkischer Bank.
Kund*innen der beiden Kreditinstitute
kdnnen ohne Gebiihr hier Geld abhe-
ben. Ist das ein Zukunftsmodell?

12

Die Auskunft: Es ist ein Test. Aber
es wird nicht in groBerem Umfang
zur Anwendung kommen. Da die
Sparkasse ein sehr viel groBeres Netz
hat als alle anderen Banken wére das
fur sie ein hoher Kostenfaktor. Auf
dem Brandt-Geldnde in Haspe soll es
ein weiteres Angebot dieser Art geben.

Welche Probleme mit
Automatenstandorten?

Die Anschldge auf Automatenstand-
orte sind ein hoher Kostenfaktor. Sie
gefdhrden dartiber hinaus Anwohner-
innen und Anwohner. Um hier das
Risiko zu reduzieren, Opfer einer
Sprengattacke zu werden, hat
die Sparkasse fur einen hohen
sechsstelligen Betrag zusatzliche
Sicherungsmafnahmen  getroffen.
Alle Geldautomaten der Sparkasse an
Volme und Ruhrentsprechendamitden
aktuellen technischen Moglichkeiten.

Was ist mit Sparkassenbussen?

In  einigen Staddten versorgen
Sparkassenbusse die Bevélkerung
in abgelegenen Bezirken mit Geld
und anderem Bankservice wie
Kontoausziigen und Uberweisungen.
Das ist in Hagen nicht geplant.
Das Angebot lohne sich in gro-
Ren Flachengemeinden, aber nicht
in Hagen. Der Einsatz der Busse
sei auBerdem sehr kostspielig (ca.
400.000 Euro), auch durch die erfor-
derlichen SicherheitsmaBnahmen.

Was ist mit Bankausziigen und
Uberweisungen?

Hier erfolgt der Hinweis auf das
Online-Banking — flr viele Senior*-
innen noch nicht so recht vorstell-
bar. Immerhin: In die S-Digital-Stelle
in der Hauptstelle der Sparkasse
in der Innenstadt kommen téag-
lich 40 — 50 Ratsuchende, darunter
auch zunehmend é&ltere Menschen.

Tipps zur Sicherheit

Immer wieder gehen Meldungen
durch die Medien, dass Senior*innen
einmal mehr dem Enkeltrick zum Opfer
gefallen sind. Die Sparkasse hat ihre
Mitarbeiter*innen in Zusammenarbeit
mit der Polizei sensibilisiert. Bei ihnen
schrillen die Alarmglocken, wenn ein
dlterer Mensch eine groBe Summe
abheben will und méglicherweise sehr
nervos wirkt. Schon mehrfach ist so
der Betrug verhindert worden.

Darauf sollten Sie achten!

Vorsicht beim Abheben groBer
Betrédge! Lassen Sie sich am Automaten
nicht hetzen: Verstauen Sie nach
dem Abheben in Ruhe die Karte
und den abgehobenen Geldbetrag.
Achten Sie darauf, dass niemand
Uber lhre Schulter sieht, wenn Sie die
Geheimzahl eintippen.

Informationen fur Senior*innen

Im Laufe des Gesprachs kam der
Vorschlag, ein Informationsblatt tiber
richtiges Verhalten beim Geldabheben
zu erstellen und in Begegnungsstatten,
Sparkassenfilialen usw. auszulegen. In
Stddten wie Mdilheim gibt es dazu
Schulungen in Begegnungsstétten.
Dort kénnen auch Themen wie Online-
Banking angesprochen werden. Ein
Vorschlag, der auch fur Hagen beden-
kenswert ist.

Sitzungen des Seniorenbeirats sind
offentlich.

Die nichsten Termine: 6. Juni, 17.
September, 21. November, jeweils um
15 Uhr im Rathaus an der Volme



Text: Brigitte Wienkétter, Foto: Stadtblicherei

Keine Angst vor digitaler Ausleihe
Biicherei Digital und der Senioren Service unserer Stadtbiicherei

Soziales: Ia

Viel zu wenig bekannt ist, dass
unsere STADTBUCHEREI mit dem
Leseausweis nicht nur Blcher aus-
leiht, sondern vielfdltige Angebote -
insbesondere auch fir Senior*innen
— bereithdlt. Eine Besonderheit ist
zum Beispiel die Veranstaltungsreihe
.Bucherei Digital.” Diese gibt es in
der Stadtbiicherei seit 2017, als eine
Mitarbeiterin den Gedanken aus
England mitbrachte, die zunehmende
Digitalisierung in den Blichereibetrieb
zu integrieren.

Seit dieser Zeit gibt es monatlich
zwei Informationsveranstaltungen,
die von Herrn Suplicki und seiner
Kollegin Frau Persicke geleitet werden.
Hier werden vor allem fiir Senioren
und Seniorinnen Fragen zur Ausleihe
auf dem eigenen Computer und zu
den bendtigten technischen Geraten
beantwortet. Da diese Beratungen
sehr individuell gehandhabt werden
und nicht allzu sehr uberfullt sind,
kann dort auch mitunter eine all-
gemeine Beratung zu individuellen
Problemen zum Beispiel mit dem
Handy Tablet, Apps etc. erfolgen. Ich
habe mich fur weitere Angebote inter-
essiert und mochte diese in unserer
Zeitschrift nochmals vorstellen. Diese
kurze Zusammenstellung ermdglicht
einen ersten Einblick — weitere Flyer
informieren ausfuhrlicher Gber den
Digitalservice ,,Onleihe". Nicht nur fir

Senior*innen — tausende Sachbdicher,
Romane, Zeitschriften und Hoérbuicher
werden zum Download und Streamen
angeboten.

Digitalservice ,,Onleihe”

o ,Freeegal Music" Eine Alternative
zu Streamingdiensten wie Spotify
oder Amazon music etc. Zum
Onlinehdren von Alben in Pop,
Klassik oder Jazz. Eine eigene Playlist
kann erstellt werden.

e ,Filmfriend" Die Alternative zu
Netflix etc. Jedoch gibt es hier eine
Redaktion, die die Qualitat der Filme
kuratiert, wichtig ist dies natirlich
fur die zahlreichen Kinderfilme.
Leihfristen oder S&dumnisgebihren
gibt es hier nicht.

Medien und Angebote speziell fir
Seniorinnen und Senioren

* Kostenlose Biichereiftihrungen

* Beratung und Hilfe bei Literatursuche

e Sperzielle Ratgeber fiir Wohnen
Gesundheit Computer

* Diverse Tageszeitungen und
Zeitschriften

* Ausleihe von Lesebrillen und
bequeme Sitzmdoglichkeiten in
gemitlicher Runde

oeste

BESTATTUNGEN

VERTRALUEN SFEIT GEHERATIQGHEN

Eigene Andachtshalle und
Abschiedsraume

Frankfurter Str. 61a-63
Tel: 2222 0
www.voeste-bestattungen.de

Handy-Tablet und e-Book-Reader
fur die digitale Nutzung.

e Gute  Parkmoglichkeiten  und
gute Erreichbarkeit mit OPNV
bei stufenloser seniorengerechter
Zugdnglichkeit

* Informationsb6rsen verschiedener
Anbieter - Polizei, Finanzamt,
Verbraucherberatung (samstags).

Ich danke der Leiterin Frau Liickel und
dem Digitalexperten Herrn Suplicki fur
das informative und nette Gesprach in
der Stadtblicherei. Es folgt demnéchst
ein Bericht Gber die ,Blcherei der
Dinge".
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]a Soziales:

Trauer um Barbara Lazaris und Helmut Korte

Das Redaktionsteam der Senioren-
zeitung trauert um Barbara Lazaris
und Helmut Korte. Als 2003 Cornelia
Stlberg vom Seniorenbiiro dazu ein-
lud, eine Seniorenzeitung fur Hagen
zu griinden, kamen Barbara Lazaris fiir
den Sozialverband Deutschland und
Helmut Korte fur die Gewerkschaft
verdi dazu und beteiligten sich an
den monatelangen Debatten, die
dem Erscheinen der ersten Ausgabe
im November 2004 vorausgingen.
Barbara bereicherte die Themenpalette
der Zeitung mit Geschichten aus ihrer
zweiten Heimat Griechenland. Helmut
Korte las als gelernter Setzer streng
Korrektur — gemeinsam mit Gerd
Eichborn. 20 Jahre lang waren sie eng

mit unserem Team verbunden. Wir Barbara Lazaris Helmut Korte und seine Frau
werden sie vermissen.

Was

Hanschen
nicht
n lernt...

£

'\.-r-’l’}‘ 4\ Das abfallpadagogische
| Programm des Hagener

.~ Entsorgungsbetriebs.

_ * Seniorengerechtes Wohnen
Se"'°r°"z°""“m’ * Mobiler Pflegedienst
B s * Tagespflege
* Kurzzeitpflege

* Langzeitpflege

T

Wir legen einen Grundstein fur umweltbewusstes Verhalten und
wecken den Sinn fir ein sauberes Umfeld.
Denn »Was Hanschen nicht lernt, lernt Hans nimmermehr!«.

Unser abfallpadagogisches Programm besteht unter anderem aus
drei Themenfeldern:

BSH SENIORENZENTRUM BUSCHSTRASSE HEB GmbH Sie haben Interesse? -
Fuh kstr. 14-20 K kti Si :
Telefonnummer: 02331-622-0 53089 Hagen 02331 35444353 oder =B

Hagener

www.seniorenzentrum-buschstrasse.de L.J www.heb-hagen.de hebmachtschule@heb-hagen.de  Entsorgungsbetrieb




Rubrik Jung und Alt Ja

Text: Brigitte Wienkétter, Fotos: Fa. Kukatsch, Tinyhouse-Company HAJUS AG
Wohnmodelle fiir die Zukunft?

Tinyhouses fiir Jiingere und Modulhiuser fiir Altere

Das Tinyhouse kann sogar
zu einem anderen Ort
bewegt werden.

Der aktuelle und sicher auch der zu-
kiinftige Anspruch an Wohngege-
benheiten muss und wird sich dndern.
Bereits jetzt herrscht in vielen Orten
akuter Wohnraummangel. Forde-
rungen (besonders von Senioren) nach
Anderung, Flexibilitit, Mobilitit und
Nachhaltigkeit sind legitim, zeitgemaf
und notwendig. Drei-Generationen-
Strukturen interessieren erst recht die
dlter werdenden Personengruppen.
Diese leben bisher oft in viel zu gro-
Ren Eigenheimen mit groBen Grund-
stlicken oder in groBen Wohnungen.
Sie wiirden mitunter gern einen Wech-
sel der Wohnsituation wiinschen. Ob
alleinlebend oder als Paar, oft muss so-
gar aus gesundheitlichen Griinden die
gewohnte Lebensweise aufgegeben
werden.

Zwei Moglichkeiten mochte ich hier
vorstellen, die zur Verdnderung an-
regen kénnen. Das Tinyhouse (diese
Wohnmoglichkeit stammt natirlich
aus Amerika) ist ein ,Winzighaus"
mit sehr beschrankter Wohnflache. Es
kann evtl. auf Radern bewegt werden,
eine Achse haben und bei Bedarf sogar
gezogen werden, ist also demnach au-
Rerordentlich mobil und flexibel einzu-
setzen. Es ist aber auch fur dauerhaftes
Wohnen ausgelegt.

Die Wohnflache st naturgemaR
eng, die Schlafgelegenheit ist — wie
bei einem Loft — meist nur Uber eine

Leiter oder ebenfalls enge Treppe zu
erreichen — vergleichbar mit einem
Wohnmobil. Die hier nétige korper-
liche Beweglichkeit ist im hoheren Al-
ter oft nicht mehr vorhanden, also ein
deutlicher Nachteil. Tinyhduser — ob
mit oder ohne Réder — unterliegen den
behérdlichen Genehmigungen wie ein
feststehendes Einfamilienhaus. Es ist
eine gute Wohnmoglichkeit zum Bei-
spiel fur Studierende - eben vorwie-
gend jlingere Menschen. Eine denk-
bare Einsatzmoglichkeit fir Tinyhduser
ist, sie als zeitgemaRe Flichtlingsun-
terkiinfte zu nutzen, besser als zum
Beispiel eine Turnhalle.

Modulhduser - nachhaltig und flexibel

Bei der zweiten Moglichkeit geht
es um ,Modulhduser”. Uber diese
bekam ich Auskunft bei der Tischlerei
Kukatsch in Breckerfeld. lhre modu-
lare Bauweise nennen sie hier ,Smart
Castle". Sie genligen den o0.g. moder-
nen Anspriichen an weniger Wohn-
fliche und bieten doch alles an
Funktionalitat, was ein dlterer Mensch
oder auch dlteres Paar zum behag-
lichen Leben benétigen. Besonders
aber dem Anspruch an Nachhaltigkeit
und Flexibilitit — zum Beispiel auf
bereits vorhandenen  bebauten
Grundstiicken.

Das Haus wird individuell entworfen

und realisiert, natiirlichnachdenlokalen
und gesetzlichen Baubestimmungen.
Es wird in kurzer Bauzeit errichtet und
ohne den Einsatz eines Krans aufge-
baut. Es kann dem Nutzen entspre-
chend erweitert werden und ist riick-
baubar. Wird es zum Beispiel vererbt,
kann dieses Haus an anderer Stelle
wieder aufgebaut werden. Gegriindet
ist es auf Punktfundamenten, die
sich bei Abbau wieder spurlos ent-
fernen lassen. Natirlich wird es fur
dltere  Bewohner barrierefrei aus-
gestattet. Diese Bauweise kam
schon fur eine Erweiterung einer
Seniorenwohnanlage im Sauerland
zum Einsatz. Die Bauanforderungen
an ein vollwertiges Wohnhaus werden
erfullt. Die Raumaufteilung wird nach
Wunsch durch eigene Architekten ent-
worfen. Zur Innenausstattung gehort
eine funktionelle Ktiche und bei Bedarf
die komplette Inneneinrichtung.

Der Unterschied in der Begrifflichkeit
zwischen Tinyhouse (Minihaus) und
Modulhaus ist mir erst in diesem
Gesprach bewusst geworden. Ich will
dies gern zur gedanklichen Anregung
fur interessierte Leser *innen weiter-
geben und danke dem Inhaber der
Tischlerei, Herrn Eckhard Kukatsch und
seinem Projektleiter Herrn Rudzinski
Holler fur das nette und sehr interes-
sante Gespréach.
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]a Gesundheit

Text: Ruth Sauerwein

Das Rezept wird digital

Eigentlich kann alles ganz einfach sein

Seit Beginn des Jahres ist das E-Rezept
Pflicht. Wie so oft bei Neuerungen
klappt es noch nicht immer stérungs-
frei. Aber wenn es funktioniert, kann
das digitale Rezept durchaus Vorteile
bringen.

Fur das Rezept braucht man weder
eine App noch ein Smartphone. Die

Versichertenkarte gentigt. Darauf ist
im oberen Bereich ein Funksymbol
abgebildet. Darliber wird in der Praxis
das Rezept auf die Karte Ubertragen.
Und in der Apotheke kann die Karte
dann ausgelesen werden. Sicherheits-
halber sollte man sich in der Praxis den
QR-Code ausdrucken lassen. Denn im
Moment klappt das Auslesen der Kar-

te noch nicht immer reibungslos. Man
kann Gbrigens auch telefonisch das Re-
zept bestellen.

Voraussetzung ist, dass man die Ver-
sicherungskarte fur das Quartal in der
Praxis vorgezeigt hat, so dass sie ein-
gelesen werden konnte.

N

Text: Monika Grol3 und Marianne Groten, Zeichnung: Sigrun Dechéne

Wandern als Gemeinschaftserlebnis
Gesprache und Erkenntnisse bei Bewegung in der freien Natur

Parteien sind wichtige Institutionen fur
politische Entscheidungen. Aber wenn
Parteifunktiondre und Parteimitglieder
oder einfach nur Interessierte keinen
gemeinsamen Kommunikations- und
Erlebnisraum finden, dann bleibt der
demokratische Prozess blutleer. Er
braucht die lebendige Auseinanderset-
zung — zum Beispiel beim Wandern.
Hier stellen Monika GroB und Marian-
ne Groten eine Wandergruppe der SPD
vor. Aber nattrlich treffen sich auch die
Mitglieder anderer Parteien zu Wande-
rungen, zum Beispiel die Mitglieder der
Seniorenunion.

Die seit fast zwei Jahren stattfindenden
SPD-Wanderungen bieten einen erfri-
schenden Rahmen, anregend mitein-
ander ins Gesprach zu kommen und
sich kennen zu lernen. Vor allem der
Austausch zwischen den Generationen
erweitert den Blickwinkel fiir die ver-
schiedenen Fragen an das Leben und
an die Politik, vielleicht sogar Giber Par-
teigrenzen hinweg.

Bei diesen alle vier bis sechs Wochen
organisierten Wanderungen werden
die einzelnen Stadtteile erkundet,
am Wege liegende heimatkundliche,
stadtpolitische, lokalgeschichtliche,
wirtschaftliche, kulturelle und manch-
mal sogar geologisch-archdologische
Themen gestreift und in freundlich-
offener Atmosphére dargelegt und
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diskutiert. Manchmal findet sich auch
die Gelegenheit, Herzensanliegen Ent-
scheidungstragern direkt zu erldutern.
Daneben wird das Wissen um zentrale
Fragen unserer Stadt erweitert.

Diese  personlichen  Begegnungen
mit interessanten Menschen aus al-
len Altersgruppen, unterschiedlicher
Herkunft, unterschiedlicher sozialer
Schichten und verschiedener Ausbil-
dungen und beruflicher Tatigkeiten
ereignen sich in einem landschaftlichen
Umfeld, das in Hagen haufig der Wald
ist. Trotz manchmal anstrengender
Herausforderungen der Wege und des
Geldndes werden diese Wanderungen
in der Erinnerung ein Vergniigen be-
sonderer Art bleiben.

In Hagen lasst sich viel entdecken

Auf dem Hintergrund solch eines Rah-
mens macht es SpaB, den Freundinnen
und Freunden des Wanderns Hagens
Sonnen- und Schattenseiten zeigen
zu kdénnen. Meist werden zwischen
acht und zehn Kilometer gewandert,
manchmal endet die Wanderung in
einem Lokal, manchmal wird ein spon-
tanes Picknick organisiert. Die Einla-
dungen zu den Wanderungen werden
in der Tagespresse verdffentlicht und
richten sich an alle wanderfreudigen
Menschen, nicht nur in Hagen.

Inzwischen lésst sich eine beachtliche
Liste von Hagener Orten und Wegen
erstellen, die schon entdeckt wurden.
Ziele waren Hagens Steinbriiche, der
Geopfad am Kaisberg, Hengsteysee
und Schloss Werdringen, der Haller
Kopp und die Phillipshéhe, Hestert
und der 3-Tirme-Weg, der Fleyer
Wald und Haus Busch, der Hasper
Stadtwald rund um Haspe bis zur
Aske, der Horst-Meurich-Weg, der
Marienhof und der Kuhweider Weih-
nachtsmarkt, die Wesselbach und das
Hohenlimburger Schloss. Und es ste-
hen fur die Zukunft noch viele inter-
essante Orte an. Natrlich sind auch
Wandervorschlage willkommen und
Wanderinnen und Wanderer kdnnen
sich mit ihrem Wissen Gber am Rande
liegende Highlights selbst einbringen.

Am Ende kann jeder eine uberra-
schende Erfahrung machen: Politische
Themen konnen Schritte in der freien
Natur befligeln.
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Text und Fotos: Ruth Sauerwein

Unterwegs im Legoland
Hans-Werner Urbanski schafft mit Legosteinen eine ganze Welt

Hobbies ]a

Hans-Werner Urbanski inmitten
seines Legolands mit Motiven
aus Haspe.

Wenn Hans-Werner Urbanski durch
seine Wohnung in der Hoxter StraBe
geht, macht er eine kleine Weltreise:
Strallenbahnen aus Lissabon,
Wolkenkratzer aus New York, das
Tadsch Mahal aus Indien. Alle tédu-
schend echt nachgebildet mit tausen-
den von Legosteinen in Miniatur. Aber
am liebsten widmet sich Hans-Werner
Urbanski Hausern und Kirchen sei-
ner Heimatstadt Hagen und besonders
Haspe.

Aufgewachsen ist er zundchst in der
LangestraRe, spéter zog die Familie in
die Grundschétteler StraRe in Haspe.
Jeden Morgen fuhr der von Geburt an
gehorlose Junge nach Dortmund zur
Gehorlosenschule. Manchmal durfte
er auf der Kohlenbahn mitfahren, die
damals dort noch fuhr. In Niederhaspe
stieg er dann in den Triebwagen Rich-
tung Dortmund um. Das Bahnwarter-
hduschen und den Triebwagen hat er
in Lego verewigt.

Seinen SpaB an den bunten Legostei-
nen hat er im Alter von etwa zehn Jah-
ren entdeckt. Damals war die Farbaus-
wahl noch klein: rot, weil’, blau.
Inzwischen ist die Farbpalette groB
geworden, und es gibt Aufbauplatten
in griin flr Wiesen, blau fur Gewésser
und grau fur Stadte. In vielen Schubla-

den hat sie Hans-Werner Urbanski sor-
tiert. Und in mehreren Ordnern hat er
Fotos und Zeitungsartikel von seinen
Werken gesammelt.

Im Reiseblro Europa in der Elberfelder
StraRe hatte er 1996 seine erste Aus-
stellung. Es folgten der Spielwarenla-
den Helmert, das Stadtmuseum, Pfle-
geheim Wohlbehagen Hohenlimburg,
das Hasper Torhaus und zurzeit die St.
Bonifatius Kirche im Gemeindehaus
St. Bonifatius. Auch im WDR 3 war er
schon mit seinen Werken zu sehen.

Und auch noch die Titanic

Als Vorlage nutzt er Fotos. Dann fer-
tigt er akribisch Zeichnungen an. Da-
bei half ihm sein Beruf als ehemaliger
Zerspanungsmechaniker. Seine Werke
erreichen beachtliche AusmaRe. Der
~lange Eugen" — das ehemalige Spar-
kassenhochhaus — erreichte eine Hohe
von 1,70 Meter. Eines seiner ersten
Werke war der Hagener Hauptbahn-
hof, den er drei Mal immer wieder neu
baute.

Das vorerst letzte Werk war die Har-
kortsche Fabrik im November 2023.
Und ein weiteres ist zurzeit im Bau: das
Reichbank-Geb&dude in Haspe, Bau Nr.
43 aus Hagen. Er hat nicht nur Bau-
werke und Kirchen geschaffen. Auch
die Titanic und andere Schiffe, eine
Eisenbahn mit den Radern aus Lego,
sein ehemaliger Arbeitsplatz mit den
Maschinen, eine ganze Auto-Armada
und ein damaliger Linienbus der Ha-
gener StraBenbahn ist unter seinen
Handen entstanden. Flr seine drei
Tochter hat er damals Bausdtze aus
Lego aufgebaut zum Spielen fur sie.
Eine wichtige gesammelte Lektlre fur
ihn sind Prospekte und Bicher mit
Bausdtzen. Im Privatfernsehen gibt es
eine Legosendung - leider ohne Unter-
titel, denn Untertitel sind wichtig zum
Verstehen, da er gehorlos ist. In vielen
Schubladen sammeln sich die bunten
Steine nach Farben, GroRen und Ste-
informen sortiert. Und im Keller lagern
unter anderem an die 500 Figuren aus
dem Legoland.

Anfragen und Interessen bzw.
Austausch zu den Legobauten an:
christiane-urbanski@gmx.de

Auch Gebilde wie diese Blumen bastelt Hans-Werner Urbanski aus
Legosteinen. Runde Formen, wie Bélle oder die Motorhaube vom VW
Kafer, sind aus den Steinen schwierig zu gestalten, aber nichts ist fiir Hans-
Werner Urbanski unmdglich. Eine besondere Herausforderung in dieser
Hinsicht war die Elbphilharmonie in Hamburg mit ihrem welligen Dach.
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Text: Ellen Steinbach

Im Rausch von Tulpen und Farben
Ein Krimi aus dem alten Amsterdam

Das Buch entfhrt uns ins Jahr 1636.
Wir begegnen Rembrandt van Rhyn
und seinen Zeitgenossen — Malern,
aber noch mehr Tulpenhdndlern. Der
Rausch um das ,Tulpengold" steigert
sich mehr und mehr in Amsterdam.
Rembrandts neuester Lehrjunge Pieter
ist ein Sonderling mit Begeisterung fur
Mathematik.

Auch beim Malen ist er gut zu gebrau-
chen und schon fast so perfekt wie der
Meister. Das kann natirlich nicht sein!
Gerade im Kinstlerbereich sind der
Vergleich und das Konkurrenzdenken
nicht weit, wenn man von der Kunst
leben will. Dann werden Tulpenhédnd-
ler tot aufgefunden, alle hatten Por-

trdts in der Werkstatt von Rembrandt
anfertigen lassen. Gibt es einen Zu-
sammenhang? Hat die Malerei damit
zu tun oder der Tulpenhandel? Pieter,
der Lehrjunge, ist ein guter Mathema-
tiker und Denker, aber wer hort schon
auf Lehrlinge? In diesem Zeitspiegel
geht es nicht ab ohne abgesicherte
Verheiratung von Frauen und noch
weniger ohne Liebe.

Die Grachten und die Gepflogenheiten
in und um Amsterdam, die groBen
Handelsketten und schwierigen Trans-
portbedingungen fir die Waren aus al-
ler Welt bilden den Rahmen fiir diesen
Roman.

Text: Dieter Hesse und Vintage project, Foto: Dieter Hesse

Herzlichen Gliickwunsch zum Zweiten Preis
Die Band Vintage project trat erfolgreich an beim Deutschen Rock und Pop Preis

Die Autorin Eva Voller war Richterin
und Rechtsanwiltin, bevor sie sich
dem Schreiben widmete. Sie lebt am
Rande der Rhoén in Hessen. Es sind
schon einige beachtenswerte Romane
von ihr erschienen.

Tulpengold, Eva Vdller, Liibbe Verlag
Originalausgabe 2018, 11 Euro

In unserer letzten Ausgabe haben wir
Uber ,Vintage Project” berichtet, die
vermutlich  &lteste Newcomerband
Deutschlands.

Jetzt sagen wir herzlichen Glickwunsch
zum zweiten Platz beim 41. Deutschen
Rock und Pop Preis in Siegen! Es ist be-
eindruckend zu héren, wie diese Band
mit ihrer geballten Erfahrung von Uber
300 Lebensjahren etwas Neues und Ei-
genstandiges schuf. Die Tatsache, dass
ihre Kompositionen sich von der Masse
abheben und sich nicht in eine musi-
kalische Schublade einordnen lassen
wollen, spricht fir die Kreativitdt und
Vielseitigkeit der Bandmitglieder.

Der zweite Platz beim Deutschen Rock
und Pop Preis am 16. Dezember 2023
in der Kategorie - BESTER ENGLISCH-
SPRACHIGER ROCKSONG - ist eine
hervorragende Bestatigung dafir, dass
es sich gelohnt hat, mit eigenen Kom-
positionen bei diesem bedeutenden
Event anzutreten.
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Die Bandmitglieder von links nach rechts: Peter Zweibdaumer (Keyboard),
Karl Emde (Bassgitarre), Jorg Obereiner (Schlagzeug), ,,Biggi" Busch

(Séngerin), Dennis (Tontechniker, genannt ,Mr. Sound") und , Freddy*
Rodiger (Gitarre)
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Text: Christa Heine

April, April, der Lenz ist da

Es klopft an der Tur
ich rufe ,Herein!*"
Die Tur geht auf:

Sonnenschein.

Es klopft an der Tur
ich frage ,Was ist?“
Die Tur geht auf:
Nebelmist.

So geht’s eine Weile
mal her und mal hin,
mal regnet’s, mal stiirmt es
mal ist (B)Laultiftchen

+~Ach kommst Du nicht
bald
nach draufen, zum Stau-
nen,
zum Schnuppern, zum
Freuen, GenielRen....
Der Frihling ist da!“
(Du musst noch nicht gie-
Ben...)

Auf einmal, da klingt es
ganz tief in der Seele:
Ich weiB, wer da ist an die
Tar gekommen,
«Friihling, ja du bist’s!
Dich hab” ich vernom-
men."

(vom ollen Mérike geklaut)

BESTH'ITUNGEN
— Scherbartt

... von Mensch zu Mensch

Herdecker Bach 14
58313 Herdecke

02330 888 00 53
02335 845 95 00

Uwe Scherbarth
Inhaber

PARGMANN Bestattungen
LindenstralRe 19
58089 Hagen

02331 30 15 21

Jonas Witzel
Bestatter

Bestattungsvorsorge
Wir beraten Sie kostenfrei und unverbindlich!

info@bestattungen-scherbarth.de
www.bestattungen-scherbarth.de

D
]

Diakonie
Mark-Ruhr

Pflege und Wohnen
Ev. Pflegedienste Mark-Ruhr

Wohnen im Alter | Kurzzeitpflege
Alten- & Krankenpflege
Dauerpflege | Betreutes Wohne
Pflegeberatung | Palliativ-Pflege
Betreuungsdienste | Tagespflege
Qualitatssicherungsbesuche

24-Stunden-Pflege | Hausnotruf

A 000

www.diakonie-mark-ruhr.de
karriere.diakonie-mark-ruhr.de

Diakoniestation Hagen

Diakoniestation Hohenlimburg

Kirchlicher Pflegedienst Breckerfeld

Beratungszentrum KérnerstraBe
Kérnerstr. 82 | 58095 Hagen

Krebsberatung Pflegeberatung
Tel. 02331 3520850 Tel. 02331 333920
Begegnungsstatte

DA-SEIN Ambulanter Hospizdienst
Tel. 02331 3751199

Altenzentrum St. Jakobus Breckerfeld
und Tagespflege Hansering

Bodelschwingh-Haus

Evangelisches Altenwohnheim Dahl

Kuhlestr. 33 | 58089 Hagen | Tel. 0233131177
Bahnstr. 7 | 58119 Hagen | Tel. 02334 43330

Hansering 3a | 58339 Breckerfeld | Tel. 02338 912926

Kornerstr. 84 | 58095 Hagen | Tel. 02331 3520234

Hansering 5 | 58339 Breckerfeld | Tel. 02338 9193-0
KuhlestraBe 33 | 58089 Hagen | Tel. 02331 39768-0

Zum Bollwerk 13 | 58091 Hagen | Tel. 02337 4747-0

Mit einem

guten
Gefunhl

zu Hause.

In Hagen.

Wir sind da.
Wo die Menschen uns brauchen.
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Text und Foto: Heinz B6hm

Dynamit im Sterbecke-Tal
Hier arbeiteten einmal 2000 Menschen / Die Uberreste sind noch zu sehen

1904  stellte die
Sicherheitssprengstoff-
Aktiengesellschaft den  Antrag,
im Sterbecke-Tal eine Fabrik zur
Herstellung von Sprengstoff zu errich-
ten. Die Firma nannte sich spdter
+Westdeutsche  Sprengstoffwerke
AG". Im Ersten Weltkrieg wuchs die
Belegschaft auf tiber 2.000 Menschen.
1932 wurde die Fabrik geschlossen.

Im  Jahre
Castroper

Die Firma fertigte verschiedene
Sprengstoffe, spaterauch Explosivstoffe
zur Flllung von Gewehrpatronen und
Granaten. Wegen der Explosionsgefahr
bestand die Firma aus vielen ein-
zelnen Gebduden. Die Menghduser,
in denen der Sprengstoff hergestellt
wurde, lagen weiter oben im Tal.
Das waren licht gebaute Hauser,
von denen jedes mit einem hohen
Erdwall umgeben war und einen gesi-
cherten Tunneleingang hatte. Die
Hochstmenge Sprengstoff durfte dort
jeweils 900 Kilogramm nicht tberstei-
gen. Weiter gab es eine Versuchsfabrik
mit einem Laboratorium und einer
SchieRstrecke, in der der Sprengstoff
auf seine Wirkung gepriift wurde. Die
Belegschaft stieg im Ersten Weltkrieg
von etwa 100 auf tiber 2000 Manner
und Frauen an. Sie kamen aus dem
weiteren Umkreis zur Arbeit, beson-
ders aus Hagen.

Wenn der Umgang mit den
Endprodukten auch weniger gefahr-
lich war, so mussten doch die verschie-
denen Mischvorgdnge zur Erzeugung
von hochbrisanten Explosionsstoffen
und ihrer Vermengung mit den
Aufsaugmitteln  unter stdndiger
Lebensgefahr vorgenommen wer-
den. Die Sicherheitsvorkehrungen

Sprengstoffwerke im Sterbecketal.

wurden standig verbessert. Trotzdem
gab es Unfdlle. Bekannt sind noch
Explosionen in den Jahren 1911 und
1914 mit jeweils drei Toten und meh-
reren Schwerverletzten sowie 1928
mit zwei Toten.

Erste elektrische Bahn in Deutschland

Die  Sprengstofffabrik ~ wuchs
schnell. Schon 1908 wurden wei-
tere Gebdude erstellt, um noch mehr
Sprengstoffarten herzustellen. 1909
wurde eine Schmalspurdampfbahn
gebaut, die vom Rummenohler
Bahnhof bis Uber das Fabrikgeldnde
fuhrte. Vorher musste der Betrieb mit
Pferden bespannte Pulverwagen zum
Transport einsetzen, welche die gelbe
Gefahrenflagge zu fuhren hatten. Die
Dampfbahn wurde 1918 wegen der
Gefahr des Funkenfluges auf elek-
trischen Antrieb umgestellt. Die elek-
trische Bahn soll eine der ersten in
Deutschland gewesen sein. Im glei-
chen Jahr wurde die Fabrik bis ins
Galmecke-Tal zur Herstellung von

trinitroglycerinhaltigem Sprengstoff
erweitert. Den oberen Teil nannte
man in der Bevolkerung ,Dynamit",
wihrend der untere Teil einfach
.Sprengstoff” genannt wurde.

In der ersten Zeit waren in der Fabrik
insgesamt 100 Leute beschaftigt. Mit
Beginn der Ersten Weltkrieges wuchs
die Belegschaft schnell auf 2000 an.
Nach dem Krieg ging die Produktion
zurlick. Man begann Tinte, Klebstoff
und Kohlepapier herzustellen. 1929
wurde die Fabrikation von Sprengstoff
ganz eingestellt. 1932 wurde das
Werk dann endglltig geschlossen.
1937 trennte sich die inzwischen neue
Eigentimerin Dynamit AG von dem
Firmengeldnde. Bei der Versteigerung
erwarb die Firma Kuhbier&Sohn das
Gelande.

Heinz Bohm hat umfangreiches
Material zum Thema zusammengetra-
gen. Es empfiehlt sich der Besuch der
Homepage:
www.hagen_dahl.de/sprengstoff-
und-dynamit-im sterbecke-tal/

Anfertigung orthopadischer

o Einlagen

o Schuhe

o Zurichtungen
Bequemschuhe
Kompressionsstrimpfe & Bandagen
Schuhe fiir Diabetiker
Schuhreparaturen
Spezialeinlagen flir Arbeitsschuhe

[

20




Geschichte, Gedichte, Donekes Ja

Text: Peter Rische, Zeichnung: Sigrun Dechéne

Dattel, der Hausbesitzer

Hallo, liebe Leute: Ich bin jetzt
stolzer Besitzer eines eigenen Kklei-
nen Hauschens, jawoll. Wie es dazu
gekommen ist, wollt ihr sicherlich wis-
sen. Nun, das war ganz einfach.

Mama Alex hatte doch ein schlim-
mes Bein, das immer gewickelt wer-
den musste. Deswegen war ein
Pflegedienst jeden Tag da, und die
haben immer viele Verbande und
Kompressen gebraucht, die sie bestellt
haben. Und aus den Kartons, in denen
der ganze Kram verpackt war, hat
Mama Alex mir dann mein Hauschen
gebaut. Da kann ich jetzt reingehen
und mein Nickerchen halten. Und
damit das wie ein richtiges Haus aus-
sieht, hat sie noch ein paar Locher in
die Seitenwénde geschnitten, das sind
meine Fenster.

Wenn ich in meinem Hauschen sitze,
kommt Peter mit seinen Fingern und
steckt sie durch die Fenster. Ich ver-
suche, ihn dann zu fangen, schlieflich
ist es mein Haus, und wie sagt man
doch so schén? ,My home is my
castle.” In meinem Haus hat niemand
etwas zu suchen. Und es ist auch nur
Platz fir mich allein da, von wegen,
ich kdnnte euch zu Kaffee und Kuchen
einladen. Mama hat mir sogar ein

Handtuch hineingelegt, das ist dann
mein Teppich, auf dem ich liege und
mir anhdre, was Mama und Peter sich
unterhalten. Manchmal reden sie tber
mich, sie glauben wohl, ich bekomme
in meinem Domizil nichts mit. Da
haben sie sich aber geschnitten, ich
hore alles — aber nur das, was ich
will. Wenn Mama Alex mal mit mir
schimpft, gehe ich einfach nach drau-
Ben und bleibe eine Weile weg, bis
sie sich wieder beruhigt hat. Dann
komme ich wieder, lege mich neben
sie aufs Sofa und lasse mich kuscheln.
Und wenn Peter da ist, lacht er nur
und sagt, sie solle doch froh sein, dass
sie mich hat. Richtig so, manchmal ist
der Kerl doch zu was zu gebrauchen.

Ubrigens klettere ich gerne in Kartons
und Taschen, auch wenn ich mit
meinem dicken Kopf nicht hineinpas-
se. Aber man muss doch alles unter-
suchen, was einem so in den Weg
kommt. Es liegt nun mal in meiner
Natur, dass ich neugierig bin. Am
Samstagmorgen kommt Peter immer
zu uns ruber und wartet auf den
Backer, um flr sich und uns Brotchen
zu kaufen. Dafiir hat er eine eige-
ne Tasche. Wenn ich ihm auf dem
Weg zur Haustlr begegne, krieche
ich gerne hinein und lasse mich bis in

Text: Meinolf Steinhofer, Zeichnung: Capek

Wo ist der Frieden geblieben

Wo ist der Friede geblieben?

Er fiel im Kugelhagel
Eines Hinterhaltes

Und liegt nun stumm
Zwischen Kameraden
Und Soldaten

Wo ist der Friede geblieben

Still liegt er da
Schwer getroffen
Und atmet — leise

die Wohnung tragen. So schone ich
meine Krallen, und Mama muss nicht
schimpfen, weil ich mir die Pfoten
schmutzig gemacht habe.

Ach ja, das Leben ist schon. Was das
Schone an meinem Hauschen ist: Es
kostet mich nichts. Ich zahle weder
Steuern noch Versicherungen, ich
muss nicht heizen, brauche keinen
Strom und muss nicht mal putzen. Und
essen tue ich weiter in Mamas Kiiche,
da stehen meine Népfe, und wenn mal
einer leer ist, mache ich mich bemerk-
bar, damit der Nachschub anrollt. Peter
meint immer, ich als Katze héatte es
besser als so manches Kind, vor allem,
weil ich immer bespaBt und gekrault
werde, wenn mir danach ist. Ich tue es
ja nicht gerne, aber ich glaube, Peter
hat recht, wenn er meint, dass es mir
sehr gut geht. Aber es kdnnte mir
noch besser gehen, ich denke immer
darliber nach, wie man mir das Leben
noch angenehmer gestalten konnte.

Vielleicht fallt Euch was dazu ein, lasst
es mich wissen. Bis dahin bleibe ich
euer lieber Dattel, der jetzt erst mal
Heia macht — auf seinem Handtuch in
seinem Hauschen. B
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Veranstaltungskalender
ftir Senior*innen
der Stadt Hagen

April 2023-
Juli 2023

Wichtiger Hinweis

Achten Sie auf ansprechende Angebote im Medienbereich (Stadtanzeiger,
Tageszeitung u.a.). Weitere Termine flr Januar - Marz 2024 lagen zum

Redaktionsschluss nicht vor.

Bleiben Sie gesund

Uns bekannte Angebote:

VHS-Angebote:

Die Angebote der VHS Hagen bitte auf deren Internetseite, www.vhs-hagen.
de oder aus der 2. Halbjahrauflage entnehmen. Um an den Online-Kursen
teilzunehmen, bendtigen Sie einen PC, einen Laptop oder ein Tablet mit
Mikrofon und Sound-Ausgabe sowie eine Internet- und/oder WLAN-
Anbindung. Vorausgesetzt werden auBerdem die Installation der Zoom-App
und der Zoom-Code, der lhnen nach der Anmeldung jeweis mitgeteilt wird.

Weitere Veranstaltungen finden Sie auch unter der homepage der Stadt
Hagen- Leben in Hagen-Aktuelles und Veranstaltungen.

April 2024

Mo. 01.04.2024 (Ostermontag)
N.: Treffpunkt 12:00 Uhr am Hbf,
Abfahrt RE 4 — 12:27 Uhr

Im Revierpark Wischlingen

Wir erkunden den neu angelegten
Revierpark Wischlingen

Eintritt frei, mit Maria Armold,
SGV Hagene.V.,s.S. X

Sa. 06.04.2024 N.: Treffpunkt 10:50
Uhr am Parkplatz des Muslimischen
Friedhofs Hagen — Vorhalle

(Nahe Gut Funkenhausen)
Krauterwanderung im

Funkenhauser Bachtal

Die Wanderung fuihrt vom Funken-
hauser Bachtal bis auf die Hohen von
Auf der Halle. Vermittelt werden viele
Infos Uber unsere Frithbliiher und die
Geschichte des Barlauchs, seine Ver-
wendbarkeit in der heimischen Kiiche
und seine heilende Wirkung. Eingep-
lant ist ein kleines Picknick. Mitzubrin-
gen sind ein Stoffbeutelchen, festes
Schuhwerk und jede Menge gute
Laune. Die von Katja Jensen geftihrte
Wanderung dauert ca. 3 Stunden und
ist fir unsere Mitglieder kostenlos.
Anmeldung bis 3 Tage vorher bei
Gunter Studzenski, Tel 5 58 23,

SGV Hagene.V,s, S. X

Sa. 06.04.2024Se.-Gruppe: Buslinie
CE 52 - 13.45 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung: Vossacker — Karl-Adam-
Halle — Vorhalle-Mitte mit Rosemarie
Maus, SGV Hagene.V.,s.S. X

Lfd Kurs 07.03.2024-30.05.2024,
13.00-14:30 Uhr

~Denken macht SpaR*

Modernes Gedachtnistraining

Info und Anmeldung: Karin Wagner
Tel.: 02330/3919,

Kneipp-Verein Hagen e.V.

Ort: Ev. Gemeindehaus Markuskirche,
Rheinstr. 26

Lfd Kurs 07.03.2024-30.05.2024,
Uhrzeit erfragen

Fit und Gesund im 2. Lebensabschnitt
Info und Anmeldung: Karin Wagner
Tel.: 02330/3919,

Kneipp-Verein Hagen e.V.

Ort: Ev. Gemeindehaus Markuskirche,
Rheinstr. 26

So. 07.04.2024 N.: Buslinie 514 —
12:44 Uhr ab Stadtmitte

Auf dem Rundweg A7 (Birkenwéld-
chenweg) im Hasper Stadtwald
Durch den Hasper Stadtwald und
die Geweke, Wanderzeit ca. 2,5 Std,
Fihrung Maria Armold



Do. 11.04.2024 N.:

Donnerstag — Wanderung
Nachmittagswanderung mit Adele
Wever, SGV Hagen e. V., s.5.X

Do. 11.04.2024, 15:30 Uhr,

Einlass 15:00 Uhr

Lesetreff60plus

(Forderverein LeseZeichen e.V)
Thema: Krimiautorinnen von Patricia
Highsmith bis Rita Falk

Das Team des Lesetreff liest zu
verschiedenen Themen Texte vor
und regt zum Gedankentausch an,
Dauer 1,5 Std..In der Pause gibt es
Kaffee und Kuchen sowie Gelegen-
heit zu Gesprachen, Anmeldung nicht
erforderlich, Eintritt frei, Info unter
02331/207-4689 oder 207-4297
Ort: Stadtteilblicherei Hagen-Haspe
im Torhaus

Sa. 13.04.2024 T.: Treffpunkt

10:00 Uhr am Grillplatz Nacken
Bezirkswanderung der
SGV-Abteilung Herdecke

Motto: Auf dem Hohenweg nach
Wetter

Wir wandern von Herdecke durch den
Schnodderbach nach Wetter, Einkehr
im Restaurant Orchidee am Bahnhof,
danach mit dem Schiff zurtick nach
Herdecke, leichte Wanderung mit
kleinen Anstiegen und viel bergab.
Anmeldung bis 06.04. bei stellv.
Wanderwartin Adele Wever,

Tel 733 07, SGV Hagene.V.,s. S. X

Sa. 13.04. 2024 Se.-Gruppe: Buslinie
518 - 13:45 Uhr ab Stadtmitte-
Wanderung: Hiinenpforte -
Hohenlimburg mit Marianne Renne-
ke, SGV Hagene.V., s.S. X

So 14.04.2024 H.: Buslinie 510 —
11:13 Uhr ab Stadtmitte Rundweg ab
Dahl (11:33 Uhr)

A 1 —ist beim SGV keine Autobahn
8 km, ca. 45 Min. Anstieg (kein Alm-
auftrieb!) fur Urlaubsfeeling, Stocke
sind willkommen, Einkehr am Schluss
mit Monika Hermes,

SGV Hagene.V.,s.S. X

Di. 16.04.2024 um 16:30 Uhr
Ausstellungseréffnung und
Biichertrodel

Organisation Lesetreff60plus
(Forderverein LeseZeichen e.V)
Ausstellungserdffnung zu den Bil-
dern von Jens Bergmann mit dem

Titel , Bildnerische Reaktionen". Der
Kinstler fiihrt selbst durch seine Aus-
stellung.

Ort: Stadtteilblicherei Hagen-Haspe
im Torhaus

Mi.17.04.2024, 14.:0 Uhr

Café Lennebad, Im Klosterkamp 40,
Hohenlimburg

Wanderfreunde des SGV Hagen tref-
fen sich zu Kaffee & Klonen

Do. 18. April 2024, 15:30 Uhr

bis ca. 17:00 Uhr

Lesung mit Christina Eligoth aus
ihrem Buch: Erzsébet Scherer,

1921 - 2016, Lebenserinnerungen
Die Biografie einer einfachen Bauern-
tochter, die in einem deutschen Dorf
in Ungarn aufwdchst. Einfach zu lesen
und spannend bis zur letzten Seite.
Dieses Buch ist Interessant fur alle
Menschen, die Biografien lieben. Ein
Zeitzeugnis das berthrt.

Mit Kaffee und Kuchen zu kleinen
Preisen (vom Forderverein Hohenlim-
Buch). Der Eintritt ist frei, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich.

Ort: Stadtteilblicherei Hohenlimburg,
Stennerstr. 6-8

April bis Juli 2024

Do. 18.04.2024 H.:

RB 52 — 10:55 Uhr ab Hbf
Frithlingserwachen im

Dortmunder Rombergpark

Im Botanischen Garten mit seiner ber
200 Jahre alten Lindenallee und der
jungen Kustenlandschaft bltihen zu
dieser Jahreszeit u.a. Kamelien und-
Buschwindréschen. Wir machen einen
ausgedehnten Rundgang mit
Erlauterungen von Rita Steffen,

SGV Hagene.V,s.s. X

Sa. 20.04.2024 N: Buslinie 591 -
13.05 Uhr ab Hbf

Unterwegs zwischen Volmarstein
und Werdringen

Die Wanderung beginnt an der Ha-
gener StraBe, fiihrt durch die Ruhr-
wiesen zum historischen Wasserwerk
mit Seilhangbriicke und weiter zum
Wasserschloss Werdringen mit Erich
Gatzke, SGV Hagene.V.,s. S. X

Sa. 20.04.2024 Se.-Gruppe: Buslinie
543 — 13:40 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung BuschstraBe - Lennetal
mit Marianne Renneke,

SGV Hagene.V.,s. 5. X

So. 21.04.2024 N.: Buslinie

510 - 13:13 Uhr ab Stadtmitte

Acam

ITHR ALTGOLD
in guiten <flanden

Auszahlung in bar

oder sicher und
schnell ¢

|hr Konto.

Sparkassen-Karree 5. 58095 Hagen
02331-32957 . adamschmuck.de

23




Veranstaltungskalender

Rundweg in Dahl

Hoffnungstal — Fachwerkh&user Stei-
niger Berg mit Adele Wever,

SGV Hagene.V.,s.S. X

Di., 23.04.2024 von 15:00-18:00 Uhr
Trodel bei Kaffee & Kuchen im Rah-
men des Welttages des Buches
Organisation Lesetreff60plus (Forder-
verein LeseZeichen e.V)

Ort: Stadtteilblicherei Hagen-Haspe
im Torhaus

Di. 23.04.2024, 15:00-20:00 Uhr
Aktion am Welttag des Buches:
Anlésslich dieses besonderen Tages
erweitert die Blicherei Hohenlimburg
ihre Nachmittags-Offnungsstunden:
Die Blicherei ist ausnahmsweise ge-
offnet und ladt zu spater Stunde zum
Schnuppern und Stébern ein. Der For-
derverein HohenlimBuch bietet Tee
und Knabberzeug an, und es gibt eine
Ausstellung mit Lieblingsblichern!
Ort: Stadtteilbticherei Hohenlimburg,
Stennertstr. 6-8

Mi. 24.04.24, 14:30 bis 16:00 Uhr —
Selbstverteidigung fiir Senior*innen
Im Alltag fthlen sich Senior*innen oft
unsicher. Sie sind immer mehr nicht
nur verbalen Attacken ausgesetzt. Ne-
ben diversen Beleidigungen werden
altere Menschen die Gehstocke weg-
getreten, oder sie werden geschubst
usw.

Wie reagiert man richtig, wenn man
angegriffen wird? Wie kann ich mir
selbst helfen? Was tue ich, wenn mir
jemand meine Tasche wegnimmt?
Wie kann ich mich schiitzen? In
unserem Training versuchen wir
moglichst in kleineren Gruppen mit
Senioren individuell zu arbeiten. Es

ist wichtig auf jede Person individu-
ell eingehen zu kénnen, die Angste
kennenzulernen und seine Ressourcen
und Moglichkeiten einzuschatzen.
Das Angebot ist kostenpflichtig.

8,00 EUR /Termin und
TN,Anmeldung erforderlich unter:
02331 — 3860890 oder per Mail an
hilfe@kinderschutzbund-hagen.de
Ort: PotthofstraBe 20, 58095 Hagen

Sa. 27.04.2024 N.: Buslinie 514 -
13:20 Uhr ab Stadtmitte

Vom Biiddinghardt

nach Funkenhausen

Vom Renaturierungsprojekt Hasper
Friedhof geht es tiber Spielbrink und
in der Halle (E) ins NSG Funkenhau-
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ser Bachtal bis zum Sporbecker Weg,
zusatzliche Selbstverpflegung ratsam,
leichte Steigungen, wenn mdglich
Fernglas mitbringen, 6 km, ca. 3,5
Std. mit Christoph Rossa,

SGV Hagene.V.,s.S. X

Sa. 27.04.2024 Se.-Gruppe: Buslinie
541 — 12:55 Uhr ab Stadtmitte
Wanderstrecke: Wetter - Schiff —
Herdecke mit Rosemarie Maus,
SGV Hagens. S. X

So. 28.04.2024 T: Abfahrt: 09:50
Uhr mit S 5 ab Hagen Hbf, weiter ab
Witten Hbf mit Buslinie 376

Witten - Ardey

Wanderstrecke: Ab WaldstralBe durch
das Buchenholz - Haus Almfrieden -
Herrenholz mit Inge Mutmann, SGV
HageneV. s. S. X

Mai 2024

Mi. 01.05.2024 (Maifeiertag)
Wanderung mit Adele Wever Ein-
zelheiten werden zeitnah bekannt
gegeben, SGV Hagene.V., s. S.X

Do., 02. Mai von 10-13 Uhr!

Trodel bei Kaffee & Kuchen im Rah-
men des Welttages des Buches
Organisation Lesetreff60plus
(Forderverein LeseZeichen e.V)

Ort: Stadtteilblicherei Hagen-Haspe
im Torhaus

Sa. 04.05.2024 T.: RE 16 — 09:51 Uhr
ab Hbf bis Witten, weiter mit Bus 320
Unterwegs rund um Herbede

Die Wanderung fiihrt uns zunéchst
zur Blute der hohen Nelkenkirsche
nach Herbede. AnschlieBend geht es
Uber den Adelssitz Haus Herbede zum
Kemnader See. Ruckfahrt tiber das
historische Blankenstei Erlauterungen
und Fiihrung Rita Steffen,

SGV Hagene.V.,s.S: X

Sa. 04.05.2024 Se.-Gruppe: Buslinie
517 —13:47 Uhr ab Stadtmitte
Wanderstrecke: Elseyer Kirche — Ho-
henlimburg mit Marianne Renneke,
SGV Hagene.V., s.S. X

So. 05.05.2024 N.: Buslinie 518 —
13:08 Uhr ab Stadtmitte

Vom Emsterfeld zum Staplack
Emsterfeld — Emst Wasserturm — Mil-
chenbach — Staplack - Bissingheim mit
Adele Wever. SGV Hagen s. S. X

Do. 09.05.2024 (Feiertag) H.: Buslinie
518 — 10:51 Uhr ab Stadtmitte

Von Herdecke nach Wetter
Mozartweg — Harkortberg — Harkort-
Turm - Wetter mit Adele Wever,

SGV Hagene.V.,s.S. X

Sa. 11.05.2024 Se.-Gruppe: Buslinie
516 — 13:35 Uhr ab Stadtmitte
Rundgang Werdringen mit Marianne
Renneke, SGV Hagen e.V.,s.S. X

So. 12.05.2024 T: Abfahrt: 09:45 Uhr
mit S 9 ab Hagen Hbf, weiter ab
Oberbarmen S 7 um 10:22 Uhr
Miingstener Briickenpark
Wanderstrecke: Guldenwerth Bf —
Miingstener Briicke — Miingstener
Briickenpark

(Ruickfahrmoglichkeit) — Bf Schaberg
mit Inge Mutmann,

SGV Hagene.V.,s.S. X

Mi.15.05.2024, 14:30 Uhr Café
Lennebad Klosterkamp 40,
Hohenlimburg

Wanderfreunde des SGV Hagen
treffen sich zu Kaffee & Klonen,

Do. 16.05.2024 T.:RE7 - 1:

22 Uhr ab Hbf

Wir erkunden Miinster,

die Stadt des Westfilischen Friedens
Vorbei am Prinzipalmarkt, Rathaus,
Dom und Lambertikirche wandern wir
zum botanischen Garten am Schloss
und weiter zum Aasee Erlduterungen
und Fiihrung Rita Steffen,

SGV Hagene.V.,s.S. X

Do. 16.05.2024,15:30-16:30 Uhr
Horgenuss zur Kaffeezeit: Vorle-
senachmittag fir Seniorinnen und
Senioren: Frau Bohl liest Unterhalt-
sames und Lustiges.

Thema: Renate Bergmann: Ans
Vorzelt kommen Geranien dran

mit Kaffee und Kuchen zu kleinen
Preisen (vom Forderverein Hohenlim-
Buch). Der Eintritt ist frei, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich

Ort: Stadtteilbticherei Hohenlimburg,
Stennertstr. 6-8

Do. 16.05.2024, 15:30 Uhr,

Einlass 15:00 Uhr

Lesetreff60plus

(Forderverein LeseZeichen e.V)
Thema: Gelassen und ein bisschen
weiser, das beste Alter ist jetzt

Das Team des Lesetreff liest zu
verschiedenen Themen Texte vor und



regt zum Gedankentausch an, Dauer
1,5 Std. In der Pause gibt es Kaffee
und Kuchen sowie Gelegenheit zu
Gesprachen, Anmeldung nicht
erforderlich, Eintritt frei, Info unter
02331/207-4689 oder 207-4297
Ort: Stadtteilblicherei Hagen-Haspe
im Torhaus

Sa. 18.05.2024 T.: Treffpunkt 10:15
Uhr am Hbf, Abfahrt mit Buslinie SB
84 — 10:27 Uhr

Rundwanderweg zur

Glortalsperre in Breckerfeld

Ein schdner Rundweg liber Wenge-
berg, Altenbreckerfeld, Jugendherber-
ge Glorsee, Staumauer, Wahnscheid,
Windhagen, Breckerfeld Busbahnhof,
Wanderstrecke 4-5 Std. Eigenverpfle-
gung ratsam mit Maria Armold,

SGV Hagene-V., s.S. X

Sa. 18.05.2024 Se.-Gruppe:

Buslinie 515 — 13:58 Uhr ab
Stadtmitte Fernuni

Wandern im Fleyer Wald

Fleyer Wald Lehrpfad mit Rosemarie
Maus, SGV Hagene.V.,s. S. X

Mo. 20.05.2024 (Feiertag) N: Buslinie
512 —13:04 Uhr ab Stadtmitte

Von der Hohensyburg zum
Hengsteysee

Rundweg Hohensyburg mit Peterskir-
che, dann Abstieg Giber Naturbiihne,
Campingplatz und Lennemindung
zum See. Parallel zur Halbinsel
wandern wir am FuRe des Sybergs
Uber die Ruhrbriicke nach Hengstey
mit Erich Gatzke,

SGV HagenelV., s.S. X

Mo. 20.05.2024 (Pfingstmontag)
Se.-Gruppe: Buslinie 518 — 13:45 Uhr
ab Stadtmitte

Immer wieder schon: Rundfahrt auf
dem Harkortsee

Anmeldung bei Marianne Renneke
und Fiihrung, SGV Hagen e.V.,s. S. X

Mi. 22.05.2024,14:30 bis 16:00 Uhr —
Selbstverteidigung fiir Senior*innen
Im Alltag fuhlen sich Senior*innen oft
unsicher. Sie sind immer mehr nicht
nur verbalen Attacken ausgesetzt. Ne-
ben diversen Beleidigungen werden
altere Menschen die Gehstdcke
weggetreten, oder sie werden ge-
schubst usw.

Wie reagiert man richtig, wenn man
angegriffen wird? Wie kann ich mir
selbst helfen? Was tue ich, wenn mir
jemand meine Tasche wegnimmt?
Wie kann ich mich schitzen? In
unserem Training versuchen wir
moglichst in kleineren Gruppen mit
Senioren individuell zu arbeiten. Es ist
wichtig auf jede Person individuell
eingehen zu kénnen, die Angste
kennenzulernen und seine Ressourcen
und Moglichkeiten einzuschatzen.
Das Angebot ist kostenpflichtig. 8,00
EUR /Termin und TN,Anmeldung
erforderlich unter: 02331 - 3860890
oder per Mail an hilfe@kinderschutz-
bund-hagen.de

Ort: PotthofstraBe 20, 58095

Sa. 25.05.2024 T.: Treffpunkt

10:00 Uhr am Boeler Markt
Bezirkswanderung der
SGV-Abteilung Boele

Motto: Rund um Boele - halbiert!
Uber Hengstey, Bathey, Lennemiin-
dung, durch das untere Lennetal, Fley
und Loxbaumkreuzung, Einkehr bei
Schneppendabhl, leichte Wanderung
von ca. 7 km Lange, Anmeldung bis
15.05. bei stellv. Wanderwartin Adele
Wever, Tel 7 33 07,

SGV HagenelV., s.S. X

Sa. 25.05.2024 N.: Buslinie CE 51
—12:55 Uhr ab Stadtmitte
Rundwanderung auf dem Geopfad
Steltenberg Hohenlimburg am Oeger
Steinbruch

Vom Hohenlimburger Busbahnhof
zum Auf- und Abstieg an der Oeger

unsere art zu Sehe

optik

Elberfelder Strasse 76 ® 58095 Hagen El am Haus ere -: 8
Tel.: 02331-1 33 90 e www.optik-balthasar.de eue

April bis Juli 2024

Hohle, dann Panoramarundweg mit
Informationsstationen zu den Kalk-
werken, zur Geologie, den Fossilien
und der Okologie des Steltenbergs,
mittlere Steigungen, E in Hohenlim-
burg, zusétzliche Selbstverpflegung
ratsam, 6 km, ca. 4 Std., wenn
moglich Fernglas mitbringen mit
Christoph Rossa,

SGV HagenelV., s.S. X

Sa. 25.05.2024 Se.-Gruppe: Buslinie
518 — 13:15 Uhr ab Stadtmitte,
Umstieg in Hohenlimburg in Buslinie 1
Rundgang in Letmathe mit Einkehr
im Lenne-Café mit Rosemarie Maus,
SGV HagenelV., s.S. X

So. 26.05.2024 Treffpunkt 14:00 Uhr
Wanderparkplatz Hohwaldstrale
Goethes Mai Lied

Wanderung auf dem A 6 und héren
Anekdoten, Dénekes und Gedichte
aus Goethes Leben und Wirken,
Wanderstrecke ca. 6 km, Vortrag und
Wanderfiihrung Markus Liffers,

SGV HageneV. s.S. X

Juni 2024

Sa 01.06.2024T.:

Treffpunkt Hbf — 9:45 Uhr
Urdenbacher Kampe Diisseldorf
Natur pur in der Rheinschleife
zwischen Diisseldorf und Monheim,
evtl. Fahre nach Zons (1,50 Euro) mit
Rundgang und Einkehr mit Monika
Hermes, SGV Hagen e.V, s.5.X

Sa. 01.06.2024 Se.-Gruppe: Buslinie
514 - 13:35 Uhr ab Stadtmitte
Wanderstecke Mops - Kastanienal-
lee - zur Ennepe mit Rosemarie Maus,
SGV Hagene.V., sS. X

So. 02.06.2024 N.: Buslinie 511 —
11:13 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung in Ennepetal
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Veranstaltungskalender

Wanderstrecke: Rathaus Voerde

— Industriemuseum — Hulsenbecker
Tal — Altenvoerde Mitte mit Adele
Wever, SGV Hagen e.V., s.5.X

Sa. 08.06.2024 T.:

Treffpunkt 09:00 Uhr am Hbf,
Abfahrt RB 40 — 09:16 Uhr

Rund um den Hullener See

Wir wandern am kleinen Bruder des
Halterner Stausees zu FiiBen der Bor-
kenberge im Naturpark Hohe Mark,
Wanderstrecke ca. 4 Std, Eigenver-
pflegung ratsam mit Maria Armold,
SGV Hagene.V.,s.S. X

Sa. 08.06.2024 Se.-Gruppe: Buslinie
511 —13:29 Uhr ab Stadtmitte
Wanderstrecke: Rathaus Ennepetal
- Hiilsenbecker Tall mit Marianne
Renneke, SGV Hagen e.V., s.5.X

So. 09.06.2024 N: Buslinie 542 -
12:15 Uhr ab Stadtmitte

Wanderung von der Siedlerstrae
durch den Hameckepark mit Blut-
pflaumenarena zum Loxbaum. Weiter
geht es durch den Baumbestand am
Friedhof und die Sportanlage Hohe-
leye in den Fleyer Wald. Vorbei am
Vinckegrab erreichen wir das Lenne-
tal. Rickweg tber den Griinglrtel bis
Helfe mit Erich Gatzke,

SGV Hagen e.V., s.5.X

Do. 13.06.2024 N.: Donnerstag —
Wanderung
Nachmittagswanderung mit Adele
Wever, SGV Hagen e.V., s.5.X

Do. 13.06.2024,15:30 Uhr,

Einlass 15:00 Uhr

Lesetreff60plus

(Forderverein LeseZeichen e.V)
Thema: Einkaufserlebnisse friiher-die
Geschafte unserer Eltern in Haspe und
Hagen

Das Team des Lesetreff liest zu
verschiedenen Themen Texte vor und
regt zum Gedankentausch an, Dauer
1,5 Std.. In der Pause gibt es Kaffee
und Kuchen sowie Gelegenheit zu
Gesprachen, Anmeldung nicht
erforderlich, Eintritt frei, Info unter
02331/207-4689 oder 207-4297
Ort: Stadtteilblicherei Hagen-Haspe
im Torhaus
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Do. 13.06.2024,15:30-16:30 Uhr
Horgenuss zur Kaffeezeit: Vorle-
senachmittag fir Seniorinnen und
Senioren: Frau Bohl liest Unterhalt-
sames und Lustiges.

Thema: Erich Késtner:

sein Leben, seine Werke

mit Kaffee und Kuchen zu kleinen
Preisen (vom Forderverein Hohenlim-
Buch). Der Eintritt ist frei, eine
Anmeldung ist nicht erforderlich

Ort: Stadtteilbticherei Hohenlimburg,
Stennertstr. 6-8

Sa. 15.06.2024 T.:

RE 7 — 9:22 Uhr ab Hbf Hagen
Biiecke und Hiddingser

Schledde im Kreis Soest

Entlang der Habitate zur Erhaltung
und Forderung der Biodiversitat des
ehemaligen Truppeniibungsplatzes
am Keilberg sowie dem Biotopver-
bund mit der Hiddingser Schledde,
fast ebener Weg im Offenland von
Bliecke Uber Steinkiste (E) nach
Hiddingsen, ca. 6 km, ca. 7 Std.,
zusatzliche Selbstverpflegung anzura-
ten, wenn méglich Fernglas mitbrin-
gen mit Christoph Rossa,

SGV Hagen e.V., s.5.X

Sa. 15.06.2024 Se.-Gruppe: Buslinie
518 — 13:45 Uhr ab Stadtmitte
Wanderstrecke: HaBley — Emst

mit Rosemarie Maus,

SGV Hagene.V., s. S.X

So. 16.06. 2024 Treffpunkt 14:00 Uhr
an der Wandertafel Stadtgarten

Heinz Ehrhardt, und noch’n Gedicht
Eine 5 km Wanderung im Hagener
Stadtwald mit Heiter-Besinnlichem
vom GroBmeister des Wortwitzes,
Vortrag und Wanderfiihrung Markus
Liffers, SGV Hagen e.V., 5.5.X

Mi.19.06.2024, 14:30 Uhr Café
Lennebad Klosterkamp 40,
Hohenlimburg

Wanderfreunde des SGV Hagen
treffen sich zu Kaffee & Klonen,

Sa. 22.06.2024 H: Buslinie 515 —
11:29 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung von Haus Ruhreck an
der TurmstraBe iiber Gartenweg und
Wiesen nach Hengstey und weiter
durch die Ruhraue zur historischen
Herdecker Altstadt mit Erich Gatzke,
SGV Hagen e.V., s.5.X

Sa. 22.06.2024 Se.-Gruppe: Buslinie
542 — 14:09 Uhr ab Stadtmitte
Rundgang um Boele mit Charlotte
Meurisch, SGV Hagen e.V., s.S. X

So. 23.06.2024T.: RE 13 — 09:58 Uhr
ab Hbf, Umstieg in Hamm

Zur Rosenbliite nach Bad Sassendorf
Rundweg: Kurpark, Saline, Rosarium,
Waldlehrpfad u.a.

Erlduterungen und Wanderleitung
Rita Steffen, SGV Hagen e.V., S.5.X

Mit, 26.06.2024, 14.30 - 16.00 Uhr -
Handykurs

Handykurs fiir Senior*innen

und Interessierte

Smartphones sind aus dem heutigen
Alltag nicht mehr wegzudenken und
fur viele von uns bereits standige
Begleiter im Alltag oder Berufsleben.
Wahrend besonders junge Menschen
heute schon mit dem Smartphone
(und anderer Technik) aufwachsen,
missen sich dltere Menschen einen
Zugang oft erst noch mithsam
erarbeiten. Oft bekommen GroReltern
ein Handy von den Enkeln geschenkt,
wissen aber dann oft nicht, was sie
damit anfangen konnen. Und die
Kinder und Enkel haben dann keine
Zeit und / oder Geduld Unklarheiten
zu erklaren.

In dem Seniorinnen und Senioren sich
aktiv mit der Nutzung ihres Smart-
phones beschaftigen, steigern sie
auch ihre Selbstwirksamkeit, da sie
nicht mehr auf Erkldarungen ihrer
Kinder, Enkel oder anderer Bezugsper-
sonen angewiesen sind.

Modul 1

e WhatsApp

Heute beschéaftigen wir uns mit dem

Thema WhatsApp. Wie und wo

bekomme ich die App? Wie erstelle

ich eine Nachricht? Sprachnachrichten

aufnehmen und senden. Wie versen-

de ich Bilder? GlIFs finden und versen-

den. Welche Alternativen gibt es?

Wie erstelle ich einen Status?

Voraussetzung:

e Eigenes Gerdt und Ladekabel
mitbringen

¢ Android Betriebssystem (nicht fir
iPhone Nutzer geeignet)

Das Angebot finden in der Potthof-

strafRe 20, 58095 Hagen statt und

sind kostenfrei.



Sa. 29.06.2024 T.: Treffpunkt 09:00
Uhr am Hbf, Abfahrt RB 40 — 09:16 Uhr
Von Haltern in die Hohe Mark
Wanderung vom Rémermuseum in
die Vogelheide, Selbstverpflegung
ratsam, Wanderstrecke ca. 4,5 Std.
mit Maria Armold,

SGV Hagen e.V., s.5.X

Juli 2024

Mo. 01.07.2024 Se.-Gruppe: Buslinie
518 — 13:45 Uhr ab Stadtmitte
Immer wieder schon:

Rundfahrt auf dem Harkortsee
Anmeldung und Wanderbegleitung
bei Renneke, SGV Hagen e.V., 5.5.X

Sa. 06.07. 2024 N.: Buslinie CE 51 —
12:35 Uhr ab Stadtmitte

Von Hohenlimburg nach Letmathe
Wanderstrecke: Im Sibb — Steinbruch
— Lenne — Letmathe mit Adele Wever,
SGV Hagen e.V., s.5.X

Sa. 06.07.2024 Se.-Gruppe: Buslinie
515 —13:59 Uhr ab Stadtmitte

Am Siidufer des Hengsteysees ent-
lang mit Rosemarie Maus,

SGV Hagen e.V., s.5.X

So. 07.07.2024 Treffpunkt

13:00 Uhr an der Wandertafel
Sagenwanderung ,Zwerge in Hagen"
Stadtgarten Goldberg - Wasserloses
Tal - Eilte - Findiger Ley, ca. 12,5 km
Kulturgeschichte der Zwerge, Zwer-
gensagen aus Hagen, Ruickfahrt per
Bus, definitiv keine Kinderwanderung!
Mittlerer Schwierigkeitsgrad!

Vortrag und Wanderfihrung Markus
Liffers, SGV Hagen e.V., 5.5.X

Do., 11.07 2024

von 16:00-17:30 Uhr:

Im Rahmen des

URLAUBSKORBES der VHS:
Workshop

»Wie foliiere ich ein Buch?"

Bitte bringen Sie max. 5 Biicher lhrer
Wabhl zum Foliieren mit. Kosten ftr
Material: 1 EUR pro foliiertes Buch.
Anmeldung unter der

Telefon-Nr.: 02331/207-4477

Ort: Stadtteilblicherei Hohenlimburg

Do. 11.07.2024 N.: Buslinie 512 —
11:38 Uhr ab Stadtmitte Fur Autofah-
rer: Treffpunkt 12.00 Uhr Haltestelle
HohwaldstraBe

Ferienwanderung:

Auf dem Rundweg A 5

Auf dem Kamp - Babywald — Bu-
scherberg - HohwaldstraBe mit Adele
Wever SGV Hagen e.V., s.5.X

Ecarecenter

Wir bewegen Menschen!

April bis Juli 2024

Sa. 13.07.2024 N.: Buslinie 516 —
12:50 Uhr ab Stadtmitte
Ferienrundwanderung Kaisberg,
Kaisbergaue und Werdringen
Naturkundliche Wanderung mit
Schwerpunkt Erdgeschichte und
Kulturgeschichte, Freiherr-vom-Stein-
Turm, ehemalige Steinbriiche, Geopf-
ad durch den Viadukt (Treppenabstieg
ca.100m) zu Kaisbergaue und Was-
serschloss Werdringen (E optional)
und Busschleife, 6 km, ca. 4 Std.,
zusatzliche Selbstverpflegung ratsam,
wenn moglich Fernglas mitbringen
mit Christoph Rossa, SGV Hagen e.v.,
s.5.X

Sa. 13.07.2024 Se.-Gruppe: Buslinie
542 —13:15 Uhr ab Stadtmitte
Wanderstrecke: MartinstraBe - ehe-
maliges Klocknergelande - Nieder-
haspe mit Marianne Renneke,

SGV Hagen e.V., s.5.X
So.14.07.2024 T.:

S 9 -09:45 Uhr ab Hbf
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Veranstaltungskalender

Historisches Velbert-Neviges
Wanderung durch Wiesen und Felder
zum Schloss Hardenberg. Auf dem
Kreuzweg zum Mariendom, der
Altstadt mit Klosterkirche und dem
Kunstcafé.

Erlauterungen und Begleitung Rita
Steffen, SGV Hagen e.V., 5.5.X

Mi. 17.07.2024, 14:30 Uhr

Café Lennebad, Im Klosterkamp 40,
Hohenlimburg

Wanderfreunde des SGV Hagen
treffen sich zu Kaffee & Kldnen,

Fr., 19.07.2024 von

16:00 - ca. 17:00 Uhr:

Im Rahmen des

URLAUBSKORBES der VHS:

Fiihrung durch die Stadtteilbiicherei
Hohenlimburg.

Kostenfreil Anmeldung unter der
Telefon-Nr.: 02331/207-4477.

Ort: Stadtteilbticherei Hohenlimburg,
Stennertstr. 6-8

Sa. 20.07.2024 H:

Buslinie 594 — 11:28 Uhr ab Hbf

Von Westhofen zum Hengsteysee
(Ferienwanderung)

Die Tour beginnt am historischen
Wasserwerk Westhofen und fihrt
Uber das Geldande der fritheren Stahl-
werke Brlininghaus zum Naturschutz-
gebiet Ruhraue.

Vorbei an dem friiheren, aus dem 13.
Jahrhundert stammenden, Adelssitz
Haus Husen wandern wir Uber die
Lennemiindung zum Stidufer; bzw.
Schiffswinkel und Herdecke mit Erich
Gatzke, SGV Hagen e.V., s.S.X

Sa. 20.07.2024 Treffpunkt 21:00 Uhr
an der Wandertafel Stadtgarten
Nachtwanderung:
Sommernachtstraum EINS
Wanderung ca. 5 km im Hagener
Stadtwald zu Texten von Shakespeare
bis Brecht Vortrag und Wanderfth-
rung Markus Liffers,

SGV Hagen e.V., s.5.X

Sa. 20.07.2024 Se.-Gruppe: Buslinie
516 —13:35 Uhr ab Stadtmitte
Rundweg Schloss Werdringen mit
Rosemarie Maus,

SGV Hagen e.V., s.5.X

28

Mo. 22.07.2024 von

16:00 bis ca. 17:30 Uhr

Im Rahmen des

URLAUBSKORBES der VHS:
Fithrung durch die Stadtteilbiicherei
Haspe mit Kaffee und Kuchen.
Kostenfrei!

Anmeldung unter der Telefon-Nr.:
02331/207-4297

So. 21.07. 2024 T: Abfahrt: 09:32
Uhr mit RE 4 ab Hagen Hbf, weiter ab
Wouppertal Hbf mit Buslinie CE 64
Von Cronenberg

zum Wuppertaler Zoo
Wanderstrecke: Wabhlert - Burgholz -
Wuppertaler Zoo mit Inge Mutmann,
SGV Hagen e.V., s.5.X

Sa. 27.07.2024 N.: Treffpunkt 10:00
Uhr am Hbf, Abfahrt Buslinie SB 84 —
10:15 Uhr

Rundwanderweg zur Ennepetalsperre
Wir wandern Uber Sylbach, Altenbre-
ckerfeld, BoRel zur Talsperre, zuriick
Uber Kiickelhausen und Breloh, Wan-
derstrecke ca. 4 Std, Eigenverpflegung
ist ratsam mit Maria Armold, SGV
Hagen e.V., s.S.X

Sa. 27.07.2024 Se.-Gruppe: Buslinie
518 — 13:45 Uhr ab Stadtmitte
Wanderstrecke:Hiinenpforte — Ho-
henlimburg mit Marianne Renneke,
SGV Hagen e.V., s.5.X

So. 28.07.2024 H.: Buslinie 512 —
10:26 Uhr ab Stadtmitte

Breckerfeld einmal anders
Wanderung entlang der alten Stadt-
mauer zum Rathaus, durch das
Neubaugebiet zum alten Friedhof mit
Skulpturenbereich und Sehenswertem
Erlauterungen und Begleitung mit Rita
Steffen, SGV Hagen e.Vf., 5.5.X

Wiederkehrende Termine

Termine fiir das Erzdhlcafé:
Termine/Raumlichkeiten fiir den
Literaturstammtisch werden auf der
Homepage veroffentlicht.

Achten Sie auch auf ansprechende
Angebote im Medienbereich
(Stadtanzeiger, Tageszeitung u.a.).

Bleiben Sie gesund.

Selbsthilfe

Die Begegnungsstdtte des Parita-
tischen, Bahnhofstr. 41, ist auch ein
Treffpunkt fur Selbsthilfegruppen:

Pro Retina, Blindenverein, Gehorlosen-
verein Fortschritt, Psoriasis, Rheumali-
ga, Kehlkopfoperierte, unruhige Beine,
Morbus Bechterew, Gymnastikgruppe,
Messies, SHG Transidentitdt, SHG
Schmerzen, Marfan Hilfe Deutschland,
Infos: Paritdtischer, Tel. 1 34 74 oder
Selbsthilfe-Biiro: 18 15 16

Caritasreisen
Bergstr. 81,58095 Hagen
Tel: 02331/9184-89 Frau Kellermann

Club Reise 50+ ,Jetzt erst Recht” City
Comfort Hotels, Rheinstr. 44, 84453
Miuhldorf am Inn, Gebuhr:

ab 99,00 Euro/Person

Tel.: 0 86 31/38 10

monatliche Badefahrt

~Bad Sassendorf"

Termine 16.08 + 12.09.2023

Abfahrt 12:00 Uhr Emst,12:10 h
DRK-Haus, 12:15 h Hoheleye, 12:15
HBf; 30,00€ mit Besuch des Bades;
20,00€ ohne Badbesuch, Anmeldung
in der DRK Begegnungsstatte s. S. 40

Busfahrt , Bad Sassendorf"
jeden 2ten Mittwoch- Organisation
Stadtsporbund Hagen s. S. 42

Selbsthilfegruppe fiir chronisch
Nierenkranke, NierenTreff Hagen
Ansprechp. Frau Bremecke u.Herr
Rewig Tel.: 02331/5962396 AB
02331/58103; Mail: jeannine.
bremecker@t-online.de;

Kontakt nach Vereinbarung

Jeden Montag

09:00-11:30 Uhr
Seniorengymnastik

Leitung: Fr. Miller,

DRK Begegnungsstétte s. S. 40

09:00 - 12:00 Uhr
Nahgruppe

AWO Schultenhof (Eilpe),
Info, s. S. 40

9:00-12:00 Uhr
Kreative Runde im Markusgemeinde-
haus. Rheinstr. 26, s. S.40



10:00-11:30 Uhr

Kreativangebot

fiir Senior*innen und Vorschulkinder
Kunst verbindet Generationen, ein
niederschwelliges Angebot, welches
von einer Kunsttherapeutin begleitet
wird, es gibt kurzweilige Unterbre-
chung, ist aber ein ganzjahriges Ange-
bot, die Teilnahme ist kostenlos.

Ort: AWo Begegnungsstétte Haspe,
Huttenplatz 44, 58135 Hagen

Tel.: 02331/38113, E-Mail:
mareike.stelmach@awo-ha-mk.de
www.awo-ha-mk.de

10:00 Uhr

Seniorenturnen im Atrium

Altes Stadtbad Haspe, Leitung: Frau De-
cker, bei Interesse bitte melden, s. S. 40

14:00-17:00 Uhr

Offener Treff fur alle

Hohenlimburg, AWO-Begegnungstétte,
Hohenlimburg am Lennepark s. S. 40

15:00-17:00 Uhr

(auBer in den Schulferien)

Blauer Montag

offener Treff fir Frauen und Manner
im Seniorenalter. Bei Kaffe und lecker
geschmierten ,Butterken” geht es um
Gott und die Welt

Ort: Gemeindehaus Ev. Luth. Paulus
Kirchengemeinde, Borsigstr. 11;
Kontakt: M.Dittmar; 0170-4048832

ab 15:00 Uhr

Handarbeitskreis
Begegnungsstatte des Paritdtischen
Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74

14:00-15:45 Uhr
Seniorlnnen-Tanz
Seniorenbegegnungsstatte der Ev.
Dreifaltigkeits-Gemeinde, Eppenhau-
ser Str. 152, 58093 Hagen, s. S. 40
16:00-17:30 Uhr

Franzosisch , Mittelkurs*
Begegnungsstétte,

Diakonie Mark Ruhrs. S. 40

Tel.: 02331/38 09-4 10

oder =400, Frau Wiwiorka

18:00-19:00 Uhr & 19:00-20:00 Uhr
Bauch, Beine, Po 50+

Info: Susanne Langemann-Eyer

Tel.: 02331/4 88 34 84, Handy:
0172/1 72 97 18, Werkhof
Hohenlimburg, Herrenstr. 17, 58119
Hagen, Zehnerkarte 40,00 Euro

17:00 Uhr
Gebardensprachkurs

im Paritreff, DPWV s. S. 40
Bitte nachfragen

Ab 18:00 Uhr

Nordic Walking

Treffpunkt: Parkplatz Stadtgarten,
Parkstreifen Alexanderstrafle am
Eingang zum Hameckepark.
Strecke: 1, 5 Std. Hameckepark und
Flyer Wald, Leitung Karlheinz Gras
Tel.: 85890, Skigilde im SGV s. S. 41

18:45-19:45 Uhr

Gymnastik mit

Schwung fiir Frauen 50+

Den Kérper in Form und Schwung
bringen, unterstitzt mit Musik
Anmeldung Uber ww.efb-hagen.de
Ort: Ev. Familienbildung, Eppenhauser
Str. 152, 58093 Hagen s.S. X

19:00 Uhr

SHG Narcotics Anonymous
im Paritreff, DPWV s. S. 40
19:30 — 22:00 Uhr

Strickgruppe
offen fir alle Interessenten
Johanniskirche, s. S. 40

19:30 — 21:00 Uhr

Kantatenchor

Kreuzkirche Vorhalle,
Kirchbergstralle 1, 58089 Hagen,
Tel.: 02331/81354 , Frau Voit

Jeden 1. Montag

um 15:00 Uhri.d.R.
Bezirksverband der Frauenhilfe
Johanniskirche/Anbau

offen fir alle Interessenten
Frankfurter Str. 100

16:00 Uhr

Gespréachskreis fir pflegende Ange-
hoérige von demenziell veranderten
Menschen

Begegnungsstétte Schultenhof,
Selbecker Str. 16, Infos uns Anmel-
dung S. Siebenschuh Tel.:
02331/72053 od. E-Mail anita.
stolorz@awo-ha-mk.de

April bis Juli 2024

18:00-21:00 Uhr
Angehorigentreffen von
Demenzkranken

Gemeindehaus der Ev. Paulusgemein-
de, Borsigstr. 11, 58089 Hagen, Tel.:
(02331) 2 04 67 90 oder 2 04 67 58
oder 7 02 00 oder 0174/5 13 72 57
in der Regel, 14:30- 17:30 Uhr
Bezirksverband der Frauenhilfe,
Johanniskirche s. S. 40

Jeden 1. und 3. Montag

10:30-12:30 Uhr

Aquarellkurs

Ort: Begegnungsstatte Paritreff,
Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen

Jeden 2. Montag im Monat

14:30-16:30 Uhr

Demenzcafé fiir Demenzkranke und
ihre Angehorigen

DRK Seniorenheim, Lange Str. 9-11,
58089 Hagen, Veranstalter: DRK
Kreisverband Hagen/DRK Senioren-
heim, Tel.: 3 45 67

Jeden 3. Montag im Monat

09:45-12:00 Uhr

Arbeitskreis Ehrenamtlicher Lei-
tungen von Seniorenkreisen, Begeg-
nungsstatte der Diakonie Mark Ruhr

wm

w
N
(@]

Jeden 4. Montag

18:00-20:00 Uhr

ZWAR Frauengruppe

ZWAR steht fiir ,Zwischen Arbeit
und Ruhestand’ und ist eine poli-
tisch und konfessionell unabhangige
Frauengruppe. Es haben sich Frauen
ab ca. 60 Jahre zusammengefunden,
die aufgeschlossen, aktiv und offen
fur neue Ideen sind und gemeinsam
vielfaltige Aktivitdten austben. Basis-
treffen Villa Post, Gebdude der VHS,
Wehringhauser Str. 38, ZWAR s. S. 42

14-tatig montags

17:00-20:00 Uhr

Skatrunde im Markusgemeindehaus,
Mitspieler und Gaste sind herzlich
willkommen

ev. Luth Stadtkirchengemeinde

s.S. 40
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Veranstaltungskalender

Alle 2 Monate am dritten Montag
SHG Glaukom
Paritreff, Bahnhofstr. 41

1x monatlich montags

10:00-12:00 Uhr

Gesprachskreis zur Pflege Anmel-
dung + Fragen unter 02331/3673383
E-Mail: pflegeselbsthilfe-hagen@
paritaet-nrw.org

Ort: Awo Begegnungsstétte
Schultenhof in Eilpe

Jeden Dienstag:

10:30-12:00 Uhr
Seniorensport

Leitung Fr. Wagner
DRK-Begegnungsstatte s. S. 40

09:00-12:30 Uhr

Beratung in Sozialrechtsfragen und
Hilfen bei der Antragstellung
SoVD Sozialverband Deutschland
Bergstr. 128-130, s. S. 42

9:30-10:30 Uhr

»Fit im Sitzen"

Kursleiterin: Frau Semturis, Begeg-
nungsstdtte Diakonie Mark-Ruhr
5.5.40

ab 9:30 Uhr

Malgruppe

Begegnungsstatte, Altes Stadtbad
Haspe, Leitung: Christine Oelschlegel,
bei Interesse bitte melden, s. S. 40

9:30 - 10:30 Uhr
Yoga fiir Senioren
AWO Boelerheide s. S. 40

09:30-11:00 Uhr
Folkloretanz in der Jakobusgemeinde
Hagen-Helfe, Helfer Str. 66

14:00-15:00 Uhr

Gottesdienst fiir Gehorlose

1x im Monat -Termin bitte erfragen,
Martin-Luther Str. 11 Ansprechpart-
nerin: Pfarrerin Brokmeier

13:30-17:30 Uhr
Spielenachmittag

AWO Vorhalle, Stadtteilhaus
Vorhaller Str. 36, Tel.: 349 32 23

Ab 14:00 Uhr

Skatrunde

Info: DRK Seniorenbegegnungsstitte
.S. 40

30

ab 14:00
Kartenspieler
AWO Boelerheide, s. S. 40

14:00-17:30 Uhr

Skatrunde

Géste/Mitspieler herzlich willkommen,
Info: Kulturhof Emst, Auf dem
Kdmpchen 16, s. S. 40

14:00-16:00 Uhr
Offene Johanniskirche

14:30-16:30 Uhr
Bingo
AWO Haspe s. S. 40

14:30-16:30 Uhr
Senioren-Café

Beratung und Begegnung
Corbacher Str. 20, Tel.: 4 42 34

14:30-16:30 Uhr

Jung trifft Alt

Seniorennachmittag mit Kaffee und
Kuchen: geselliges Beisammensein mit
Zeit fur Gesellschaftsspiele, Gedacht-
nistraining, Vortrage, Handykurse,
Gymnastik und vieles mehr. Mehrge-
nerationenhaus des Kinderschutz-
bundes, Tel.: 38 60 89-0

ab 16:30-ca. 19:00 Uhr

Boulen (Pétanque)

Sportplatz des TuS Halden Herbeck,
Im Alten Holz 170

Info: M. Réhring 0176 45 68 01 01
R. Reichardt 0173 9 77 47 55

17:15-20:00 Uhr

Theatergruppe DAKAPO

Es werden noch Mitspieler*innen
gesucht, Ort:lm Markusgemeinde-
haus, Rheinstr.26,

16:30-18:00 Uhr

Seelsorge

Angehorigentreffen und Betreuung
von Demenzkranken, Tagespflege-
haus Haspe, Waldecker Str. 7, 58135
Hagen, Veranstalter: Ev. Altenhilfe
und Betreuung Haspe gGmbH, Tages-
pflege der Diakonie Pflege und Reha
gGmbH, Mops Mobil und Diakonie-
zentrum Haspe e. V., Tel.: 90 28 28

19:00-20:00 Uhr

Riickentraining

regelmiBige Ubungen zur Kraftigung,
Dehnung und Mobilisation zur
effektiven Vorbeugung von Riicken-
beschwerden, Krankenkassenzuschuss
moglich, Anmeldung Gber ww.
efb-hagen.de, Ort: Ev. Familienbil-
dungsstatte, Eppenhauser Str, 152,
58093 Hagen s. S. X

18:00-19:00 Uhr

~Qigong"

Kursleiterin Britta Tillmanns,
Begegnungsstatte Diakonie Mark-
Ruhrs. S. 40

Jeden 1. Dienstag:

09:00 - 11:00 Uhr

Gemeinsames Friihstiicken — Giste
herzlich willkommen im Eventcafé
Oller Dreisch, Infos: s. S. 40

10:00-12:00 Uhr

Seniorensport

Leitung Fr. Wagner, DRK Begeg-
nungsstatte s. S. 40

10:00 Uhr Zeitr. Sept-April
Ausgiebiges Friihstiick und Spiele
(Gesellschaftsspiele, Doppelkopf u.a.)
Ort: AWO Begegnungsstéatte Eilpe
Info und Anmeldung Stadtsportbund
Hagen e.V., Leitung Leni Hildebrand
Tel. Mo/Di: 02331/207-5108 oder
0160/90 50 03 66

10:00 Uhr

Uberregionale Gruppe gehérloser
Senioren, Paritreff, Bahnhofstr. 41
bitte nachfragen

14:30-18:00 Uhr

Spielenachmittag mit Kaffeetrinken
im Sommer mit Grillen

Ort: AWO Begegnungsstétte Eilpe, ,
DRK-Begegnungsstatte s. S. 40

Jeden 2. Dienstag:

14:30-16:30 Uhr

Bingo

AWO Haspe, Huttenplatz 44,
Infos s. S. 40

15:00 Uhr

SPD ,,60Plus" Zusammenkunft
Helfe-Fley, AWO-Seniorenzentrum,
Joh.-Friedr.-Oberlin.Str. Tel.: 91 94 50



17:00-19:00 Uhr
Angehorigentreffen und Betreuung
von Demenzkranken

AWO Lennepark, Klosterkamp 40,
58119 Hagen, Veranstalter: AWO
Hohenlimburg, Diakoniestation
Hohenlimburg und Mobs Mobil,
ambulanter Pflegedienst

Tel.: 02334/4 42 50

um 17:30 Uhr

Selbsthilfegruppe ,,das Herz"
Treffpunkt: AWO Begegnungsstatte
»Schultenhof”, Selbecker Str. 16,
58091 Hagen, Ansprechp.: N. Hudzik
Tel.: 02331/76407

E-Mail: nobi.hudzik@arcor.de

17:30 — 19:30 Uhr
Selbsthilfegruppe Herzkrankheiten
AWO Begegnungsstatte Schultenhof
weitere Infos s. S. 40

18:00 Uhr
SHG Hernie
Paritreff, Bahnhofstr. 41

Dienstags 14-tagig

10:00-11:30 Uhr
Volksliedersingen mit Ingrid Struck
AWO Boelerheide, Infos s. S. 40

18:00-19:30 Uhr

Kreativkreis

Ev. Gemeindehaus, Vorhaller Str. 27,
58089 Hagen, Frau Senst Tel.:304264

16:30-18:00 Uhr
Bibelkreis
Austausch unt Lektlre zu spannenden

Caritas Tagespflege am Haus St. Martin

In Gemeinschaft wohliflihlen

Geschichten des Alten und Neuen
Testaments, Ort: Seniorenbegeg-
nungsstatte der Ev. Dreifaltigkeits-
Gemeinde, Eppenhauser Str. 152

Jeden 3. Dienstag:

15:00 Uhr

SPD ,,60 Plus"

Zusammenkunft, Emst,

Info: ha.ge.we Kulturhof.Emst
Ausnahme: August!, Infos: s. S. 40

16:30-18:00 Uhr

Treffen fiir pflegende Angehorige
von Demenzkranken
Tagespflegehaus Waldecker Str. 7

18:00 Uhr

Patientenforum

Jeweils ein leitender Arzt des Kran-
kenhauses bietet einen informativen
Vortrag zu einem bestimmten Krank-
heitsbild, dessen Ursachen und
Behandlungsméglichkeiten, Schu-
lungsraum des Ev. Krankenhaus
Hagen-Haspe, Brinkmannstr. 20

Jeden 4. Dienstag:

14:30-16:30 Uhr

Bingo

AWO Haspe, Huttenplatz 44,
Infos s. S. 40

April bis Juli 2024

Jeden Mittwoch:

09:00-12:00 Uhr
Handarbeitskreis

Leitung Frau B6hm, DRK Begeg-
nungstatte s. S. 40

9:15-10:45 Uhr

Riickentraining

RegelmiRige Ubungen zur Kréafti-
gung, Dehnung und Mobilisation zur
effektiven Vorbeugung von Riicken-
beschwerden, Krankenkassenzuschuss
moglich, Anmeldung Gber
ww.efb-hagen.de, Ort: Ev. Famililien-
bildung, Eppenhauser Str. 152,
58095 Hagen s.5.X

9:30-10:30 Uhr

»Fit im Sitzen"

Kursleiterin; Frau Semturis, Begeg-
nungsstdtte Diakonie Mark-Ruhr
s.S.40

09:45-11:15 Uhr

Englisch fur Fortgeschrittene
Referent: Herr Niland, Begegnungs-
statte, Diakonie Mark Ruhrs. S. 40
Tel.: 38 09-4 10

10:00-11:30 Uhr

Gymnastik mit Katharina Tiemann
AWO Begegnungsstétte Boelerheide
Infos s. S. 40

13:30 - 17:30 Uhr
Ortsvereinstag
AWO Ortsverein Vorhalle, s. S. 40

Fernsehsessel in GroBauswahl!

Relaxen der besonderen Art -
so will ich sitzen!

Hochwertiger Marken-Fernsehsessel mit Ergono-
mie-Ruicken, Motorische stufenlose Verstellung mit
Aufstehhilfe, Federkern, drehbaren Doppelrollen

Ergonomiegréf3en
S-M-L

statt 1.499,-€

999,-€

Alles Abholpreise!

BUTERRICHEN
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14:00-16:00 Uhr

Strickgruppe

offen fiir alle Interessenten
Johanneskirche bzw, im Anbau Frank-
furter Str. 100, 58095 Hagen

14:00 — 17:30 Uhr

Seniorenclub
AWO-Begegnungsstatte Hohenlim-
burg, Infos: s. S. 40

14:30-16:00 Uhr

Tanzen fiir Hochbetagte

Leitung: Fr. Guhlhof,

DRK Begegnungstatte s. S. 40
14:00-17:30
Ortsvereinsnachmittag

AWO Begegnungsstdtte ha.ge.we
Kulturhof Emst s. S. 40

14:00-15:30 Uhr

offenes Seniorencafe

Angebot flr Senioren*innen im Bezirk
Hagen-Altenhagen/Eckesey-Sid,
keine Anmledung, Ort: Familienbe-
gleitung Hagen-Altenhagen,
Friedensstr. 109, 58097 Hagen

15:00-17:00 Uhr Uhr

Frauenhilfe Markus und
Frauenhilfe Fleyer Viertel

Info bei den Pfarrer*innen, Markus
Gemeindehaus

13:30-17:30 Uhr

Nahtreff

AWO Haspe/Westerbauer, Enneper
Str.81, Infos s. S. 40

13:30-17:30 Uhr

Kaffeetrinken AWO

Ortsverein AWO-Begegnungsstdtte
Vorhalle, Infos: s. S. 40

16:00-18:00 Uhr

Selbsthilfegruppen Frauen nach Krebs
Johanneskirche bzw Anbau Frankfur-
ter Str. 100. 58095 Hagen

17:30-18:30 Uhr

Frauenturnen ab 55

Turnhalle Goldbergschule, Schulstr.
9-11, TSV Hagen 1860 s. S. 42

18:00 — 19:00 Uhr

Seniorenturnen, Damen zw. 50-70,
Turnhalle am Kinder-Verkehrsgarten
(Rastebaum/Dahmsheide),
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19:00-20:00 Uhr

Fit + Beweglich durch den Alltag
Krafttibungen, Ausdauer- und
Koordinationstraining mit musika-
lischer Unterstiitzung, Anmeldung
unter ww.efb-hagen.de, Ort:

Ev. Familienbildung, Eppenhauser Str,
152, 58093 Hagen s.5.X
19:00-20:00 Uhr

Aerobic 50+

Info: Susanne Langemann-Eyer

Tel.: 4 88 34 84, Handy: 0172/1 72 97
18, Werkhof Hohenlimburg, Herrenstr.
17, 58119 Hagen, Zehnerkarte 40,00€

19:00-21:00 Uhr
Johannis-Kantorei, Proben
Johanniskirche s. S. 40

Jeden 1. Mittwoch

16:00 Uhr

Blindenverein Beratung
(Sitzungszimmer), Infos: Paritatischer
Wohlfahrtsverband s. S. 41

16:00-17:30 Uhr

Selbsthilfegruppe Long Covid

Ort: Bonhoeffer-Haus, Eilper-Str. 70-72
Kontakt: Annegret Neuer.

Tel.: 0151 52 54 56 64

17:30 Uhr

SHG CORP

Begegnungsstatte Paritétischer
Wohlfahrtsverband s. S. 41

14-tatig mittwochs

10:00-12:00 Uhr

Malgruppe

Ort: Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen
Termine bitte erfragen

10:00 Uhr — ab 22.03.2023
Zeichnen lernen mit Trees
Paritreff, Begegnungsstatte des
DPWV, s. S. 41

15:00 — 17:00 Uhr

Frauentreff

Ansprechp: Frau Blscher, Tel.:
02335/66618, Ev. Gemeindehaus
Vorhalle, Vorhaller Str. 27, Hagen

15:00-17:00 Uhr
Frauenabendkreis

Ansprechp.: Frau Doébler Tel.:
02331/301322, Germeindehaus
Vorhalle, Vorhaller Str. 27, Hagen

Jeden 1. und 3. Mittwoch

11:00-12:30 Uhr

Strick und Klontreff

auch ohne Wolle, Garn oder Faden
Begegnungsstatte Diakonie Mark-
Ruhr Ort: Kérnerstr. 84 in Hagen
Tel.: 02331/3520234
15:00-17:00 Uhr

Maltes Senioren

Seniorentreff des Malteser-Hilfsdienst
e.V., Kaffeetrinken und mehr,
verschiedene Themen, Ausfliige,
Vortrage. Infos Tel.: 9 89 30

Jeden 2. Mittwoch

Baderfahrt nach Bad Sassendorf
Stadtsportbund Hagen e.V., Leitung:
Leni Hildebrandt; Kosten : 30,00 Euro
Busfahrt und Eintritt, nur Busfahrt
22,00 Euro-, Gelegenheit zum
Stadtbummel oder Cafebesuch,
Abfahrt: 8:15 Haspe Ernst-Meister-
Platz, 8:30 Stadtmitte Haltestelle Mar-
kischer Ring- Nahe Restaurant
Vapiano, 8:45 Marktplatz Emst
Rickkehr ca. 15:00 Uhr, Anmeldung
und Info Mo bis Do. 9:00-15:00 Uhr
unter Tel.: 207-51-08 oder -07 -
Leni Hildebrandt

10:00-12:00 Uhr
Malgruppe - Ort: Paritreff, Begeg-
nungsstatte, Bahnhofstr. 41, s.5.X

16:00 Uhr
SHG Restless Legs
Paritreff, Bahnhofstr. 41

Jeden 3. Mittwoch

17:30 Uhr

ZWAR -

Gruppe Hagen- City Basistreffen
Gemischte Gruppe; Frauen und
Ménner treffen sich zur Planung und
Absprache div. Aktivitdten wie Aus-
fluge,Besichtigungen, Theaterbesuche
etc oder zum Spielen und Kochen
Treffpunkt: Pari Treff, Begegnungs-
statte des DPWV, Bahnhofstr. 41

14:00-16:00 Uhr

Gesprachskreis fiir Menschen mit
Demenz im Friihstadium

Der Paritdtische, Bahnhofstr.41, 58095
Hagen, Ansprechpartner: Selbsthilfe-
Biiro Hagen:Tel: 02331/181516;

BSH gem. GmbH Seniorenzentrum :
Tel: 02331/622-700



Redaktioneller Beitrag ® VOLMARSTEIN Servicewohnen

Service-Wohnen mit Ambiente im Alten Stadtbad
Wohnen in einem ehemaligen Schwimmbad - das ist fiir die
Mieter des Alten Stadtbads etwas ganz Besonderes. Andrea
Krdmer ist Ansprechpartnerin fir die Seniorinnen und Seni-
oren, die das selbstbestimmte Wohnen mit dem speziellen
Service genielRen.

Was ist das Besondere am Wohnen im Alten Stadtbad?
Zunéchst einmal ist das Ambiente groBartig. Das lichtdurch-
flutete Atrium ist das Herzstlick des Hauses. Der FuBboden
ist an der friiheren Wasseroberflache und es wirde noch
heute der 7,5 Meter hohe Sprungturm reinpassen. Um das
Atrium herum und in einem angrenzenden Neubau sind 50
barrierefreie Wohnungen.

Fiir wen kommen die Wohnungen in Frage?

Unsere Wohnungen sind geeignet flir Senioren, die auf
der Suche nach einer komfortablen, altersgerechten Woh-
nung sind und die Wert auf ein unabhangiges Leben legen.
Gleichzeit sind fur den Ernstfall Sicherheit und professionelle
Hilfe gewahrleistet.

Andrea Krameri

Ich lebe selbststandig

in meinen eigenen

vier Wénden und

das Notrufsystem \
gibt mir Sicherheit.”

April bis Juli 2024

Wie grof sind die Wohnungen?

Die Wohnungen sind zwischen 37 und 82 Quadratmeter
groR. Die Ausstattung lasst keine Wiinsche offen: Sie sind
Uberwiegend mit Balkon und AuBenrollo ausgestattet,
verfligen Uber hochwertigen Parkettboden im gesamten
Wohnbereich, eine voll ausgestattete Kiiche und ein alters-
gerecht konzipiertes Bad.

Welche Unterstiitzungs-Moglichkeiten gibt es vor Ort? Ich
bin fir alle Anliegen unserer Mieter da. Auf Wunsch ko-
ordiniere ich z.B. Termine verschiedener Hilfsdienste, helfe
bei der Suche und Auswahl von Arzten oder unterstiitze
bei der Planung von Familienfeiern. Begleitung aufer Haus,
hauswirtschaftliche Hilfe oder Pflegeleistungen kénnen bei
Bedarf vermittelt werden. Eine Pflegefachkraft ist im Hau-
se, die die Mieter berdt und z.B. bei Antrdgen flr Leistun-
gen der Pflegeversicherung hilft. Fiir den Notfall gibt es ein
24-Stunden-Notruf-System. Die Kolleginnen an der Re-
zeption nehmen gerne alle Wiinsche und Anregungen der
Mieter entgegen und sind immer an einem netten Gesprach
interessiert.

Was fiir Aktionen gibt es in der Hausgemeinschaft?

Im Atrium finden anspruchsvolle kulturelle Veranstaltungen
wie Ausstellungen oder Vortrdge statt. AuBerdem trifft man
sich gerne beim Mittagessen, zu Sportangeboten oder einer
Skatrunde im Wintergarten. Die Geselligkeit ist unkompli-
ziert. Hier ist man nicht allein — wenn man es will. Unsere
Mieter lieben ihre Selbststandigkeit und fuhlen sich gleich-
zeitig sicher und gut aufgehoben.

dplvoLmarstein

[ 1 | Servicewohnen

Sie sind auf der Suche nach einer
komfortablen Wohnung, die
altersgerecht konzipiert ist?

Sie legen Wert auf ein unabhéngiges
Leben und professionelle Hilfe

im Ernstfall?

Dann vereinbaren Sie jetzt
einen Besichtigungstermin.

,Mit Sicherheit!”
im Alten Stadtbad Haspe

Komfortables Servicewohnen mit Flair

Altes Stadtbad Hagen-Haspe
Berliner StraBe 115

58135 Hagen

Tel. 02331/4739093
www.altes-stadtbad.de
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Veranstaltungskalender

Jeden 4. Mittwoch

16:00-17:30 Uhr

Pflege-Café

Paritreff, Bahnhofstr. 41, Infos u.
Anmeldung unter Pflegeselbsthilfe

Mittwoch ungerade Woche

ab 12:00 Uhr

Mittagstisch

AWO Vorhalle, im Stadtteilhaus
Vorhalle, s. S. 40

Jeden letzten Mittwoch-
nachmittag

VdK-Veranstaltungen
Info: AWO Boelerheide,
Overbergstr. 125, Tel.: 68 93 97

alle 2 Monate mittwochs

14:30 Uhr

Biblischer Gesprachskreis
(Blindenverein), Infos Parititischer
Wohlfahrtsverband s. S. 41

Jeden Donnerstag

9:00-10:00 Uhr

Gymnastik mit

Schwung fiir Frauen 70*

Gymnastik mit + ohne Stuhl
Anmeldung Uber ww.efb-hagen.de
Ort: Familienbildungsstétte, Eppen-
hauser Str. 152, 58093 Hagen, s. S. X

09:30-10:30 Uhr
Morgengymnastik 50+

Info: Susanne Langemann-Eyer, Tel.:
(02331) 49 83 494, Handy: 0172 / 1
72 97 18, Werkhof Hohenlimburg,
Herrenstr. 17, 58119 Hagen,
Zehnerkarte 40 Euro

10:00-12:00 Uhr
Seniorensport

Leitung Fr. Eickelmann,

DRK Begegnungsstétte s. S. 40

10:00-18:00 Uhr

Wohnungswechsel oder
Haushaltsauflosung

Rat und Hilfe in der , Schatzinsel
Thomas Hofinghoff bietet Unterstut-
zung fur &ltere Menschen an. Bera-
tungstermin, Anmeldung/Kontakt
unter 0160-7 96 20 99, AB fir
Rickruf: 02331/46 36 08,
www.die-schatzinsel.com
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ab 10 Uhr

Gesprachskreis Familiale Pflege —
Angehorigenberatung und -Schulung
im AWO Helmut-Turck-Zentrum,
Johann-Friedrich-Oberlin-Str. 11-15
im Café ,, Musikbox", Termine:

Donnerstag 1 mal im Monat, (Termin-

abfrage und Anmeldung: 02331 /
36849); Kooperationsangebot:
netzwerk demenz,
Helmut-Turck-Zentrum AWO

9:00-10:00 Uhr

Sitzgymnastik

AWO Begegnungsstdtte ha.ge.we
Kulturhof Emst, s. S. 40

10:30-12:00 Uhr

~Spanisch fiir Anfanger"
Kursleiterin: Laila Mohamed Ahmed,
Begegnungsstatte Diakonie Mark-
Ruhrs. S. 40

12:00-16:00 Uh
Spielgruppen/Rommee

Infos: Paritdtischer Wohlfahrtsver-
band, Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74

13:00 — 17:30 Uhr
Seniorennachmittag

AWO Haspe/Westerbauer,
Enneper Str. 81, s. S. 40

13:00-17:30 Uhr
Nachbarschaftstag mit
Mittagessen und Bingo

AWO Begegnungsstétte ha.ge.we.
Kulturhof Emst

13:30-17:30 Uhr
Spielenachmittag,

14-tagiger Wechsel Bingo/Knobeln
AWO Vorhalle, im Stadtteilhaus
Vorhalle, s. S. 40

14:00-19:00 Uhr

Skat

AWO Begegnungsstatte
Oberhagen-Mittelstadt, s. S. 40

14:00-17:00 Uhr
Ortsvereinsnachmittag

Info: AWO-Begegnungsstatte
Schultenhof, weitere Infos s. S. 40

14:00-16:00 Uhr
offene Johanniskirche

14:00-16:00 Uhr
Seniorlnnen-Nachmittag

Findet zur Zeit nicht statt, evt im
ehemaligen Sparkassengebdude,
Feithstr. 3, Tel. nachfragen

14:00 — 17:00 Uhr

Offener Treff fiir alle

AWO Begegnungsstétte (Eilpe),
weitere Infos s. S. 40

14:15-16:30 Uhr

auBer in den Ferienzeiten

und an den Feiertagen

offener Seniorentreff

Jeder und jede ist an diesem Ort des
Zusammentreffens herzlich willkom-
men. Geboten wird ein abwechs-
lungsreiches Programm aus Vortra-
gen, aktuellen Themen, Hilfe zur
Selbsthilfe, Kreatives u.a.

Ort: Gemeindesaal, Ev. Familienbil-
dung Hagen, Eppenhauser Str. 152,
58093 Hagen, Tel.: 02331/588300

16:30- ca 19:00 Uhr

Boulen (Pétanque)

Sportplatz des Tus Halden-Herbeck,
Im Alten Holz 170

Info: Réhring 0761 — 45 68 01 01
R. Reichardt: 0176 — 45 68 01 01

15:00-19:00 Uhr

Skatclub

Ansprechpartner: Erwin Pfeiffer

Tel.: 7 08 83, AWO Begegnungsstatte
Eilpe, Info: s. S. 40

15:30 Uhr

Trauercafé

in der Begegnungsstatte ,Altes
Stadtbad Haspe', Moderation: Pfr.
Jurgen Schéfer. Jeder Gast ist ohne
Anmeldung willkommen, Diakonie-
zentrum Haspe e.V.

17:00 Uhr
SHG Spielsucht
PAritreff, Bahnhofstr. 41

17:30-18:30 Uhr

Flotenkreis fiir Erwachsene

Frau Buscher, Tel.: 02335 / 6 66 18,
Ev. Gemeindehaus, Vorhaller Str. 27,
58089 Hagen, Frau Blscher

Tel.: 02335 /6 66 18 s. S. 40

Donnerstag 18:00 — 21:00 Uhr
Selbsthelfer fiir seelische
Erkrankungen

AWO Begegnungsstatte Schultenhof,
Infos: s. S. 40

Ab 17:30 Uhr -

auBer in den Ferienzeiten
Cardiotraining

Leitung: Sabine Burbach Tel.: 58 73
35, Turnhalle Boelerheide, Kapellen-
straBe, Skigilde im SGV s. S. 41



Donnerstag jede gerade Woche il 14-Tagig Donnerstag, Jeden letzten Donnerstag

14:00-17:00 Uhr
Bingo-offen fiir alle
AWO Boelerheide s. S. 40

Jeden 1. Donnerstag

15:00 — 17:00 Uhr
Treff Ostdeutscher Frauen
AWO Hohenlimburg s. S. 40

15:00 Uhr

Seniorenstunde Kaffetrinken und
interessante Vortrage

Veranstalter: Evangelisch-Freikirch-
liche Gemeinde Hagen, Ansprechpart-
ner: Walter Meckbach, Tel.: 4 12 49,
Ort: Kirche am Widey, Am Widey 6-8

15:00-17:00 Uhr

Selbsthilfegruppe Schlaganfall Hagen
und Umgebung

Ort: Mathausgemeinde,

Latzowstr. 113

Info: Achim Achtel

Tel.: 0177 3529115

15:30 Uhr

Trauer-Café

Ein Treffen fir trauernde Menschen,
Casino des Alten Stadtbads, Berliner
Str. 115, Info: Pfr. Jirgen Schéafer
Tel.: 4 739090 oder 0175/5 23 22 29

15:30-17:30 Uhr

Demenzcafé fiir Demenzkranke und
ihre Angehorigen

Informelles Treffen bei Kaffee und
Kuchen mit Betreuung der Demenz-
kranken, Friedhelm-Sandkiihler-
Seniorenzentrum, Huttenplatz 46-49,
58135 Hagen, Veranstalter: Senioren-
zentrum der AWO, Tel.: 90 34 14

19:30 Uhr
Okumenisches Abendgebet
im Gemeindezentrum, Helfer Str. 66

Jeden 1. und 3. Donnerstag

14:00-16:00 Uhr
Musik- und Singegruppe
Paritreff, Bahnhofstr. 41

16:00-17:30 Uhr
Krebsselbsthilfegruppe fiir Mdnner
Ort: Markusgemeindehaus,
Rheinstr. 26

Jeden 2. und 4. Donnerstag

16:00-19:00 Uhr
Betreuungsnachmittage , Alzheimer
-Demenz-Selbsthilfegruppe

Ort: Gemeindehaus der ev. Paulusge-
meinde in Hagen-Wehringhausen,
Borsigstr. 11,

16:00-19:00 Uhr

Betreuung von Demenzkranken
Gemeindehaus der Ev. Paulusgemein-
de, Borsigstr. 11, 58089 Hagen,
Veranstalter: Alzheimer-Demenz
Selbsthilfegruppe Hagen e. V., Tel.:

2 04 67 90 oder 2 04 67 58 oder 7 02
00 oder 0174/5 13 72 57

Jeden 2. Donnerstag

14:30-16:00 Uhr

Kopfmobil

ein Angebot fir Menschen, die sich
geistig und korperlich fit halten
mochten und sich nicht scheuen auch
mal neue Sachen auszuprobieren
Ort: Kinderschutzbund, Potthofstr.
20, 58095 Hagen, S. S. X

Jeden 3. Donnerstag

14:00-16:00 Uhr

Café Formular

Ehrenamtliche Helfer untersttitzen Sie
bei Behérdenangelegenheiten, Antré-
ge/Formulare kdnnen mitgebracht
werden, Haus der Freien Evangelischen
Gemeinde Hagen, Mérkischer Ring 39

14:00-14:45 Uhr

- Wir sind immer noch fit-
Bewegungsangebot flir Senior*innen.
Im AnschluB besteht die Moglichkeit
am Spielenachmittag ,, Jung trifft Alt"
teilzunehmen, Ort: Kinderschutzbund,
Potthofstr., s. S. X

15:00-17:00 Uhr

Gespréachskreis fir pflegende Ange-
hoérige von Demenzkranken
Informelles Treffen und wechselnde
Vortrdge zum Thema, Roncalli-Haus,
Boeler Kirchplatz 15, 58099 Hagen,
Ansprechpartner und Infos: Marianne
Schulte, Tel.: 49 32 417, die Teilnahme
ist kostenlos

Jeden Freitag

08:15-11:00 Uhr

Marktfriihstiick

AWO Begenungsstatte Vorhalle, im
Stadtteilhaus Vorhalle, Gebtihr, S. 40

10:00-12:00 Uhr
Gedachtnistraining. Fr. Schmittat in
der DRK Begegnungsstdtte , s. S. 40

09:30 - 11:00 Uhr

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Einstieg ist zu jeder Zeit mdglich,
Leitung: Marion Junker, Tel.: 4 73 90
90, Begegnungsstatte im Alten
Stadtbad, Berliner Str. 115, 58135
Hagen, Gebuhr erfragen

10:00-11:00 Uhr
Seniorensport
Ort: Markusgemeindehaus,Rheinstr. 26

12:00 — 14:00 Uhr
Mittagessen
AWO-Hohenlimburg, s. S. 40

14:30-16:00 Uhr

Café Willkommen-Sprachcafé
Ev.-luth Stadtkirchengemeinde
Johanneskirche s. S. 40

14:30-17:00 Uhr

Treffpunkt fiir Jung und Alt
Gaste sind herzlich willkommen!
Kuhlerkamp/Wh, Eventcafé Oller
Dreisch Infos: s. S. 40

ab 15:30 Uhr
Ortsvereinsnachmittag
AWO Boele-Hengsytey, s. S. 40

17:15-18:15 Uhr

Gymnastik mit Schwung
Krankenkassenzuschuss moglich
anmeldung tiber ww.efb-hagen.de
Oert: Ev. Familienbildung, Eppenhau-
ser Str. 152, 58093 Hagen s.S,. X
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Veranstaltungskalender

Jeden 1. und 3. Freitag

8:30-11:30 Uhr

Frithstiick mit Freunden

AWO Haspe/Westerbauer, Hiitten-
platz 44, Voranmeldung erwiinscht

Jeden 2. Freitag
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ZWAR Kochgruppe
Paritreff, Bahnhofstr. 41

Jeden 2. und 4. Freitag
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Lese- und Literaturkreis der Stadtteil-
biicherei Hohenlimburg
Literaturinteressierte jeden Alters
treffen sich und diskutieren Uber Biicher
verschiedener Autoren und Kurzge-
schichten. Dauer: ca 90 Min., Eintritt
frei, keine Anmeldung erforderllich.

Jeden Samstag

10:00-13:00 Uhr
offene Johanniskirche s. S. 40

Jeden 1. und 3. Samstag

10:00-14:00 Uhr
Betreuungsangebot fiir

Menschen mit Demenz
Veranstaltungsort: Luthers Waschsa-
lon, Ansprechpartner Frau Henneken,
Diakonie Mark-Ruhr s. S. 40

Jeden 2. Samstag
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»Literaturstammtisch”

Erzdhlcafé , Altes Backhaus" e. V.,
Langestr. 30, 58089 Hagen
Eintritt: 5,00 Euro

Tel.: (02331) 3316 57

Jeden 3. Samstag

14:00 — 16:00 Uhr

Blinden- und Sehbehindertenverein
Westf. e. V., Infos: Parititischer
Wohlfahrtsverband, Bahnhofstr. 41,
Tel.: 134 74

Jeden letzten Samstag

Gemiitliche Plauderstunde mit dem
Verein Alter werden mit Freu(n)den
Interessenten sind herzlich willkom-
men, Haus Wohlbehagen, Schwerter
Str. 173
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Jeden Sonntag

10:30 - ca. 13:00 Uhr
Boulen (Pétanque)
Sportplatz des Tus Halden-Herbeck,

Im Alten Holz 170

Info: ; M. Rohring 0176 45 68 01 01
R. Reichardt: 0173 -9 77 47 55
Kirchcafé nach dem Gottesdienst
Ort: Markusgemeinde,

Rheinstr. 26, s. S.40

17:00-20:00 Uhr

Theatergruppe DAKAPO

Es werden noch Mitspieler*innen
gesucht

Jeden 2. Sonntag

14:30-16:30 Uhr

»Darf ich bitten?"

Tanzcafé fir Senioren des TSC Blau
Gelb Hagen, Tanzen Sie bei einer
Tasse Kaffee und einem Stlick Kuchen
in geselliger Atmosphdre, Eintritt 3,50
Euro, davon 0,50 Euro Spende an
Lichtblicke e.V., Tanzschule André
Christ, RING 1, Bohmerstrale 4 (1. OG),
58095 Hagen, bitte vorher anrufen

Friithstick

Mo.-Fr. 09:30-12:00 Uhr

Café Novum Friihstiick fiir den
kleinen Geldbeutel

Veranstalter: Evangelisch Freikirch-
liche Gemeinde Hagen, Kirche am
Widey, Am Widey 6-8, Tel.: 1 44 44

Mittagstisch

Di. & Do. 12:00-14:00 Uhr
Begegnungsstitte Haspe
Huttenplatz 44, Voranmeldung: 41477

Mo.-Do. von 11:30-14:00 Uhr
Eventcafé Oller Dreisch
Eugen-Richter-Str. 21, 58089 Hagen
Voranmeldung erwiinscht

Tel.: 02331/934 68 33

Mo.-So. ab 12:00 Uhr
Ev. Altenwohnheim Dahl
Zum Bollwerk 13 Tel.: 02337 47 47-0

Mo.—-Fr. von 12:00-13:00 Uhr
Cafeterie

»Servicewohnen im Kéhlerweg*
Kéhlerweg 5, 58093 Hagen,

Tel.: 9337671, Anmeldung erwiinscht

Mo.+Mi. 12:00-13:00 Uhr

Cafeteria

~Servicewohnen im Klosterviertel
Hardenbergstr. 5, 58093 Hagen

Tel.: 7375671, Anmeldung erwiinscht.

Mo.—Fr. von 12:00-13:30 Uhr
Cafeteria ,, Ma(h)lzeit?!"
Bergstr. 81, 58095 Hagen

Tel.: 918 430-

Fr. von 12:00-14:00 Uhr
Sa.—So. von 12:30-14:00 Uhr
Ev. Krankenhaus Hagen-Haspe
Cafeteria, Brusebrinkstr. 20,
58135 Hagen

Mo.—Fr. von 12:00-14:00 Uhr
Roncalli-Haus
Boeler Kirchplatz 15, Tel.: 4 83 24 15

Mo-So. 12:15-13:00 Uhr
Mittagstisch im Helmut-Turck

AWO Helfe, Tel.: 368-15

Ort: AWO Helfe, Helmut-Turck Haus
Joh.-Fr. Oberlin Str. 15, 58099 Hagen

Mo.-So von 12:00-13:00 Uhr
Friedhelm-Sandkiihler-
Seniorenzentrum

Huttenplatz 46-49, Tel.: 90 34-00

Mo.-So. von 12:00-13:00 Uhr,
Essensausgabe bis 12:15 Uhr
Pflegeheim St. Martin
Fontaneweg 30, Tel.: 69 17-0

Mo - S0 12.00 - 13.15 Uhr
Haus Harkorten Cafeteria,
Harkortstr. 74, Tel. 10 93 560

ungerade Woche mittwochs

Mi. ab 12:00 Uhr (alle 14 Tage)
AWO Ortsverein Vorhalle
Vorhaller Str. 36, s. S. 44

wird zurzeit nicht angeboten
Cafeteria im Mehrgenerationenhaus
vom Kinderschutzbund

Potthofstr. 20, Tel.: 38 60 89-0

Di. & Fr. von 12:00-14:00 Uhr
AWO Hohenlimburg

Im Lennepark, Klosterkamp 40
Tel.: 02334/4 28 53

Fr. von 12:00-12:30 Uhr
Gemeindehaus

Begegnungsstitte Ev. Gemeindehaus
Borsigstr. 11, Tel.: 33 78 10



Die Begegnungsstitten der Wohl-
fahrtsverbiande und Kirchengemein-
den sowie die Sportvereine halten
ein vielféltiges Angebot fiir Sie
bereit.

Informationen und Anmeldung

AllerWeltHaus Hagen e.V.
Potthofstr. 22

Tel.: 21 41 0 / info@allerwelthaus.org
Internet: www.allerwelthaus.org

Altes Stadtbad
Atrium, Berliner Str. 115
Tel.: 4 73 90 93

Alzheimer-Demenz
Selbsthilfegruppe Hagen e. V.
Gemeindehaus Borsigstr. 11
Tel.: 2 04 67 90

AWO-Begegnungsstitte ha.ge.we
Kulturhof-Emst

Auf dem Kampchen 16,

Tel.: 544 90

Ansprechpartner: Bernd Zéhner

AWO Begegnungsstatte Helfe/Fley
Johann-Friedrich-Oberlin-Str. 11-15,

OV Kuhlerkamp/Wehringhausen
Eventcafé Oller Dreisch,
Eugen-Richter-Str. 21, 58089 Hagen
Tel.: 9346833

AWO-Begegnungsstitte Vorhalle
Vorhaller Str. 36
Tel.: 34932 23

AWO-Begegnungsstitte Haspe
Hittenplatz 44, 58135 Hagen,
Tel.: 4 14 77, Ansprechpartner
S. Multhaup

AWO-Westerbauer

Enneper Str. 81, 58135 Hagen,
Tel.: 02331/40 49 58
Ansprechpartner: Jochen Weber

AWO-Begegnungsstatte Eilpe
(Schultenhof)

Selbecker Str. 16, 58091 Hagen,
Tel.: 7 20 53, Ansprechpartner:

AWO-Begegnungsstitte
Hohenlimburg am Lennepark

Im Klosterkamp 40, 58119 Hagen
Tel.: 02334/9 24 396
Ansprechpartnerin: Frau Eschenbach

AWO Begegnungsstatte
Boelerheide, Altenhagen
Gustav-Sewing-Haus, Overbergstr.
125, 58099 Hagen

Tel: 02331/68 93 97,

AWO-Begegnungsstatten
Ansprechpartner:

Frau Kieliba, Tel: 02331/38112 //
016202316461

E-Mail: anna.kieliba@awo-ha-mk.de;

Eventcafé Oller Dreisch
Eugen-Richter-Str. 21, 58089 Hagen,
Tel.: 02331/93 46 833,

Mo-Fr.: 10:00-17:00 Uhr

Caritas-Reisen
Bergstr. 81, 58095 Hagen
Tel.: 9184-89, Frau Kellermann

Curanum Seniorenresidenz
Hagen-Emst

Thiinenstr. 31, 58095 Hagen
Tel.: 02331/36 777 0 oder =70

Diakonie Mark-Ruhr
Begegnungsstatte Martin-Luther-Str.
11, (Wichernhaus) ab 01.01.20
Umzug Kornerstr. 84; Tel.: 02331/38
09-410 oder -400;

Luthers Waschsalon, KérnerstraBe,
Offnungszeiten:Mo-Fr. 9:00 —16:00
Uhr (Begegnungsstatte)

DRK-Begegnungsstatte
Zeppelinweg 17, 58093 Hagen, Tel.:
02331/9337731 od. 9589911
Mo-Fr.: 8:00-16:30 Uhr

Deutscher Kinderschutzbund
Ortsverband Hagen e.V.
Mehrgenerationenhaus
Potthofstr. 20, 58095 Hagen,
Tel.: 02331/386089-0,

Fax: 02331/386089-21,
www.kinderschutzbund-hagen.de

Erzdhlcafé Altes Backhaus e.V.
Lange Str. 30 (Hinterhof),

84 16 903 (zu den Offnungszeiten)
oder 33 16 57 (Frau Kéahler)

Fr. 12:00-17:00 Uhr mit Mittagsimbiss

Ev. Luth - Stadtkirchengemeinde
Markuskirche, Rheinstr. 26,
58097 Hagen

Gemeindebiiro Markuskirche:
Mo,Di,,Do u.Fr 9-12 Uhr

Mi 16-18 Uhr, Tel.: 02331/83929

Konzerte und Veranstaltungen s.
aktuelle Aushange, Ankiindigungen,
Terminseite unter
www.skg-hagen.de

Postanschrift: Ev.-luth Stadtkirchen-
gemeinde, Dodterstr. 10,

58095 Hagen

April bis Juli 2024

Ev. Familienbildung Hagen

Ev. Dreifaltigkeits-Gemeinde Hagen
Eppenhauser Str. 152, 58093 Hagen
Tel.: 02331/588300, Fax:
02331/375663

E-Mail: info@efb-hagen.de;

Web: www.efb-hagen.de

Ev. Lydia Kirchengemeinde Hagen
Evangelisches Gemeindehaus Vorhalle
Vorhaller Str. 27, 58089 Hagen
Offnungszeiten Gemeindebiiro:

Fr. 09:00-11:00 Uhr

Tel.: 02331/301367

Fax: 02331/341137

E-Mail: buero-kreuzkirche@lydia-
hagen.de

Internet: www.lydia-hagen.de

Freiwilligenzentrale

Rathausstr. 13, 58095 Hagen,

Tel.: 02331/18 41 70, E-Mail:
info@fzhagen.de, www.fzhagen.de

HAGENinfo

Im Service Center Hagen
Kornerstr. 25, 58095 Hagen,
Tel.: 02331/80 99 980

Fax: 49: 02331/80 99 988,
Offnungszeiten:

Mo-Fr.: 9:00-17:00 Uhr,

Sa. 9:30-12:30 Uhr

Internet: www.hagen-online.de

Ev.-luth. Stadtkirchengemeinde
Johanniskirche

Frankfurter Str. 100, 58095 Hagen,
Kontakt: Gemeindebtiro Markuskir-
che Mo, Di,Do,Fr 9:00-12:00 Uhr, Mi
16:00-18:00 Uhr, Tel.: 02331/83929
E-Mail: info@skg-hagen.de
Webseite: www.skg-hagen.de
Postanschrift: Ev.-luth. Stadtkirchen-
gemeinde, Dodterstr. 10,

58095 Hagen

Ev. Frauenhilfe,
Bezirksverband Hagen
Dodterstr. 10, 58095 Hagen
www.frauenhilfe-hagen.de

Kneipp-Verein Hagen
Rudolfstr. 22, 58089 Hagen,
Tel./Fax 02331/33 14 22

LeseTreff 60plus

Forderverein LeseZeichen e.V.
Barbara Theisen

Tel. 207-4689 Info
barbaratheisen@t-online.de
Stadtteilbiicherei Haspe Tel:
207-4297

37
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Veranstaltungskalender

Malteser Hilfsdienst e.V.
Boeler Str. 94, 58097 Hagen,
Tel.: 98 93-0

Pflegeselbsthilfe Kontaktbiiro
Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen

Mi.: 10;:00-16:00 Uhr und nach
Vereinbarung, Tel.: 02331/3673383
E-Mail: pflegeselbsthilfe-hagen@
paritaet-nrw.org

Internt: www.pflegeselbsthilfe-hagen.
de

Roncalli-Haus
Boeler Kirchplatz 15, Tel.: 4 83 24 00

Paritatischer Wohlfahrtsverband
(DPWYV), Bahnhofstr. 41, Tel.: 13474

Selbsthilfebiiro Hagen

Info unter Tel.: 02331/207-3714 und
02331/181516, E-Mail: angelika.
stricker@stadt-hagen.de und selbsthil-
fe-hagen@paritaetnrw.org

SGV Sauerlandischer Gebirgsverein
Abt. Hagen e.V. Hellweg 65, 58099
Hagen, Tel./Fax: 3 67 94 27, E-Mail:
info@sgv-hagen.de, Internet: www.
sgv-hagen.de ;

Geschaftsstelle i.d Raumen Firma
Bandstahl Schulte & Co (Hagen-
Kabel)

Wanderfuhrerlnnen:

I. Mutmann Tel.: 02302/39 03 58;
M. Renneke Tel.: 6 25 45 45;

C., Rossa Tel.: 68 92 19;

R. Maus Tel.: 40 27 80;

R. Steffen 8 71 94;

G. Studzenski 5 58 23;

A. Wever Tel.: 7 33 07;

M. Liffers, Tel.: 7 39 95 60;

M. Armold Tel.: 0231 61 03 51 57,
Erich Gatzke Tel.: 02331/86823
Monika Hermes Tel.: 02331/334358
R. Elosge Tel.: 28316

CH. Meurich: Tel.: 14416

Skigilde im SGV
Jahresprogramm unter
http://BLOCKED/sgv-hagen.de/
aktuelles.htm

SIHK

Stidwestfalische Industrie- und
Handelskammer zu Hagen
Bahnhofstr. 18, 58095 Hagen
Tel.: 02331 / 390-202

Fax: 02331 / 390-305

E-Mail: sihk@hagen.ihk.de

Sparkasse Hagen
Offentlichkeitsarbeit, Sparkassen-
Karree 1, 58095 Hagen

Tel.: 02331/20 60

Stadt Hagen
Pflege- und Wohnberatung
Tel.: 207 — 28 98

Seniorenunion der CDU Hagen
Rathausstr. 23, 58095 Hagen,
Tel.:243 65

Stadtsportbund Hagen e. V.

(SSB Hagen)

Geschaftsstelle: Freiheitstr. 3, 58119
Hagen. Badefahrten: Abfahrt:

8:15 h Haspe, Ernst-Meister-Platz;
8:30 h Stadtmitte Haltestelle Mar-
kischer Ring Nahe Restaurant
Vapiano; 8:45 h Marktplatz Emst
Anmeldung/Infos:

Mo-Do: 9:00-15:00 Uhr

Tel.: 02331/207-5107/08

obige Telefonnummern gelten auch
fur die Anmeldung zur Sportfahrt

Stadtbiicherei, Zentralbiicherei
Springe 1, 58095 Hagen

Tel.: Auskunft+ Medienverl:
02331/207-3591 Information:
02331/207-3588;

Info Musikbticherei:
02331/207-3586; Info Kinderu.
Jugendbiicherei: 02331/207-3592
Fax: 02331/207-2442
Offnungszeiten: Mo+Di.: 10-19
Uhr; Mittwochs geschlossen; Do
10-19 Uhr; Fr. 10-19 Uhr; Sa
10-15 Uhr

E-Mail:
stadtbuecherei@stadt-hagen.de
Internet:
www.hagen.de/stadtbuecherei

Stadtteilbiicherei Hohenlimburg
Stennertstr. 6-8,

(im Sparkassengebdude)

58119 Hagen Offnungszeiten:
Mo. geschl. Die. 10-13 Uhr

u. 15-18 Uhr, Mi. 10-13 Uhr,
Do+Fr. 10-13 Uhr und 15-18 Uhr,
Tel.: 02331/ 207 4477

Stadtteilbiicherei Haspe

Im Torhaus Haspe, 3. Etage,

Kélner Str. 1; Offnungszeiten Mo,
Di 10-13 Uhr und 15-18 Uhr,
Mittwochs geschlossen, Do. 10-13
Uhr; Fr. 10-12 Uhr und 14-16 Uhr,
Tel.: 02331/2 07 42 97

Sportfreunde Westfalia Hagen
von 1872 e.V.

c/o Uwe Krause, Tel.: 88 11 09,
Fax: 49 88 01 23, E-Mail:
u.krause@westfalia-hagen.de

SoVD Sozialverband Deutschland,
Sozialberatungszentrum Hagen
Bergstr. 128-130

Sprechzeiten: Mo-Do. 9:00-12:00
unnd 13:00-15:00 Uhr; Fr. 9:00-
12:00 Uhr

Zusatz. Terminabsprache unter:
Tel.: 02331 / 28005

Di. 09:00-12:00 Uhr

Tel.: 02334/8083693

TSV Hagen 1860

Hoheleye 23, 58093 Hagen

Tel.: 02331/ 6 7777

E-Mail: info@tsvhagen1860.de
Internet: www.tsvhagen1860.de

VHS Hagen

Anmeldung, Anfragen zu Gebihren
und ErmaBigungen: Villa Post,
Wehringhauser Str. 38, 58089
Hagen, Tel.: 207 — 36 22,

Fax: 49 207- 24 43,

Mail: VHS@stadt-hagen.de

weitere Infos iber die Kursangebote
im Internet: www.VHS-hagen.de

Werkhof Kulturzentrum

Herrenstr. 17, 58119 Hagen

Tel.: 02334/92 91 90

Kulturbiiro Tel.: 02334/92 91 91
Internet:
www.werkhof-kulturzentrum.de
www.info@werkhof-kulturzentrum.de
Vorverkaufstellen: Hagen: HAGENin-
fo, Buchhandel am Rathaus;
Hohenlimburg: Reisebiiro Sikorski,
Hohenlimburger Buchhandlung,
Tabakwaren Marx: Letmathe:

die Kleine Buchhandlung

ZWAR-Frauengruppe

eine politisch und konfessionell
unabhéngige Gruppe, Infos:
Ch. Jacobi Tel.: 58 79 88
S.Unruh Tel.: 33 91 38
Termintbersicht

unter http://BLOCKED/https://
zwar-hagen.jimdofree.com



' Malteser

..weil Nihe zihlt.

““ Heute schon an
| Morgen denken

d “E"., Der Malteser Hausnotruf
5 k! .'-u

v Notrufzentrale 24 Stunden
an 365 Tagen im Jahr
erreichbar

v Zuverldssiger und
professioneller
Bereitschaftsdienst

v/ Moderne Technik mit
leichter Bedienung

Jetzt anrufen und informieren

0800 9966010

(Mo-Fr von 8-20 Uhr, kostenlos)

malteser-hausnotruf.de

Voi:stellungen:

4
12.4. (19.30 Uhr) 'ﬂ .

5.5. (15.00 Uhr)
1.6. (19.30 Uhr) theaterhagen
22.6. (19.30 Uhr)

30.6.2024 (15.00 Uhr)

www.theaterhagen.de
Theaterkasse: 02331 / 207-3218

Gut leben in unserer

Demenz-WG ,,Auf dem Lolfert”.

Sprechen Sie uns an.

ﬁ Hohenlimburger
Bauverein

02334 /9588-0 WiesenstraBe 5
www.holibau.de 58119 Hagen



Jetzt bestellen!
Wir schenken Ihnen die
Anschlussgebihr.

Termine jetzt auch online buchbar!

Aktionscode: Junges Altes Hagen

Sie mochten sich selbst oder lhre Liebsten
in Sicherheit wissen?

Mit dem Johanniter-Hausnotruf

leben Sie sorgenfrei und

unbeschwert an 365 Tagen im Jahr.

=] WIir beraten Sie gerne:
el 0800 8811220

o 2] www.johanniter.de/hausnotruf

(?‘ﬁ} JOHANNITER hausnotruf.ruhr-lippe@johanniter.de

B ity Reglonalverband Ruhr-Lippe




