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Guten Tag ...

..beim Jobcenter Hagen waren Ende letzten Jahres 7.022 Ar-
beitslose gemeldet (WR, 5.1.2019). In dieser Ausgabe von
Junges Altes Hagen kommt einer von ihnen zu Wort: Pe-
ter Rische berichtet, wie sehr Langzeitarbeitslosigkeit und
das Leben vom Hartz-IV-Satz belasten und wie sehr man
sich abgehangt fuhit (s. Seite 8). Mit seinem VorstoB fiir die
Einfiihrung eines Blirgergeldes anstelle von Hartz IV (bzw.
Arbeitslosengeld 1) hat Sozialminister Hubertus Heil das
Thema ins Licht der Offentlichkeit geriickt und bei Betrof-
fenen Hoffnung geweckt. Wird sich die Politik wirklich zu
Anderungen durchringen? Ein offenes Ohr und Hilfestellung
beim Ausfullen schwieriger Antrage finden Hartz-IV-Emp-
fangerinnen und -Empféanger — ob Erwerbslose oder Aufsto-
cker — beim Hagener Arbeitslosenzentrum HALZ.

Im Prominenten-Interview mit Dr. Gerhard Koch kénnen Sie
etwas Uber Hagens stationdres Hospiz erfahren, das im letz-
ten Jahr nach langen Jahren des Spendensammelns endlich
an den Start gehen konnte zum Wohle von Menschen, die
hier gut begleitet ihre letzten Tage und Wochen verbrin-
gen konnen (Seite 6). Lassen Sie sich informieren, was hinter
dem Begriff ,Krabbelkonzerte" steckt (Seite 18), und wenn
Sie demnéchst in Hohenlimburg tber die Norwich-Briicke
fahren, wissen Sie, dass die Briicke ihren Namen zwei Pfad-
findern verdankt, die 1953 unbedingt die Krénung von Eli-
sabeth Il. erleben wollten (Seite 24).

Ansonsten erwarten Sie ein alternativer Seniorentreff in
Wehringhausen, das Projekt POWER fiir Senioren, eine un-
gewdhnliche Ausstellung in Haspe und ein herzlicher Gliick-
wunsch an Karl Halle zu dessen 200. Geburtstag. Und nattr-
lich Kater Dattel, der mal wieder aus seinem Leben erzahlt.
Beim Blattern werden Sie noch weitere informative Beitrage
entdecken. Viel SpaB dabeil

Zu unserem Titelbild

~Frihling lasst sein blaues Band wieder flattern durch die
Laf-te..." Und wenn dann noch die Magnolien bliihen,
dann ist der Frithling wirklich nicht mehr weit. Die herr-
lichen Bliiten gehéren zu den verldsslichen Frihlingsboten.
Woussten Sie, dass zur Gattung der Magnoliengewachse etwa
300 Arten gehdren und dass sie aus Ostasien und Amerika
stammt? Benannt ist sie nach dem franzésischen Botaniker
Pierre Magnol. Aber jenseits all dieser Erkenntnisse: Ein Ma-
gnolienbaum ldsst das Herz einfach héher schlagen.

Foto: Christa Heine

Unser Team ist Gbrigens immer offen flir Menschen, die
mitmachen wollen. Wir treffen uns jeden zweiten Mitt-
woch im Monat um 10 Uhr im Sozialen Rathaus am Ber-
liner Platz, Raum D 123.

Das Team:

Edith Brechtefeld, Sigrun Dechéne, Gerd Eichborn, Nor-
bert Finkenbusch, Christa Heine, Rita Hesse, Dieter Hes-
se, Lothar Kasper, Helmut Korte, Barbara Lazaris, Maria
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Liley, Sigrid Lipphaus, Peter Noldner, Elisabeth Pehl, Pe-
ter Rische, Ruth Sauerwein

Junges Altes Hagen liegt aus in Biirgerimtern, Begeg-
nungsstdtten, der Freiwilligenzentrale, Hageninfo, vie-
len Sparkassenfilialen. AuBerdem an vielen Stellen, an
denen sie unsere ehrenamtlichen Verteiler auslegen.
Menschen, die unsere Zeitung noch weiter verbreiten,
sind jederzeit willkommen.




Wohnen mit Mehrwert....

‘MGG‘ Meier Haus- und Grundverwaltung GmbH

Bei uns finden Sie Seniorenwohnungen, die lhnen ein selbstandiges

Wohnen bis ins hohe Alter ermdglichen.

Neubauprojekt ,Wohnen am Wissenspark® - Erstbezug ab Mai 2019

- Ab Mai 2019 beziehen wir gemeinsam
e mit unseren Mietern unser Neubauobjekt
~NVohnen am Wissenspark®.

Aktuell sind noch 3 barrierefrei Wohnung
verfigbar, die alle mit einem
grof3ziigigen Bad mit bodengleicher
Dusche ausgestattet sind, sowie mit
einer Fullbodenheizung, elekirischen
Rollladen und einem Balkon.

Gerne stehen wir jederzeit fir detaillierte
Informationen zur Verfligung.

ne :
‘]

Vergleichbare Wohnungen und Services bieten wir ebenfalls in unseren anderen
seniorengerechten Hausern an, die sich alle in einer gewachsenen Nachbarschaft mit direkter
Anbindung an den offentlichen Personennahverkehr sowie an diverse Einkaufs- und
Freizeitmdglichkeiten befinden. Alle Wohnungen verfligen (ber barrierefreie Zugénge und
Aufziige sowie Uber seniorengerechte Badezimmer.

Unser Verwaltungsteam hilft Ihnen gerne im Rahmen einer umfangreichen Beratung bei der
Auswahl einer passenden Wohnung und untersiiitzt Sie auch im Folgenden mit einer
kontinuierlichen Betreuung. Services, wie  Winterdienst, Gartenpflege  und
Treppenhausreinigung, sowie den technischen Bereitschaftsdienst stellen unser eigenes
Haustechniker-Team und involvierte Partner sicher.

Meier Haus- und Grundverwaltung GmbH - Hilgenland 5 — 58099 Hagen

Wir ziehen um! Ab April 2019 finden Sie uns unter folgender Adresse:
Fleyer Str. 194 - 58097 Hagen

02331-96980 — info@wohnen-in-hagen.de
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Text und Fotos: Norbert Finkenbusch

Dr. Koch ist Vorsitzender des Fordervereins
fiir ein stationares Hospiz in Hagen

Nach Abitur und Bundeswehr absol-
vierte Gerhard Koch bis 1978 sein
Medizinstudium  in  Gottingen.
SchlieBlich hatte der Dorfarzt von
Nesselréden immer wieder betont:
.Du wirst mal mein Nachfolger.”
Es kam aber anders. Dessen jlingere
Tochter Gibernahm die Praxis.

Es kam Uberhaupt einiges anders
als gedacht. Wiahrend der Facharzt-
ausbildung im Sankt Bernward
Krankenhaus Hildesheim entdeckte
der Doktor die Kinderheilkunde und
hatte seine Berufung gefunden.
Gerhard Koch erinnert sich: ,Die Zeit
war nicht schén far Kinder und Eltern.
Die Besuchszeit war auf eine Stunde
wochentlich begrenzt und der Vater
durfte nach der Entbindung nicht
direkt zu seiner Frau. Die Sduglinge
lagen in einem separaten Zimmer und
wurden auf Wagen in die Zimmer der
Mitter gefahren. Darauf lagen sie wie
Brote nebeneinander.”

Als junger Oberarzt betreute Dr.
Koch zusammen mit einem Kollegen
110 Betten. ,Bis etwa 1990 musste

der Kinderarzt alles machen®, erin-
nert sich Gerhard Koch. Neben der
eigentlichen Station waren deswe-
gen auch neurologische oder chir-
urgische Sprechstunden in ande-
ren Abteilungen féllig. Erst spdter
kamen die Zusatzbezeichnungen fur
Kinderarzte.

Heute spezialisieren sich die Kinder-
drzte und verfligen (ber ein dichtes
Netzwerk. Dr. Koch: ,Als ich nach
Hagen kam, habe ich ein Jahr lang
viele Priifungen abgelegt, um die for-
malen Nachweise meiner Kompetenz
vorlegen zu koénnen. Heute ist das
AKH breit aufgestellt und arbeitet
mit unterschiedlichsten Spezialisten
zusammen. Davon profitieren die klei-
nen Patienten mit seltenen Krankheiten
oder in unklaren oder schwierigen
Fallen.” Beriihrungsdngste oder gar
Konkurrenzdenken gibt es nicht:
~Man soll sich nicht fur den inbegriff
des Wissens halten”, meint Gerhard
Koch.

Irgendwann hat es Gerhard Koch mit
seiner Familie aus Niedersachsen ins
lustige Rheinland nach Sankt Augustin
verschlagen. Dort kam auch sein
zweiter Sohn zur Welt. Die Familie
war komplett. Und schlieBlich zog die
Familie 1992 dort ins eigene Haus. So
lasst es sich leben. Wenn da nicht die
Anzeige im Arzteblatt gewesen wire.

Dr. Koch: ,,1993 ging ich nach Hagen
und wurde Chefarzt der Kinderklinik
im AKH. Vier Jahre habe ich im
Schwesternheim gewohnt und meine
Familie nur am Wochenende gesehen.
SchlieBlich haben wir hier noch einmal
gebaut und sind seit mittlerweile 26
Jahren in Hagen sesshaft. Den Schritt
haben wir nicht bereut. Wir fiihlen
uns hier sehr wohl. Die Mentalitat der
Menschen ist hier ja dhnlich wie im
Eichsfeld und deutlich anders als im
Rheinland."




Wahrend der Zeit am AKH baut
Dr. Koch eine Kinderklinik auf, die
modernsten Standards gentigt, eine
Neonatologie hat, zigfach zertifiziert ist
und webt ein immer enger werdendes
Netz zwischen dem Krankenhaus und
den niedergelassenen Kinderarzten.
Dr. Koch: ,Im Februar 2018 bin ich
aus dem Beruf ausgeschieden. Ich
hatte im AKH eine schéne Zeit. Aber
irgendwann muss Schluss sein und der
Nachwuchs ran."

. We serve" (wir dienen) ist das Motto
des Lions-Club Hagen und koénnte
auch Gerhard Kochs Lebensmotto
sein. Ehrenamtliche Tatigkeit ist ihm
nicht fremd. Auf dem Dorf ist es
schlieRlich tblich, sich gegenseitig zu
helfen. Folgerichtig trat Dr. Koch dem
Lions-Club bei, dessen Président er
einmal war. Heute unterstiitzt er als
einfaches Mitglied zahlreiche Projekte
des Klubs und sammelt Zahngold in
Arztpraxen oder fordert das therapeu-
tische Reiten flir Kinder.

.Da wusste jemand, dass ich schlecht
nein sagen kann", schmunzelt Dr.
Koch, als ihm Anfang 2018 der Vorsitz
im Hospizverein Hagen angeboten
wurde. Er hat sich die Entscheidung
nicht leicht gemacht, sich informiert
und dann zugesagt. Seit Juni 2018
ist Gerhard Koch Vorsitzender des
Fordervereins flr ein stationdres Hospiz
in Hagen. Wer am Lebensanfang
arbeitet ist schliefilich auch in der
Lage, am Lebensende zu arbeiten.

Vorgdnger war Dr. Jaenckner, der
viele Jahre harter Arbeit geleistet
hat, um das Hospiz zu realisieren.
~Mein Vorgdnger muss Nerven wie
Drahtseile gehabt haben. Das Bett
war gut gemacht, als ich die Aufgabe
von ihm und seinen hochaktiven
Vereinsmitgliedern  Ubernommen
habe”, meint Dr. Koch.

Die Hauptaufgabe des Vorsitzenden
besteht darin, Spendengelder einzu-
holen. SchlieBlich werden nur 95% der
Betriebskosten von den Krankenkassen
gedeckt. Die restlichen 5% bringt
der Forderverein auf. Und damit
ist noch nicht die Fortbildung der

Ja

Mitarbeiter und Ehrenamtlichen oder
ein letzter Wunsch eines sterbenden
Hospizgastes erflllt. Insgesamt miis-
sen dafir bis zu 6.000 € monatlich
aufgebracht werden. Dr. Koch: , Wir
brauchen gut ausgebildetes Personal,
damit unsere Gdste Zeit finden, ihre
Koffer zu packen und letzte Dinge zu
regeln.”

Jede Spende ist willkommen. Dafir
werden alle Hagener Institutionen
angesprochen. Es beteiligen sich aber
auch Gaste, Angehorige oder Unter-
nehmen, die im Hospiz arbeiten und
auf einen Teil ihrer Forderungen ver-
zichten.



]a Leben mit Hartz IV

Text: Peter Rische, Ruth Sauerwein; Fotos: Norbert Finkenbusch, Ruth Sauerwein

Abgehingt auf freier Strecke?

Leben mit Hartz IV / Hilfestellung beim Hagener Arbeitslosenzentrum

S icher kennen Sie die Szene aus einem Film: Von
einem fahrenden Zug werden die hinteren Waggons
abgekoppelt, es entsteht eine kleine Liicke, die schnell
immer gréBer wird. Bald ist der Abstand uniiberbriickbar.
Wihrend der Rest des Zuges in unverdndertem Tempo
weiterrast und irgendwann aus dem Blickfeld verschwin-
det, rollen die abgekoppelten Wagen langsam aus und
bleiben einfach stehen. Nur mit Hilfe einer weiteren Lok
konnten sie weiterbewegt werden, doch diese Lok trifft
nie ein. So fiihlt man sich, wenn man von ,Hartz IV* leben
muss: alleingelassen auf freier Strecke, ohne Hoffnung,
jemals wieder den Anschluss zu finden an den Zug des
Lebens, der ohne Riicksicht immer weiterfahrt.

...und raus bist du!

+Zum Leben zu wenig, zum Sterben zu viel." Auf kaum
eine Gruppe passt dieser Spruch wie auf diejenigen unter
uns, die von Hartz IV leben mussen. Ich weifs, wovon ich
rede, denn ich gehore selbst zu denen, die in dieser Falle
stecken, und das mittlerweile seit zwolf Jahren. Sicher, der
Staat lasst niemanden verhungern. Ich habe eine Wohnung
und bekomme Geld zum Leben, aber mit 424 Euro/Monat
kommt man nicht weit. Denn davon muss ich zuerst noch
meinen Haushaltsstrom, Telefon und meine Versicherungen
bezahlen, so dass mir eigentlich nur etwa 300 Euro zum
Konsumieren (brigbleiben. Ich kann mir nur das leisten,
was es gerade im Sonderangebot beim Discounter oder im
Schnédppchenmarkt gibt.

Dreihundert Euro — das bedeutet vor allem Verzicht: Kino
oder Sportveranstaltung, mal weggehen oder gar eine klei-
ne Reise — all diese Dinge habe ich schon seit mehr als zehn
Jahren nicht mehr genieBen kénnen. Sicher, Hartz 1V ist
nicht dazu da, mir den Besuch einer Kneipe zu erméglichen,
aber ohne solche Aktivitaten verliert man den Kontakt zu
vielen Menschen, mit denen man friher gerne zusammen
etwas unternommen hat. Und neue Kontakte kann man
erst recht nicht knipfen.

Man ist ausgeschlossen vom Leben, kann froh sein, wenn
das Geld alle zwei bis drei Monate mal fir ein Buch reicht.
FuBball im Pay-TV hitte ich gerne, doch diesen Traum wer-
de ich mir wohl fiir immer abschminken kénnen. Ich fiirchte
mich davor, zu Feiern eingeladen zu werden, denn ein
Geschenk fiir den Jubilar ist bei meinem schmalen Budget
eigentlich nicht drin.

Ich war auch schon seit mehr als zehn Jahren nicht mehr
auf dem ortlichen Feuerwehrfest. Es ist ein Teufelskreis: Ich
kann mir den Besuch solcher Feste nicht leisten, und doch
wurde ich vielleicht gerade dort auf jemanden treffen, der
einen heifen Tipp fur mich hat, wo es eine freie Stelle gibt.

Im Grunde bleiben einem nur Spaziergange Ubrig und bei
schlechtem Wetter, meine Blicher nochmals zu lesen.

Das Selbstvertrauen schwindet

Als |, Hartzer" verliert man jegliches Selbstvertrauen.
Am Anfang hat man noch die Hoffnung, bald wie-
der einen Job zu bekommen, doch die zerschldgt sich
rasch. Realschulabschluss, abgeschlossene Lehre als
Industriekaufmann, Ober zwanzig Jahre bei nur zwei
Arbeitgebern — das alles zahlt anscheinend nicht mehr in
unserer Zeit. Es frustriert, wenn man nur Stellenanzeigen
findet, auf die man sich ohne den Druck des Arbeitsamtes
nie beworben hitte: Der so hoch gelobte , groRziigige”
Mindestlohn von 9,19 Euro/Stunde bringt nach Abzug von
Steuern, Sozialabgaben und Fahrgeld — ich lebe auf dem
Land und brauche deshalb ein Auto — unterm Strich gerade
mal so viel wie meine ,Stutze.” Ich fuhle mich regelrecht
verhdhnt, wenn Politiker und Wirtschaftsweise auf die
Erfolge der Agenda 2010 hinweisen, die doch so vielen
Menschen Arbeit gebracht habe. Nur, dass man von dieser
Arbeit in der Regel nicht leben kann, geschweige denn,
auch noch firrs Alter vorsorgen oder sich etwas zur Seite
legen kann.

Es frustriert auch, dass man auf die meisten Bewerbungen
nicht mal eine Antwort erhalt. Zu meiner Schande muss
ich gestehen, dass ich die Entwicklung des Internets total
verschlafen habe und mir somit eine der Voraussetzungen
fehlt, die heute tiberall verlangt werden. Dann ist da noch
die Angst vor Sanktionen: immer ist da die Furcht, dass ein
unbedachtes Wort, eine Bemerkung so ausgelegt wird, dass
man es darauf angelegt hat, eine Stelle nicht zu bekommen.
Dann wird einem die Stuitze gekUrzt — etwas, das man sich
natdirlich nicht leisten kann.

Ich gehe auf die 60 zu - da passt nicht jeder Job

Schlimm empfinde ich die unausgesprochenen Vorwdirfe
meines Umfelds: Warum denn ausgerechnet ich keinen Job
finde, es gibt doch so viele offene Stellen. Ja, aber entweder
fehlen mir die notwendigen Qualifikationen oder es sind
Jobs, bei denen man sich innerhalb kurzer Zeit auslaugt,
weil man andauernd auf den Beinen ist und dabei schwer
schleppen muss. Und das schaffe ich nicht mehr, schlieBlich
gehe ich auf die ,60" zu.

Man wird menschenscheu und zweifelt an sich selbst, gri-
belt stindig, was man in seinem Leben hatte anders machen
sollen. Und weil doch, das man nichts mehr dndern kann,
man hat sein Leben nun einmal so gelebt, wie es gekom-
men ist, und kann nichts mehr riickgéngig machen.



Zu Besuch im HALZ

In der RathausstralBe 31 befindet sich seit drei Jahren das
Hagener Arbeitslosenzentrum (HALZ). Die Turen stehen
offen fiir Erwerbslose und Ratsuchende, die hier neben
Hilfe und Beratung auch Gesellschaft und Freizeitangebote
finden.

Das HALZ ist eine Einrichtung der Diakonie Mark-Ruhr
und erhdlt Mittel aus dem Europdischen Sozialfonds und
vom Land NRW fiir die Erwerbslosenberatung und das
Arbeitslosenzentrum. Nach 32 Jahren Standort Bdhmerstra3e
ist das HALZ vor drei Jahren in die Rathausstrae gezogen,
wo es grofzligige Raumlichkeiten gibt — inklusive einer
kleinen Gartenoase. Martina Pacyna und Susanne Tiefensee
haben jahrelange Erfahrungen mit der Beratung von Hartz-
IV-Empfangerinnen. in unserem Gespréch schildern die zwei
Mitarbeiterinnen ihre Erfahrung der vergangenen Jahre.
Zum Zeitpunkt der EinfUhrung der Hartz-IV-Gesetze gab
es bei den Betroffenen viele Unsicherheiten: kénnen wir in
der Wohnung bleiben (Angemessenheit) und welche Arbeit
missen wir aufnehmen (Zumutbarkeit), muss ich meine
Lebensversicherung auflésen oder kénnen wir dazuverdie-
nen (Freibetrage) und vieles mehr. Viele Bezieherinnen von
HARTZ IV sind erwerbstétig und erhalten aufstockende
Leistungen neben ihrem geringem Einkommen. In 2018
konnten 1.500 Beratungskontakte gezédhlt werden.

Die beiden Sozialarbeiterinnen — sie teilen sich eine
Vollzeitstelle — helfen beim Ausfilllen von Antragen, beim
Formulieren von Briefen, Widerspriichen oder telefonieren

Leben mit Hartz IV Ia

auch schon mal mit der/dem zustdndigen Sachbearbeiterln,
geben Hilfe bei Bewerbungen und informieren Gber weitere
Sozialleistungen sowie andere Hilfsmoglichkeiten.

Die Aufgaben sind vielfaltig und komplex

Inzwischen kommen auch viele Zugewanderte in die
Beratungsstelle. Sie bendtigen Beratung und Unterstiitzung
beim Ubergang vom Rechtskreis Asyl zum Rechtskreis SGB
I, Jobcenter.

Viele Fragen der Ratsuchenden drehen sich um die
Bewilligungsbescheide, die Anrechnung vom Einkommen
aus Mini- oder Teilzeitjobs, Fragen rund ums Kindergeld,
Wohngeld und Elterngeld. Reicht es, um vom Jobcenter
unabhdngig zu werden oder muss ein neuer Antrag gestellt
werden? Die auferlegten Pflichten und den blrokratischen
Aufwand kénnen die Betroffenen oft nicht nachvollziehen
und verstehen.

»Die Problemlagen sind sehr komplex. Die Bescheide sind
oft schwer zu verstehen. AuBerdem hat es in den letzten
Jahren immer wieder Anderungen gegeben, da missen
wir uns auch standig fortbilden. Neben den biirokratischen
Problemen miissen auch sprachliche Barrieren bewaltigt
werden, wobei auch viele Deutsche die Amtssprache
nicht verstehen. Es ist schwierig, dass die zustandigen
Sachbearbeiterinnen des Jobcenters fiir die Ratsuchenden
nicht mehr direkt erreichbar sind, nur tber ein Servicecenter
kénnen Anliegen telefonisch besprochen werden. Die
Erfahrungen mit den Mitarbeiterinnen des Servicecenters
sind Uberwiegend positiv, sie sind kompetent und freund-
lich” sagten beide Ubereinstimmend..

Die stdndige Sorge um die Existenz, ob erwerbslos
oder als Geringverdienerln mit unsicherem Job, belastet
Menschen. Das HALZ bietet auch Raum fir Entspannung,
Gemeinschaft und lockere Gesprache. Im Rahmen der
Arbeitsgelegenheiten konnen Teilnehmende kreative und
sinnstiftende Tdtigkeiten durchfthren. .
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Redaktion: Wohlbehagen

Wohlbehagen: ,Pflege aus einer Hand*

~Wohlbehagen” ist ein Hagener Familienunternehmen,
das seit 1992 kontinuierlich ausgebaut wurde und mitt-
lerweile das gesamte Spektrum pflegerischer Versorgung
abdeckt. ,,Wohlbehagen" realisiert das Konzept einer all-
umfassenden und ganzheitlichen Pflege nach dem Prinzip
»Pflege aus einer Hand".

Das innerbetriebliche Netzwerk ermdglicht es jedem Kunden,
eine individuelle und passgenaue Hilfe in Anspruch zu neh-
men: 4 vollstationédre Pflegeheime, eine Tages- und Kurzzeit-
pflegeeinrichtung, , Betreutes Wohnen" in 24 Wohnungen,
die Ambulanten Dienste Hagen und Hohenlimburg sowie die
Beteiligung am vor wenigen Wochen erdffneten Hagener
Hospiz.

Zielsetzung der 450 Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter ist es,
die von ihnen betreuten Menschen bei der Verwirklichung
eines moglichst selbstdndigen und selbstbestimmten Lebens
zu unterstlitzen. Angepasst an die individuelle Lebenssituati-
on und dem Umfang der Hilfebedlrftigkeit werden kompe-
tente Angebote in Pflege, sozialer Betreuung und Beratung
unterbreitet. Die Zusammenarbeit mit den Hausarzten wird
von , Wohlbehagen" genauso geférdert wie die Einbindung
des sozialen Umfeldes (Kirchen, Vereine, Schulen etc.).

Acam

u goldschimiede

Goldschmiede Adam - Sparkassen-Karree 558095 Hagen -02331-32957
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Neue engagierte Mitarbeiter und Auszubildende sind herz-
lich willkommen!

Um den hochgesteckten Anspriichen gerecht zu werden,
setzt ,Wohlbehagen" nicht zuletzt auf Ausbildung, Fortbil-
dung und Qualifizierung. Allein 35 junge Leute absolvieren
derzeit bei ,Wohlbehagen" ihre Aushildung.

Da ,Wohlbehagen" in naher Zukunft in Hagen und Ho-
henlimburg weiter expandieren wird, brauchen sich neue
Mitarbeiter keine Sorge Uber gut bezahlte und sichere Ar-
beitspldtze mit hervorragenden Aufstiegsmoglichkeiten zu
machen.

Fiir Informationen Uber die vielfdltigen Beschéftigungsmog-
lichkeiten bei , Wohlbehagen" steht Ihnen Carsten Kunz per-
sonlich oder telefonisch unter 0172 — 233 40 33 gern zur
Verfligung.

wahlbehagen

Fiir Restmiill,
Altpapier, Altglas
und Leicht-
Vverpackdhgen

Moderne Miillentsorgung -
Das Unterflursystem

Diese innovativen Mullentsorgungs-Systeme wurden speziell fiir den Einsatz
in Groftwohnanlagen entwickelt, Sie bieten viele Vorteile:

L}
=0

=1 |J
Hagener
Entsorgungsbetrieb

« barrierearme Millentsorgung
(einfache Bedienung besonders
fur Kinder und altere Menschen)

« geringe Geruchsbeldstigung

e modernes Design

« keine Brandgefahr

« abschliefibar

« Fassungsvermogen der unterirdischen
Sammelbehalter 2-5 Kubikmeter

HEB GmbH

FuhrparkstraRe 14-20| 58089 Hagen
Tel.: 02331 3544-4204
kundenservice@heb-hagen.de
www.heb-hagen.de

Weitere Informationen unter:
www.tieb-hagen.de/untérflur




Text: Gerd Homm; Foto: Ruth Sauerwein

Seniorenbeirat bleibt dran
Antrag an die Landesseniorenvertretung
zum Thema Ampelanlagen

Seit geraumer Zeit setzt sich der Seniorenbeirat der
Stadt Hagen daflir ein, dass an einigen Kreuzungen die
Ampelschaltungen mehr an die Bediirfnisse der Fufigdanger
angepasst werden. Ein Thema, das immer wieder an den
Beirat herangetragen wird. In mehreren Gesprdchen wie-
sen Mitarbeiter der Stadtverwaltung darauf hin, dass sie
sich streng an die vorgegebenen Richtlinien halten. Darum
wendet sich der Seniorenbeirat Hagen mit einem Antrag an
die Mitgliederversammlung der Landesseniorenvertretung
(LSV), die am 26. April stattfindet.

Der Antrag lautet:

Die Mitgliederversammlung bittet die Bundesregierung,
die Richtlinien flr Lichtsignalanlagen (RILSA) auf eine
Raumungsgeschwindigkeit von 1,2 m/s auf 1,0 m/s zu
Gunsten fur FuBgdnger kurzfristig zu dndern.

Begriindung:

Immer wieder gab es Meinungsverschiedenheiten zwischen
der Hagener Stadtverwaltung und dem Seniorenbeirat Uiber
den Uberquerungsvorgang fur FuRginger an stark befah-
renen Kreuzungen.

Hierbei halt sich die Stadtverwaltung starr an die Richtlinien.
Die Raumungsgeschwindigkeit nach RiLSA 2010 betragt
in der Regel 1,2 m/s. Die FuBgédngergeschwindigkeit von 1,2
m/s Raumungsgeschwindigkeit ist flir gesunde Menschen,
wenn auch knapp, mdglich. Ein anderes Bild ergibt sich bei
alteren und mobileingeschrankten Personen wie;

Wohnen und Mobilitdt im Alter]a

Nutzer von Elektro-Rollstithlen

Nutzer von Rollstiihlen

FuBginger mit Rollator

FuBginger mit Gehstock

FuBgédnger mit Unterarmgehhilfe

FuBgédnger mit erkennbarer Geheinschrankung
FuBgédnger mit Blindenstock-Langstock und
_Eltern mit Kinderwagen

Fur diese Menschen ist die Raumungsgeschwindigkeit vom
1,2 m/s nicht zu schaffen. Rund 20 Prozent der Fufganger
aus dieser Gruppe sind viel langsamer als 1,08 m/s bzw.
0,76 m/s.

Rund 80 Prozent der mobileingeschrankten FuRgénger sind
langsamer als 1,08 m/s.

Daher wére es sinnvoll, die Raumungsgeschwindigkeit auf
1,0 m/s festzulegen.

Bestens umsorgt in Hagen-Emst!

www.korian.de

ThinenstraBe 31 ¢ 58095 Hagen
Telefon: 02331 36777-0
E-Mail: hagen@korian.de

Neben auf Sie zugeschnittener Pflege, verfigen wir tber
ein hauseigenes Schwimmbad. Unser Kiichenteam
verwohnt Sie zudem taglich mit leckeren Gerichten.

Seniorenresidenz
Curanum Hagen-Emst
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Initiative Treffpunkt Wilhelmsplatz

In Wehringhausen tut sich so einiges
Neuer soziokultureller Treffpunkt am Wilhelmsplatz

erstin Sack ist eine in vielen |Initiativen in

Wehringhausen engagierte Biirgerin. Als sie erfuhr,
dass die Stadt das Haus am Wilhelmsplatz mit den
Riumen, in denen sich einst die legendédre Kneipe ,bei
Rainer” befand, gekauft hatte, kam ihr eine Idee.

Seit Jahren stehen diese Rdume leer. Gleichzeitig wird
die Anzahl der tatsdchlich noch betriebenen Lokale in
Wehringhausen immer geringer. Andererseits schwarmen
noch viele der dlteren Generation von den alten Zeiten,
als man sicher sein konnte, abends in Wehringhausen
Freunde und Bekannte zu treffen. Ende der Siebzigerjahre
entstand hier eine bunte Musiker- und Klnstlerszene, aber
auch eine breite Palette von Initiativen, die die Welt in
irgendeiner Richtung verdndern und zu einem besseren und
bunteren Ort machen wollten. So gibt es heute noch das
Pelmke-Kulturzentrum und den Buchladen Quadrux, deren
Anfénge in dieser Zeit liegen.

Warum nicht die alte Kneipe wieder beleben und zu
einem Treffpunkt fur diese Gruppe machen — natirlich
offen fur alle, die dhnliche Interessen haben? Besonders
angesprochen fiihlen sich diejenigen Alteren, die an tra-
ditionellen Angeboten fiir Senioren wenig teilnehmen.
Eine Generation, die es gewohnt ist, die Dinge selbst in
die Hand zu nehmen und aktiv ihre sozialen und kultu-
rellen Interessen zu verwirklichen, offen fir Neues ist und
gemeinsam tatig werden mdchte.

Die Reaktionen auf diese Idee waren Uberwiegend begei-
stert.  Mit einem Fragebogen wurden Vorschlige der
Interessierten  fir die inhaltliche Ausgestaltung der Idee
gesammelt. Viele bekundeten bereits ihre Bereitschaft zur
Mitarbeit.

Geplant ist, einen soziokulturellen Treffpunkt einzurichten.
So heifit auch der Verein ,Soziokultureller Treffpunkt am
Wilhelmsplatz”. Gedacht ist an eine Vielzahl von Aktivitdten
wie: Vortrage und Beratungen, Live-Musik, gemeinsa-
mes Musizieren und Singen, Lesungen, Ausstellungen,
Aktivitdten zur Geschichte des Stadtteils, Raum flr Selbst-
organisiertes und Hilfsangebote. All dies versteht sich nicht
als Konkurrenz, sondern als Ergédnzung zu bestehenden
Aktivitaten im Stadtteil und soll einen Beitrag zu einer posi-
tiven Entwicklung des Stadtteils darstellen.

Noch kiimmert sich eine kleine Gruppe um die notwendi- B soziokuttaralier Treftpunkt am w,h,.mpué,a‘.} '

gen oft recht blirokratischen Vorbereitungen. Die Akteure ._'; * W1} Bismarckstrage 22 58089 Hapen-Wahringhausen

hoffen, bald zusammen mit den vielen Interessierten und | « |} TreffpunktWilhelmsplatz@web.de

Unterstiitzern einen legendaren Ort mit neuem Leben zu

fullen.

Wer sich melden will, kann dies tun unter ®l= o e
' | ot 3;::1‘.:':;":. e Larden, M it é

TreffpunktWilhelmsplatz@web.de
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Text: Ruth Sauerwein; Fotos: Gleichstellungsstelle

Am 2. Marz 1919 traten Frauen in Hagen erstmals zur Wahl an
Sieben Frauen zogen in die Stadtverordnetenversammlung ein

Am 19. Januar hatte die Gleichstellungsstelle fiir Mitglieder des Frauenbeirats und des Netzwerks Hagener
Frauenverbande eine Fahrt zur Ausstellung ,100 Jahre Frauenwahlrecht" nach Frankfurt organisiert. Es war eine span-
nende Begegnung mit der Geschichte.

Seit 100 Jahren diirfen Frauen bei Wahlen ihre Stimme abgeben — oder
besser, vor hundert Jahren. Im November 1918 hatte sich ihr langer Kampf
endlich gelohnt. Am 19. Januar 1919 fanden Reichstagswahlen statt, bei denen
Frauen ihren neuen Rechtsanspruch erstmals umsetzen konnten. Und am
2. Mérz 1919 gab es Wahlen zur Stadtverordnetenversammlung in Hagen.

Folgendermafien haben die Hagener-innen und Hagener
am 2. Mérz 1919 gewdhlt:

Demokraten - 11 Sitze

Deutsche Volkspartei und Deutsch-Nationale Partei* - 13 Sitze
Zentrum - 13 Sitze

Mehrheitssozialisten - 8 Sitze

USPD - 13 Sitze

Kriegsversehrte - 2 Sitze

Unter den 60 gewdhlten Stadtverordneten waren sieben Frauen:

B Demokraten: Frau Dr. Klara Reyelt, Stadtbibliothekarin

B Deutsche Volkspartei und Deutsch-Nationale Partei: Fraulein Koppern w [t!
B Zentrum: Frau Anna Boening, Tierdrztin

B Mehrheitssozialisten: Frau Karoline Baltre, Lehrerin e bt 4 e -

|

USPD: Frau Wwe. Diezel, Frau Gustav Mller, Frau Henriette Schmale Wahlplakat zur Relchstagswahl

Auf den Wabhllisten standen etwa 15 Frauen.
Ubrigens: Bei den Wahlen zum Hagener Rat 2014 zogen 47 Manner und 15 Frauen in den Rat ein. (WP vom 21.03.2016)

*Diese beiden Parteien hatten sich fiir die Wahl zusammengeschlossen. .
Quelle: Hagener Zeitung
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Text und Foto: Ruth Sauerwein

Stricken fiir einen liebevollen Zweck
Es sind noch mehr helfende Hande gesucht

trichen, Meeln, Meihen & Lo, .
E!”‘l"'— et et AT Gt fast "::’:1;50 =)
tgorates  Hundertse!? Cale %

Saricham vt Hillnilr gliicki=h maches

o e fuktdy i Skress halfan = 1
Bt st i schnn die Sraflmit rer. = /
Also: Nodeln und loslegen &

Wer Zeit und Lust hat, kann sich uns gerne anschiieben

Wir sind sin Team von jung bis alt und unterstiitzen gems Menschen in schweren

Zeiten.

Da uns das nicht immer so leicht von der Hand geht, freuen wir uns Uber thre

Unterstitzung.

Wie Sie uns helfen kénnen?

Spenden Sie uns lhre Wolle!

Diese verarbeiten wir lisbevoli zu Mutzen. Schals, Socken usw. Unser2 Produkie

kommen z.B. Menschen in der Chemotherapie zu Guis.

Wir hoffen, dass wir auf dissem Wege reichlich Wolle sammeln. Wir freuen uns tber

jedefjeden, der uns hilft

VonN GUT BEHUTET
BIS LEICHT UMARMT

BRIGITTE SCHMITTAT

rigitte Schmittat ist vom Erfolg ihres Aufrufs iiberwiltigt: Sie bat darum,
Wolle zu spenden. Und die Menschen spendeten, einzeln oder auch als
Belegschaft. Und inzwischen stricken und hékeln bereits zwei Gruppen eifrig
Miitzen. Die sind fiir krebskranke Frauen gedacht. Die Wolle reicht aber fiir

weitaus mehr Strickgruppen aus.

Der Hintergrund von Brigitte Schmit-
tats Idee: Krebs ist eine sehr schwere
Erkrankung, die auch die Psyche sehr
belastet. Die Mltzen sollen eine lie-
bevolle Unterstiitzung sein, um mit
der Krankheit und den Folgen der
Chemotherapie fertig zu werden.
.Von gut behitet bis leicht umarmt”
ist das Motto. Im Moment treffen sich
Strickgruppen im , Wehringhauser
Hof” (GWG) in Wehringhausen und
im Schultenhof der AWO in Eilpe. Gibt

ren Treffs helfende Hande? Brigitte
Schmittat hat auch schon Schulen
angesprochen. Und die Aktion aus-
geweitet. Sie hat alte Jeans geschenkt
bekommen. Aus denen sollen
Handytaschen fiir krebskranke Frauen
genaht werden. Jetzt sind Naherinnen
gesucht...

Interessierte kénnen sich melden bei:
Brigitte Schmittat
Tel.: 023 31-7 96 40

02331 / 79640

es in Begegnungszentren und ande-

Hohenlimburger
Bauverein

»Lebenslanges Wohnen in meinem Quartier”

Unsere langjahrigen Erfahrungen haben gezeigt, dass das Alter unserer Mieter stetig
gestiegen ist. Als Wohnungsgenossenschaft sind wir uns der sozialen Verantwortung
bewusst und bieten — je nach Lebenssituation und bei bestehendem Bedarf — Hilfe an.

Wir bieten:

* seniorengerechtes Wohnen in unserer Wohnanlage Bahnstr. 1-5
in Hagen-Hohenlimburg.

e Wohnungen mit barrierefreien Zugéngen im Bestand.

Um die Wohn- und Lebensqualitat unserer dlteren Mieter zu starken, kooperieren
wir mit Pflegediensten, Hausnotrufanbietern und Dienstleistern vor Ort.

Wir unterstitzen bei der Suche nach einer seniorengerechten Wohnung und
helfen bei Fragen zur Wohnraumanpassung, damit unsere Mieter auch
weiterhin gut zuhause wohnen.

Haben Sie Interesse und mochten Sie sich informieren?
thre Ansprechpartnerin in unserem Haus ist:

Diana Minnerop, Tel. 023 34 /95 88 27

Hohenlimburger Bauverein eG - Wiesenstr. 5, 58119 Hagen - www.holibau.de
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Text und Foto: Thomas Héfinghoff

Einzigartige Ausstellung in Haspe
Biirgerinnen und Biirger gestalten ihre Ausstellung selbst

m April ist in der Voerder Strale in Haspe eine einzigartige Ausstellung zu

besichtigen: Erstmals in Deutschland gibt es eine Ausstellung, die allein von
den Biirgerinnen und Biirgern gestaltet wurde. Sie stellen hier ihre Sicht auf
ihren Stadtteil dar. Nur was sie fiir wichtig erachten, wurde in den Kontext
der Ausstellung gestellt. Initiator ist Thomas Hofinghoff. Gemeinsam mit der
Kunstgruppe des ,Hauses Voerder Strale* * und gleichgesinnten Kiinstlern und
Mediengestaltern bereitete er die Ausstellung vor.

Im Eingang begriit die Besucher eine
Collage zum Thema Haspe. Zuvor hat-
ten Birger aus Haspe und Umgebung
Exponate aus der Familiengeschichte
zur Verflgung gestellt. Ziel der
Ausstellung ist es, sich der eige-
nen Familiengeschichte bewusst zu
werden. Den Ortsansdssigen soll
ein Stlick Heimatgeschichte vermit-
telt und wieder vor Augen geflihrt
werden. Und Zugezogenen sollen
durch die Auseinandersetzung mit
Einzelschicksalen ihres Wohnsitzes ein
vertiefendes Heimatgefuhi erfahren.

Begleitet wird die Ausstellung von
Musikveranstaltungen,  Lesungen
und Berichten von Zeitzeugen. Ein
Besuch der Ausstellung bietet auch
die gute Moglichkeit, das ,Haus
Voerder StraBe” kennenzulernen.
Die Ausstellung ist vom 10. Mérz bis
zum 28. April zu besichtigen, jeweils
ab 11 Uhr.

Nahere Informationen bei
thomas.hoefinghoff@freenet.de
Tel.: 023 31-46 36 08

Mobil: 0160-7962099

Die Kunstgruppe von
Voerder Strafie”

SozialesIa

~Haus
bei der Vorbe-

reftung der Ausstellung.

*“Haus Voerder StraBe* ist eine Einrichtung von Bethel regional. Hier leben
Menschen mit einer geistigen und/oder mehrfachen Behinderung.

Orthopadie-Schuhtechnik

i }{_. -

Hochstr, 72

~Tel. 0233124481
58095 Hagen www.a-kreuzer.de

yer

PA.SS'"' 5(,..‘-, 5&(«;(- 5(&“

~ Unsere Offnungszeiten:

- Mo, -fr. 9.00-1830Vhr

O VLVLVLVLLOLY

Individuelle Einlagen

orthop. Schuhe nach MaR
orthop.Schuhveranderungen
Schuhe fiur Diabetiker
Bequem- /Aktivschuhe

Video - Laufbandanalyse
Kompressionsstrumpfe

und Bandagen
Schuhreparaturen

Fahr ein Stiick mit ...

Krankenfahrten
02330/2838

Rollstuhlfahrten
02330 /2838

Taxi
Herdecke 02330 /2222
Hagen02331/337777

Vertragspartner aller Krankenkassen

Rund um die Uhr

7 Tage in der Woche
Sonn- und Feiertags
Fiir Sie da!

seit iiber 50 Jahren

www.vor-der-brueck.de
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Text: Ruth Sauerwein; Foto: Griiner Stern, privat

Der ,, Griine Stern Wehringhau

Seit etwa vier Jahren kimmert
sich Stephan Peddinghaus (52) mit
einer wechselnden Gruppe von
Ehrenamtlichen um die Kinder. Aus
Mitteln des Verfligungsfonds der
Sozialen Stadt Wehringhausen oder
anderen Projektmitteln beschaffte der
»Grine Stern Wehringhausen** einen
Bauwagen, Spielsachen, Material fir
Hochbeete, Malfarben und vieles
mehr. Die letzte Anschaffung waren
Tischtennisballe und -schldger, damit
die Kinder die Tischtennisplatten an
der nahegelegenen ,Bohne" nutzen
kénnen. Und wo das Geld nicht reicht,
kommt die Phantasie zu Hilfe. ,Die
Kinder freuen sich tber alles, weil sie
wenig Spielzeug haben. Sie lieben
Buntstifte und Hefte, nehmen sie gern
nach Hause mit.”

-y

[

Seit 2015 steht der bunte Bauwagen
auf dem Bodelschwinghplatz. , Wir
haben von Anfang an die Anwoh-
nerinnen und Anwohner mit einbe-
zogen, damit sie das Projekt als ihr
eigenes annehmen konnten. Und
in den ganzen Jahren ist weder am
Bauwagen noch an den Hochbeeten
und den Pflanzen im Sommer etwas
passiert. Die Menschen haben gelernt,
diese Dinge zu schatzen.” Die Kinder
haben die Hochbeete bunt bemalt.
Und sie haben auch die Unterfihrung
mit Zeichnungen geschmdickt. ,Es hat
etwas gedauert, Vertrauen aufzubau-
en. Die Familien waren etwas miss-
trauisch, was wir mit den Kindemn
vorhatten. Aber das hat sich gelegt,
die Kinder kommen gelaufen, wenn
sie einen von uns sehen.”

Es fing an mit Spiel und Sport an
jeden Samstag. Spielerisch wurde den
Kindern ihre Umwelt und die Natur
erkldrt, aber auch das System der
Milltrennung. Den Kindern macht das
Millsammeln immer grofien SpaB. Mit
Begeisterung schnippsen sie mit den
Greifzangen Kippen und Papier auf.
fm Herbst haben Erwachsene und
Kinder das Laub eingesammelt und in

sen” sorgt fiir Spiel und Spaf

Sicke verpackt. Das Angebot richtet
sich nach der Zahl der Helfer, dem
Ansturm der Kinder und dem Wetter.
Jldeal ist es, wenn drei bis vier Kinder
von einem von uns betreut werden.
Dann holen wir die Tische raus, malen
und basteln. Das kommt den Kindern
dann auch in der Schule zu gute.
Der Schulbesuch bei den Kindern hat
sich verbessert, obwoh! immer noch
Platze fehlen. Wenn ich vormittags
ein Kind sehe, frage ich gleich nach,
wie es mit der Schule steht.” Wenn
40 Kinder und mehr den Platz stir-
men, ist ,begleitetes Spielen” ange-
sagt, Wettkdmpfe an den Spielgerdten
und mehr.

Der ,Griine Stern” hat die gesamte
Umbauphase am Bodelschwinghplatz
begleitet. Und als in der gesduberten
und bemalten Unterflihrung Lampen
angebracht wurden, feierten sie mit
den Anwohnern ein Fest — unter ande-
rem mit einem Open-Air-Kino. ,, Wir
haben Filme genommen, die ohne
Sprache auskommen - Shawn, das
Schaf, und einen Charlie-Chaplin-Film:
Der Vagabund.”

Stephan Peddinghaus ist von Anfang
an dabei und organisiert die Einsdtze.
Im Schnitt machen sieben bis zehn



Ehrenamtliche zwischen 19 und Uber  macht Spal. Insgesamt ist das Ziel, die ~ Nationalititen in der Umgebung des
60 Jahren bei dem Angebot mit.  Gemeinschaft am Bodelschwinghplatz ~ Platzes. Auch in diesem Jahr kénnen
Helferinnen und Helfer sind jederzeit zu stdrken. Zur Arbeit gehort die  die Kinder vom Bodelschwinghplatz

willkommen. Die Arbeitistintensivund ~ Vermittlung zwischen den vielen aufihre groBen Freunde zdhlen.

Der , Griine Stern Wehringhausen” fiihrt soziale Projekte in Wehringhausen durch wie Urban Gardening,
Malaktionen im &ffentlichen Raum und engagiert sich bei Festivititen rund um Wehringhausen, zum
Beispiel beim Tag der offenen Hinterhéfe, und betreibt das Repair-Café , Wiederherstell-Bar*.

Diakonie &2
in Stdwestfalen
Hiulsemann Haus

Mébellagerung-
Mobelborse

SPRECHEN SIE UNS AN:

Telefon: (02334) 44 22-405 m Telefax: (02334) 44 22-410
www.diakonie-sw.de

Elektronische
Aktenarchivierung

ein
geronto-
psychiatrischen 3
Neumdbelmontagen
»
BETREUUNG. g Kiuchenmontagen und
= Anderungen durch Fachpersonal
- AulBenaufzlige
Aufzugverleih mit
Personal

Klaviertransport
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]a Jung und Alt
—rapDel KONZERT

Text: Christa Heine; Zeichnung: Sigrun Dechéne

Wissen Sie,

was ein Krabbelkonzert ist?
Dem Leser bieten sich gleich
zwei Moglichkeiten:

Variante A: Wenn im Mai die besagten Kafer aus den
Engerlingen schidpfen, auf die Baume krabbeln: und mit
lautem Gebrumm umhersumrmen, kann man das-als
Krabbelkonzert bezeichnen:

variante B: Bei diesem Krabbetkonzert handelt es Sich um

ein Angebot des Hagener Philharmonischen Orchesters

an die kleinsten Mitbdrger, Musik im klassischen Sinn
2u erleben und zu erfahiren, zusammen mit ihren Eltem
(Omas und Opas sind dbrigens auch willkommen!)

Denn seitderSpieIzeit2017/20’I8gibtesdieseVeranstaItung
im (mittlerweile) Theatercafé. Genauer gesagt war der erste
Termin am 24. 9. 2017 um 11 Uhr im , Lutz". Mittlerweile
hat sich dieses schone Miteinander so herumgesprochen,
dass an den sonntaglichen Vormittagen gleich zwei
. Krabbeleien mit Musik” stattfinden.

Die Idee ist im Philharmonischen Orchester zusammen
mit GMD Joseph Trafton entstanden, fiir Kinder im Alter
von 1 bis 2 Jahren klassische Musik hor- und erlebbar zu
machen. In anderen Theatern im Umkreis war diese Art
der Heranfiihrung fiir die Kleinsten schon etabliert. Und so
ist man auch auf den Konzertpadagogen Andrea Apostoli
gestoBen, der grofie Erfahrung in der Durchfithrung dieser
Konzerte mitbringt.

Kinder in diesem Alter bringen der Musik eine Unvor-
eingenommenheit entgegen. Egal ob es sich um Stiicke
von Mozart, Strawinsky, Verdi oder Saint-Saéns handelt.
Die Kinder sitzen mit ihren Eltern auf dem FuBboden,
ganz nah am Geschehen, dirfen dabei herumkrabbeln, zu
den einzelnen Musikern Kontakt aufnehmen, oder auch
nicht (manchmal kann man von Mamas oder Papas Schof
genauso gut zuhoren).

Bei jedem Konzert wird eine andere Instrumenten-
Zusammenstellung vorgestellt, wobei sich Streicher,
Tasteninstrument, Blaser und Percussion (Trommel,
Vibraphon, 0.4.) die Waage halten. So erleben die Kinder
die Verschiedenartigkeit der Kidnge: hell, tief, dunkel, nach-
hallend, grell, hoch...

Es wechseln sich schnelle Stiicke mit langsamen oder laute
mit leisen Tonen ab, um ein gewisses Gleichgewicht zu
haben zwischen An- und Entspannung. Meistens sind die
Macher” aus dem Orchester zu viert oder funit, wobei
Andrea Apostoli mit seiner Querfléte die Ubergange der
einzelnen Stiicke einleitet.

Er hat auch ein gutes Gespiir daftr, wenn die Kleinen unruhig
werden, die Konzentration nachlasst, der ,Schnulli* geholt
werden muss ... dann stimmt schon mal das Vibraphon
seine herrlich nachhallenden Téne an, und das ein oder ande-
re Kind liegt vertraumt auf dem Boden und lauscht und ent-
spannt. Und dann freuen sich Kinder wie Eltern, wenn es zu
Klatsch- oder Trampel-Rhythmen kommt, wenn die Musiker
zwischen den Kindern hin- und hergehen und sie aktiv mit-
machen konnen oder einfach im Sitzen nur mitwippen.

Es ist spannend zu beobachten, wie die einzelnen Kinder
auf die Musik reagieren, manche zbgernd, einige sofort
mitmachend, andere wieder in Aktion mit den Eltern — aber
immer sieht man auf den Gesichtern, wie schon die Kleinen
die Musik empfinden, auch als Gemeinschaftserlebnis.

Was gibt es Schoneres, als mit Musik aufzuwachsen, denn
das macht ganz viel mit unserem Inneren und beeinflusst
alle Lebensbereiche. Und gerade in der schnellebigen Zeit
ohne groRe Sensibilitat, tragt Musik dazu bei, diese wach
zu halten.

Ubrigens, das nachste ,Gekrabbel” findet am 5. Mai 2019
statt. Es gibt jeweils zwei Vorstellungen, einmal um 10 Uhr
und um 11 Uhr. Wer Interesse hat, muss sich schnell ent-
scheiden, denn die Karten sind rasch weg.

Und wer sich fir Angebote fiir Kinder ab zwei Jahren
interessiert: Mitwirkende des Philharmonischen Orchesters
bieten in Zusammenarbeit mit dem ,Lutz” das poetische
. Sternenstaub”-Erlebnis an, bei dem Zuschauer, Darsteller
und Musiker gemeinsam Bilder, Geschichten und Klange
erleben.

V| P e e g
Vorstellungen, jewells im

LLutz

24. 4, 10 Uhr
27. 4., 11 Uhr (zum letzten Mal)



Anzeige und Redaktion: Home Instead

Wir verstehen Sie.
Wir helfen lhnen gerne.

Ja

Hagen. Selbstbestimmt im eigenen Zuhause leben -
mit Home Instead ist das in jedem Alter méglich.

Persdnliche Betreuung nach lhren Winschen

Auszeit nehmen und wieder Kraft fiir Ihre Aufgabe tanken
- ohne Sorgen und ohne schlechtes Gewissen.

Mehr Lebensqualitat flr alle

Wir gehen auf lhre Wiinsche ein und unterstiitzen Sie dort,
wo es notwendig ist. Neben der persénlichen Betreuung
und Alltagsbegleitung unterstiitzen wir Sie im Haushalt, bei
der Grundpflege oder auch bei Terminen auBer Haus.

Initiative ,, KompetenzDemenz*

Home Instead leistet im Rahmen unserer stundenweisen
Einsdtze mit den Ihnen fest zugeteilten Betreuungskraften
einen entscheidenden Beitrag zu mehr Lebensqualitat. Fiir
Sie wie auch Ihre Angehdrigen.

Informieren Sie sich

Im Rahmen der Initiative ,KompetenzDemenz" informie-
ren wir umfassend zu diesem Thema und unterstreichen
die Bedeutung einer besonderen Betreuung von erkrank-
ten Menschen. Speziell geschulte Betreuungskrafte helfen,
Tagesstrukturen zu erhalten, motivieren durch aktivierende
Ansprache und bieten eine vertrauensvolle Begleitung.

Entlastung pflegender Angehoriger

Die Arbeit von Home Instead richtet sich auch an pflegende
Angehorige. Mit unserer Unterstiitzung kénnen diese eine

Als anerkannter Betreuungs- und Pflegedienst verflgt
Home Instead lber die volle Pflegekassenzulassung. Un-
sere leitenden Pflegefachkrafte beraten Sie gerne. Unver-
bindlich und kostenfrei!

Home Instead

Betreuungsdienste Michael Strobel-Kaufmann
GerichtsstraBe 25 — 58097 Hagen

Telefon (02331) 489 58-70

E-Mail: hagen@homeinstead.de

www . homeinstead.de

Von wenigen Einsatzen pro Woche bis hin zur
dauerhaften, stundenintensiven Betreuung. Wir

sind fur Sie da, wann immer Sie uns brauchen!

damit lhre Liebenauch

Das Wohl von Senioren
und ihren Angehorigen
liegt uns am Herzen.

Bei lhnen zu Hause uber-
nehmen wir eine Vielzahl
an Aufgaben:

* Betreuung zu Hause

» Begleitung auBer Haus

» Ubernachtbetreuung

* Demenzbetreuung

» Grundpflege

* Hauswirtschaftliche Hilfen
* Entlastung pflegender

eet | o AnEehiorgen Anerkannter Betreuungs- und
& ) - lter Ianger dahel * Wochenend- & Feiertags-  Pflegedienst fiir Hagen und Umgebung
e - | l betreuung GerichtsstraBe 25 - 58097 H
spen konnen. __-! - erichtsstrafle . agen
- hagen@homeinstead.de

Jeder Home Instead Betrieb ist unabhingig und selbststandig. © 2015 Home Instead GmbH & Co. KG

Rufen Sie uns an!

(02331) 48958 -70

Wir beraten Sie gerne —
unverbindlich und kostenfrei!

‘ ®
Home'Instead

Tuliasece wmsorgt

www.homeinstead.de

Betreuungsdienste —
Michael Strobel-Kaufmann




Text: Ruth Sauerwein; Foto: Uni Witten/Herdecke

POWER fiir Senioren

Forschungsprojekt soll Bewohnerinnen
und Bewohner von Pflegeheimen in
Bewegung bringen

Wer sich im Alter wenig bewegt, wird schneller
krank. Das Immunsystem wird schwdacher, das Herz-
Kreislaufsystem leidet, die Muskelmasse schwindet. Die
Weltgesundheitsorganisation empfiehlt 2,5 Stunden kor-
perliche Aktivitdit pro Woche, méglichst an frischer Luft.
Viele Bewohner von Pflegeheimen verlassen das Pflegeheim
selten oder nie, sei es aus Unsicherheit oder wegen
Einschrankungen bei den Bewegungen. Hier setzt die Studie
an: In Begleitung von ehrenamtlichen Helferinnen und
Helfern (Spaziergangspaten) sollen Senioren dazu animiert
werden, in Begleitung spazieren zu gehen — mdglichst drei
Mal in der Woche. Bei schlechtem Wetter erfolgen einfache
Ubungen im Haus.

. » Seniorengerechtes Wohnen
Das Forschungsprojekt lauft tber ein Jahr. In den Heimen Senlorenzent um [ s Mobiler Pflegedienst
werden zwei Gruppen gebildet: eine ,Spazierganger- 4™ * Tagespflege

Gruppe* und eine Gruppe, die in dieser Zeit Vortrdge zum :gg;?;f;ﬁp;;fgeeheim
Thema Gesundheit, Erndhrung und Leben im Alter absol- £

viert. Nach einem halben Jahr und zum Abschluss soll dann
untersucht werden, ob die Spaziergidnge die Gesundheit
und Lebensqualitit der Senioren verbessert haben im
Vergleich zu der zweiten Gruppe.

Da es sich um eine wissenschaftliche Studie handelt, wer-
den die Ehrenamtlichen genau mit dem Projekt vertraut
gemacht und wéhrend der Studie begleitet. Sie sollen
Buch fiihren tber ihre Einsdtze und ihre Erfahrungen mit
den Senioren, die sie begleiten. Die Studie wird in meh-
reren Stadten durchgefiihrt. In Hagen machen bisher die
Seniorenresidenz Curanum, das Pflegeheim am Theater
und Pflegeheime von Wohlbehagen mit. Aber — so Sabine
WeiSkirch, die mit Anja Rieckert das Projekt begleitet — es
kénnen sich nach wie vor bis Mai weitere Heime zwecks
Teilnahme melden. Bei der Seniorenresidenz Curanum
unterstiitzen Schiilerinnen der Kathe-Kollwitz-Schule das
Projekt. Interessierte Ehrenamtliche kénnen sich bei der
Freiwilligenzentrale in Hagen informieren.

SENIORENZENTRUM BUSCHSTRASSE

Telefonnummer: 02331-622-0
www.seniorenzentrum-buschstrasse.de
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Text und Foto: Norbert Finkenbusch

Immer in Bewegung - Generation 60+
Gesundheit und Geselligkeit fiir die alten Wilden
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Rehallita

RehaVita Hagen
Physiotherapie
Henk Bucher

Schwerpunkt war das Tanzen mit und ohne Partner. André
Christ: ,Tanzen ist eines der gestindesten Hobbies im Alter.
Kopf und Koérper bleiben fit." Die Geselligkeit darf aber
auch nicht fehlen. Deswegen bietet der Stadtsportbund
zahlreiche Ausfliige, Fahrten oder Spielenachmittage an.

Schmerztherapie | Osteopathie

_ Manuelle Therapie | Physiotherapie
TanzspaB 60+ fiir Singles & Paare Lymphdrainage | Schropfen
fottwoahs e 17:30 Massagen | Haus- und Heimbesuche
10er Karte 90 € p. P

ITanzschuie André Chri_st

'reiefon 02331/2 81 74
w.tanzschule-christ.de

Offnungszeiten:

- g montags bis donnerstags
I " von 9.00 - 17.30 Uhr
Gesundheit und Geselligkeit Angebote 60+ . . freitags 9.00 - 13.00 Uhr

LBHi !-mdebrandf Semorenbeauftmgl:e r sowie nach telefonischer
Telefon 0160/90500366 : vereinbarung
E-Mail leni.hildebrandt@ssb-hagen.de '
www.ssb-hagen.de

AugustastraBe 57 | 58089 Hagen
Telefon 02331 | 337845
www.reha-vita-menden.de
E-Mail: info@reha-vita-menden.de




Text und Foto: Stadtsportbund Hagen (Regina Gutschank)

Ehrungen beim Neujahrsempfang des Hagener Sports

Standing Ovations beim Neujahrs-
empfang des Hagener Sports. Der
Applaus der 350 Festgéaste galt zwei
auch im hohen Alter noch aktiven
Seniorinnen: Brunhilde Neumann
ist mit 94 Jahren als Ubungsleiterin
in mehreren Tanzgruppen tatig,
die 95jdhrige llse Strate vom TSV
Hagen 1860 fungiert nicht nur als
Ubungsleiterin, sondern hat auch
zum 63. Mal die Bedingungen fiir
das Deutsche Sportabzeichen absol-
viert. Ebenso wie das Ehepaar
Renate und Karl-Friedrich Kreinberg
- langjihrige Vorstandsmitglieder im
Elseyer TV, Kampfrichter und bis heute
Ubungsleiter in  der  Kinder-
Leichtathletik - wurden sie mit
dem Sonderpreis der Sparkasse
HagenHerdecke ausgezeichnet und
vom Moderator Michael Lohre als
Vorbilder gewiirdigt.

Die Sportehrenplakette der Stadt
Hagen erhielt Christel Kipping aus
der Hand des Oberblirgermeisters
fur ihre langjdhrige ehrenamtliche
Vorstandsarbeit im SSB Hagen, im
TSV Fichte Hagen und im Yachtclub
Harkortsee.

Diakoniestation Hagen-Sid

Diakonie &
la Onle ] ] Zum Bollwerk 11 | 58091 Hagen | Tel 02337 911914

Diakoniastation Hagen-Nord
Mark'Ruhr Vorhaller Str. 40 | 58089 Hagen | Tel 0233131177

Ev. Pllegadienste hark-Rubr gemeinniitzige GribH

Diakoniestation Haspe | Wehringhausen

Frankstr 7 | 58135 Hagen | Tel 02331 42605
Diakoniestation Hagen | Hohenlimburg

Bahnsir 7 | 58119 Hagen-Hohenlimburg | Tel. 02334 43330

Wir sind da
Wo die Menschen uns brauchen |

Beratungszentrum Kornerstraie

Kérnerstrae 75 | 58095 Hagen

Krebsberatung Pflegeberatung

Tel 02331 3520850 Tel. 02331 333920
Ambulanter Hospizdiansl der Diakonie Mark-Ruhr
Tel 02331 3751199

Mit einem

guten

Altenzentrum St. Jakobus Breckerfeld
und Tagespfiege Hansering
Hansering 5 | 58339 Breckerfeld | Tel 02338 9193-0

Gefuhl

Bodalschwingh-Haus Wohnen im Alter | Kurzzeitpfl
se. ohnen im Alter | Kurzzeitpflege
AV Hau Kuhlestr 33 | 58089 Hagen | Tel. 02331 397680 Dauerpflege | Betreutes Wohnen | Pflegeberatung
Evangealisches Altenwohnhaim Dahl Tagespflege | Betreuungsdienste | Palliativ-Pflege | Alten- & Krankenpflege

In Hagen.

Zum Boliwerk 13 | 58091 Hagen | Tel 02337 4747-0 Qualitatssicherungspflege | 24-Stunden-Pflege | Hausnotruf

Pt
N




Text: Lothar Kasper

HagenBuch 2019
Unser Lesetipp:

U nter dem diesjdhrigen  Schwerpunktthema
~HagenWandel — Heute Gestern Morgen” beschaf-
tigt sich das beliebte Jahrbuch mit den vielfiltigen Veran-
derungen im Alltagsleben unserer Heimatstadt. Mit einem
Vorwort des Hauptgeschaftsfithrers der SIHK, Dr. Ralf
Geruschkat.

So berichtet Hubert Kéhler Gber die Entwicklung der
Hagener Tanzschulen, bei denen sich Angebot und
Besucherinteresse in den zurlickliegenden Jahrzehnten stark
verdndert haben. Birgit Ebbert lasst 40 Jahre ,Extrabreit”
Revue passieren, Reinhard Kolwe beleuchtet immerhin 150
Jahre der ,Hasper Zeitung". Ebenso mit Haspe, aber auch
Boele und Hohenlimburg, beschaftigt sich Michael Eckhoffs
Beitrag zur kommunalen Neuordnung. Die Hagener Bezlige
zu Uberregionalen Ereignissen présentiert Friedrich Wilhelm
Geiersbach in seinem Artikel zum 100jahrigen Jubilaum des
Bauhauses, an dem auch Kiinstler aus Hagen studierten.

Die beliebten Reihen zu den Hagener Autoh&usern finden im
Beitrag Reinhard Kolwe ihre Fortsetzung. Wolfgang Kubis
schreibt iber den in Vergessenheit geratenen Hagener Aero

leben wirl

Individuell und
herzlich betreut.

Seniorenzentrum Letmathe

«

e zentrumsnahe Lage in ruhigem Wohngebiet

Mérkische
Seniorenzentren

» (berwiegend Einzelzimmer

e eigenes Bad in jedem Zimmer

e abwechslungsreiches Angebot an Freizeitaktivitaten
¢ professionelle Pflege und Betreuung rund um die Uhr
¢ hoch qualifiziertes Personal

e direkte Anbindung zum Marienhospital Letmathe

o geprifte l.ebensqualitat, ausgezeichnet mit dem

~grinen Haken“ von Heimverzeichnis.de

Hobbies: Buchtipp]a

Club und beschreibt spannende Segelfliegergeschichten.
Christian Bonisch stellt den weit Uber Hagens Grenzen
bekannten Hagener Fotografen Adolf Kiihle vor.

Das Buch ist in den heimischen Buchhandlungen zum Preis
von 15,00 Euro erhiltlich.

HagenBuch 2019

Hrsg. Hagener Heimatbund
ardenkuverlag, ISBN 978-3-942184-53-3

2019
Impulse zur Stadt,

Heimat- und Kunstgeschichte

Hrsg. Hagener Heimatbund

Tel.; 02374 54-7550
www.senioren-mk.de

Lindenstrafe 2
58642 |serlohn-Latmathe

Frankfurter Str, 83
Hapen-Mitte

Ungrier Sir. 2a
Hapan-Haspe

heraten
hetreyen o
hegleiten {72220

Als Dienstlaistungsunternghmen fiiklt sich unser Familienhelrieb fiir alle Fragen
rund um die Bestattung verantwortlich. Wir sehen es als unsere Aufgabe, tratiernden
Menschen umfassend zu helfen und gehen gerne auf individuelle Witnsche ein und...

.. hieraten Sie bail dar Wahl der Bestattungsart und dar Grabstelle

.. legen filr Sie nach Absprache Termin der Trauerfeier fest

... beraten Sie bei der Auswahl der Dekoration der Trailerhalle

.. steflen fiir Sie den Kontakt zwischen Pfarrer oder Trauerredner her

... regeln fiir Sie die notwendigen Formalitaten und vieles mehr.

0

VERTRAUEN SEIT '.:ENL'I:.J“--'-IJEN@_

Hauseigene Andachtshalle
und Aufbahrungsraume

wwur.voeste-hestattungen.de
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]a Hobbys

Gustav Stefan, Ruth Sauerwein, Foto: Gustav Stefan

Geschichte fiir die Nachwelt erhalten
1953 begann die Pfadfinderfreundschaft Hohenlimburg — Norwich

Im Jahr 2020 werden Pfadfinder aus Norwich bei der
Pfadfinderschaft St. Bonifatius in Hohenlimburg zu Gast
sein. Damit wird eine Freundschaft fortgesetzt, die im Jahr
1953 begann. Einer der Begriinder dieser Partnerschaft war
Gustav Stefan. Er beantragte auch mit Gleichgesinnten,
dass die Langenbachbriicke in Norwich-Briicke umbenannt
wurde. Das war 2016. Damals reiste die Biirgermeisterin
von Norwich zur Einweihung an. Gustav Stefan hat jetzt
eine Broschiire iiber die Geschichte dieser Umbenennung
in deutscher und englischer Sprache erarbeitet. Hier schil-
dert er, wie es zu dieser deutsch-britischen Begegnung
kam.

Mit der Kronung von Elisabeth 1. fing alles an

Die beiden Hohenlimburger DPSG-Pfadfinder Hans Glock
und Gustav Stefan hatten es sich in den Kopf gesetzt, am 2.
Juni 1953 an den Kronungsfeierlichkeiten von Elisabeth 11
in London teilzunehmen. Unterstiitzung erhielten sie bei der
damals abenteuerlichen Reise von ihrer Ausbildungsfirma
WURAG. Erste Station war Kaldenkirchen. Dahin ging's
mit einer Spedition. Dann per Anhalter iiber Rotterdam
nach Hoek van Holland. Mit der Fdhre ,Kénigin Emma
von Holland" erreichten sie nach sechseinhalb Stunden den
englischen Hafen Harwich.

Es war inzwischen dunkel geworden. Was tun? Fir ein
Hotel reichte das Geld der beiden 17jéhrigen nicht.. Auf der
Polizeistation fanden sie Hilfe. Nach einigen Telefonaten
brachten sie zwei Polizisten zu einer Familie Dawson. Mr.
Dawson, selbst Pfadfinder, und seine Frau empfingen
die beiden jungen Deutschen sehr freundlich. Sie konn-
ten im Gastezimmer Gbernachten. Morgens gab es ein
Breakfast mit Cornflakes, Eiern mit Speck, Stuten, Butter
und Marmelade. Sie fiihlten sich wie im Schlaraffenland!

Mr. Dawson hatte herausgefunden, dass die Sea-Scouts
von Norwich anlasslich der Kronungsfeier an dem interna-
tionalen Pfadfindertreffen ,Coronation-Jamboree” teilneh-
men wollten. Die beiden wurden eingeladen teilzunehmen.
Und so konnten sie die Krénungsfeierlichkeiten erleben.
Und eine Freundschaft wurde geboren.

Freundschaft wurde neu belebt

Die Kontakte zwischen den beiden Pfadfinderstimmen flau-
ten in den 90er Jahren etwas ab. Aber im Dezember 2007
kam eine Abordnung des 1-st-Norwich-Stammes aus Anlass
seines hundertjahrigen Bestehens mit einer Abordnung
nach Hohenlimburg, um die ehemaligen Kontakte wieder
aufleben zu lassen. Gustav Stefan: ,Wir vereinbarten ein
Treffen in Hohenlimburg vom 26. bis 28. Mai 2008. Fiir
diese drei Tage bereiteten wir ein umfangreiches Programm
vor mit Besichtigungen und einem Empfang beim dama-
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ligen Bezirks-Burgermeister Hermann Hulvershorn.” Neun
Hohenlimburger Pfadfinder folgten dann der Einladung zur
100-Jahr-Feier der Norwich Sea Scouts im September 2008.
Damit die lange Freundschaft auch von der jin-
geren Generation weiter gepflegt wird, trafen sich die
Altpfadfinder des ehemaligen BDM-Stamms , Edelmarder”
mit Mitgliedern des DPSG-Stammes Hohenlimburg von der
Bonifatius-Kirchengemeinde im November 2010. Die , Alt-
BDP-ler* Gustav Stefan, sowie Gerd und Jorg Patzer Giber-
gaben den ,Staffelstab” an die DPSGler Gerd Pechinger,
Hiltrud Steinhofer-Haurand und Martin Haurand. Schon im
April 2011 und im August 2012 besuchten einige DPSGler
die Scouts vom 1-st-Norwich. Weitere Treffen folgten.

Am 22. Oktober 2016 wurde dann die Langenkamp-
Briicke in Hohenlimburg mit einem bewegenden Festakt
in , Norwich-Bricke"” umbenannt. Im gemeinsamen
Antrag der Fraktion der Bezirksvertretung heilt es zur
Begriindung: , Diese internationale Freundschaft ist umso
bemerkenswerter, da sie bereits 1953, keine zehn Jahre
nach Ende des Zweiten Weltkriegs, geknlpft wurde. In
personlichen Begegnungen Uberwand man Ressentiments
und Feindseligkeit, die der Krieg zwischen den Menschen
hervorgerufen hatte. So ist diese Pfadfinderfreundschaft
heute ein Pionierbeispiel fur das friedliche Miteinander von
Menschen verschiedener Nationalitaten.”




Text: Christina Asbeck*; Foto: Stadtarchiv Hagen

Mit Tempo, Takt und 1000 Ténen
Am 11. April 1819 wurde Karl Halle in Hagen geboren

2006 griindete sich in Hagen die Karl-
Halle-Gesellschaft, die jahrlich ein
Gedenkkonzert ausrichtete. Leider hat
sich die Gesellschaft zum Jahresende
aufgeldst und ausgerechnet zum 200.
Geburtstag des Kiinstlers wird das
Konzert vermutlich nicht stattfinden.
Kein Ruhmesblatt fir die Stadt. 2008
schuf der Hagenring-Klnstler Uwe
Will eine lebensgrofe Skulptur, die
am Johanniskirchplatz an den groen
Sohn der Stadt erinnert, dort, wo
einst das Halle-Geburtshaus stand.
Mehrere Biografien, darunter eine
eines Urenkels des Kiinstlers, geben
Einblicke in das bunte Leben des
Hagener Klinstlers. Im Hagenbuch von
2005 ist ein Kurzportrait nachzulesen
(von der Autorin dieses Essays) und
in seiner Wahlheimat Manchester exi-
stiert erfolgreich bis heute das Hallé-
Orchester.

Wer war das Multi-Talent liberhaupt?
Schon ein kurzer Blick gentligt, um
den Tausendsassa kennenzuler-
nen. Sein gigantisches Kénnen und
Kompositionstalent entfaltete bereits
der Knabe Karl. Zu seinen Stationen
im erfillten Kunstlerleben zihlte
Paris (hier machte er unter anderem
die Bekanntschaft mit GroéBRen wie
Chopin, Liszt und Berlioz), bevor es
ihn auf die Insel zog und er in London
erfolgreich Spuren setzte. Endglltig
schlug er Wurzeln in Manchester. Sein
Name wurde im Zuge der Ansiedlung
zum englischen Charles Hallé (sprich
Hallie).

Meilensteine, mit denen sich der
Hagener zu Lebzeiten Meriten
und Ansehen erwarb, waren seine
Klavierschule, die Griindung diverser
Kammermusikreihen in Paris, London,
Manchester, die alles anzogen, was
Rang und Namen hatte. So wurde
das Multitalent berthmt und wohlha-
bend. Ebenso erfolgreich waren seine
zahlreichen Kompositionen aus allen
vokal- und instrumentalen Bereichen.
Der sprachbegabte Musiker unter-
nahm weltweit Tourneen als gefei-
erter Dirigent und Pianist bis nach
Australien und Stdafrika, wo er nach
einem Apoplex am 25. Oktober 1895
verstarb. Zwei Jahre zuvor hatte er
noch eine Ausbildungsstatte fir den
Nachwuchs in Manchester gegriindet.

Auch privat fand er sein Gliick. In
erster Ehe mit der Amerikanerin
Desirée Smith de Relieu, mit der er
neun Kinder bekam. Nach langer
Witwerschaft (22 Jahre) ehelichte er
die Geigenvirtuosin Wilma Norman-
Neruda.

Karl Halle blieb dabei stets heimatver-
bunden und lobte bei den Stippvisiten
in Westfalen die malerische Natur-
kulisse der Hagener Hohenzlige wie
den Goldberg. Flir seine grofien
kiinstlerischen Verdienste erhob ihn
das englische Konigshaus in den
Adelsstand. Ein brillanter und ganz der
Kunst dienender Musiker, nach dem
in Hagen auch eine Strafe benannt
ist. Mich als Kinstlerin beschf-
tigt sein Schaffen ebenso. Mehrere
Gedenkkonzerte konnte ich gestalten
und kreierte ihm zu Ehren 2012 eine
szenische Biografie (,Ein europdischer
Kinstler auf Reisen”). Denn er ver-
korpert alles, was einem internatio-
nal wirkenden Kinstler auszeichnet:
Perfektion,  Traditionsbewusstsein
gepaart mit Innovationsdrang, Demut
vor Kollegen und nie endendem
Schaffensdrang.

“Die Autorin ist in Bad
Godesberg/Bonn, der
Beethovenstadt geboren.




Neulich war ich krank, jawohl. Der
Onkel Tierarzt meinte, ich hitte etwas
am Rickgrat. Auf jeden Fall hatte
ich einige Zeit keine Lust zum Toben
und zum Herumstromern. Und ich
hatte auch keinen Appetit. Dabei
verputze ich sonst am Tag mehrere
Pickchen Katzenfutter, am liebsten
mit Geflligel oder Fisch. Die Marke
darf ich leider nicht nennen, das wire
Schleichwerbung, sagt Peter, und
die wdre verboten. Na und? Kann
doch jeder wissen, dass ich am lieb-
sten Sheba esse. Und dazu kocht mir
Alex Hithnchen oder Forelle und als
kleinen Happen zwischendurch haue
ich mir gerne mal ein paar Scheiben
Huhnchenwurst oder ein  Stick

Newess Vol DATTEL

Kédse — aber nur Gouda - hinter die
Schnurrhaare. Ich sei verwdhnt, sagt
Alex immer, naja...

Aber jetzt geht es mir wieder gut,
ich tolle wieder durchs Haus und
habe auch wieder einen gesegneten
Appetit. Ich mache meine Rundgénge
und fange Mdause, was Alex aber
gar nicht gerne sieht. Dann werde
ich immer ausgeschimpft, wenn ich
welche mitbringe. Ich werde von ihr
wieder als ,kleines Schweinchen*
beschimpft. Wenn Peter das mitkriegt,
sagt er immer, sie solle doch froh sein,
dass ich wieder so putzmunter bin.
Recht hat er.

Ich habe Peter auch dazu gekriegt,
dass ich nicht mehr am Wochenende
fur ihn arbeiten muss. |, Arbeiten?*
fragt ihr euch. Ja, Peter interessiert
sich namlich fir FuBball, und er will
immer, dass ich fiir seinen Verein
die Krallen driicke, damit die gewin-
nen. Ansonsten versohlt er mir den

Allerwertesten, wenn die zu bléd sind
und eben nicht gewinnen. Und stellt
euch vor, wenn die verloren haben,
hebt er mich doch tatsachlich auf den
Arm und gibt mir ein paar Klapse auf
den Po. Das mag ich gar nicht gerne,
obwohl ich zugeben muss, dass er
nicht feste haut. Aber ich habe einfach
keine Lust, mich anzustrengen, damit
sein bléder Verein gewinnt.

Doch als ich krank war, da hat er sich
wohl echte Sorgen um mich gemacht,
denn er hat ein neues Abkommen
mit mir getroffen: Wenn ich wieder
normal fresse, dann brauche ich nicht
mehr die Krallen zu dricken und ich
bekomme keine Haue mehr, wenn die
nicht gewinnen. Na, das kam mir ja
wie gerufen, denn gerade zu der Zeit
bekam ich wieder richtig Hunger und
habe auch meinen Napf immer schén
leer gefressen. Das nennt man wohl
zwei Fliegen mit einer Klappe schla-
gen, oder, wie ich sagen wiirde: zwei
Méuse in einer Falle fangen. Mir geht
es wieder richtig gut, und ich brauche
mich nicht mehr um Peters dummen
FuBball zu kiimmern.

Wisst ihr, was richtig Spaf macht?
Auf Autoddcher klettern. Das mache
ich furchtbar gern, schlieBlich stehen
genligend bei uns auf dem Hof. Da
ist Alex” Auto, und dann die von
Peter und Melanie. Leider vergesse ich
immer, meine Flfde abzulecken, bevor
ich auf die Motorhaube springe und
tber die Frontscheibe aufs Dach klet-
tere. Man sieht die FuRRstapfen, die ich
hinterlasse, und dann meckern alle mit
mir, ich sei ein Ferkel. Dabei hat man
von da oben immer so eine herrliche
Aussicht.

Ja, ich habe es gut angetroffen, hier
auf dem Land. Alex sagt immer, ich
sei im Dorf der Boss, und das stimmt
ja auch. Eigentlich fehlt mir nur noch
eine kleine Krone, dann wdire mein
Leben perfekt. Dann wére ich Dattel .,
K&nig von Hunsdiek und Umgebung,
und Alex, Melanie und Peter mein
Hofstaat. Aber verratet das nicht wei-
ter, sonst sind die noch beleidigt und
spielen nicht mehr mit mir...
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Wir bieten folgende Leistungen an: Chelonia
* Grundpflege e Verhinderungspflege : it
* Behandlungspflege * Betreuung varsngt scun
e Hauswirtschaftliche Versorgung » Pflegeberatung

Hausliche Alten- und Krankenpflege Sabine Rudorfer

Elberfelder Str. 49 » 58095 Hagen e Tel: 02331-971450 » Fax: 02331-9714519
Beratungsbtiro-Herbede  Meesmannstr. 22a » 58456 Witten e Tel: 02302-9888923 ¢ E-Mail: chelonia-ruderfer@t-online.de
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Die richtige Hilfe in jeder Lage:
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Ambutante Pflege Seniorenreisen
02331-902030 02331 %8924

straBie

Stationdre Pllege 58095 Hagen

02331-95890 02331-9337771
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Der aussergewohnliche Pflegedienst

Eendde Voss
Angelik o Nelle-Blank

,Mitten im Leben”

Wer mochte das nicht - unabhadngig bei mdglichst guter Gesundheit einen sorglosen
Lebensabend genielen und das mdglichst in der eigenen Wohnung und in einer intakten
freundlichen Umgebung sowie einer gewachsenen Nachbarschaft?! Denn gerade Eigenstan-
digkeit und nette Kontakte halten lange jung.

Wir wollen Sie unterstiitzen, auch im Alter ,Mitten im Leben” zu bleiben, denn bei zunehmen-
dem Alter und altersbedingten Einschrankungen muss der Umzug in ein Pflegeheim nicht die
zwangslaufige Folge sein. Dadurch gewinnt die hausliche Pflege und Unterstiitzung immer
mehr an Bedeutung. Wir sind ein ambulanter Pflegedienst, der bereits seit 21 Jahren in Hagen
tatig ist. Unser qualifiziertes und motiviertes Mitarbeiterteam hat Gberwiegend bereits eine
langjahrige Berufserfahrung. Mit unserer fachlichen und persénlichen Kompetenz bieten wir
Ihnen eine qualitativ gute Bezugspflege und sehen die Mitarbeiter, die unser Pflegeverstandnis
mittragen und inhaltlich leben, dabei als eine unserer wichtigsten Ressourcen an.

Zufriedene Kunden empfehlen uns weiter; wir leben von unserem ,guten Ruf” und einem
umfangreichen Serviceangebot. Unsere Leistungen werden unterteilt in sog. Pflegekassenleis-
tungen, wie z.B. die Grundpflege, Hilfe bei der Ernahrung und Mobilitdt, hauswirtschaftliche
Unterstltzung u.a. sowie Krankenkassenleistungen wie z.B. die Behandlungspflege, die Medi-
kamentengabe, das Verabreichen von Insulinspritzen, das An- und Ausziehen von Kompressi-
onsstrimpfen, das Anlegen von Wundverbanden und mehr.Weitere moglichen Leistungen im
Sinne einer guten Versorgung sind beispielhaft Betreuungsleistungen nach § 45b SGB Xi, die
Urlaubs - und Verhinderungspflege, Hausbesuche fiir Pflegesicherungsgutachten nach § 37.3
SGB Xl sowie die Vermittlung von wohnbegleitenden Dienstleistungen wie etwa Essen auf
Radern, Krankengymnastik, Hausnotruf etc.

Entscheidend ist dabei jedoch |hr ureigener personlicher Bedarf, den es zu ermitteln und
anschlieBend zu erfiillen gilt. Hierzu bieten wir Ihnen unsere fachliche und \liche Unter-
stlitzung an. Besuchen Sie uns doch einfach mal in unserem Biiro und PflegestlitZpunkt Emst in
der Cunostrale 50 oder rufen Sie uns anWir kommen auch gerne f{j C|
) y unseren Raumlichkeitd

nach Hause. Zweimal monatlichs Hicher Nach-
mittag mit Kaffee, Kuch 3 und netter Unterhaltung statt wir Sie herzlich
einladen. !

thr Betreuur

Pflege- und Betreuungsstiitzpunkt
Cuno‘*ﬂe- 50, 58093 Hagen-Emst

Tel. 02331 -6 2524 70 www.das-betreuungsteam.de
Fax 02331 -6 2524 75 info@das-betreuungsteam.de
Anerkannt bei allen Kranken- und Pflegekassen




Veranstaltutigskalender
fiir Senioren

der Stadt Hagen

April 2019

Di. 02.04.2019, 15:30 Uhr
Rollatorfithrerschein, Raus aus dem
Sessel- ran an den Rollator
Veranstalter: netzwerk demenz
Hagen, Veranstaltungsort: Helmut-
Turck-Zentrum, Johann-Friedrich-
Oberlin-Str. 11-15, 58099 Hagen,
kostenfrei, Anmeldung erbeten unter
Tel.: 02331/368-0

Di. 02.04.2019, 18:00-21:15 Uhr
Die Zweite Miete?
Betriebskostenabrechnungen, Steuer-
bescheinigung, Villa Post, Kurs 1935,
20,00 €, VHSs. 5. 46

Fr. 05.04-50. 07.04.2019
Sportfreizeit ,Grofeltern und Enkel-
kinder”

Sport- und Tageszentrum des Landes-
sportbundes NRW in Sundern-Ha-
chen, weitere Infos unter Stadtsport-
bund Hagen e.V.s. S. 46

Fr. 05.04.2019, 15:00-17:00 Uhr
Markus-Cafe

Ort: Markus Gemeindehaus,
Stadtkirchengemeinde

Sa. 06.04.2019, 13:00-16:00 Uhr
Bunker-Tour durch die Hagener
Innenstadt

Der Bunker in der Bergstr. wird von
Innen besichtigt, danach geht es zu
weitern Bunkern in der Stadt.
Treffpunkt: Bergstr. 98, Kurs 1057,
18,00 €, VHS 5. S. 46

Sa. 06.04.2019 N.: Buslinie 542 -
13:33 Uhr ab Stadtmitte

Rundweg am Forsthaus
Wanderung Hundeiken - Neues
Forsthaus — Aske mit Adele Wever,
SGV Hagen, s. S. 46

Sa. 06.04.2019 Se.-Gruppe: Buslinie
510 ~ 13:38 Uhr ab Stadtmitte
Rundweg Dahl bis zum Sportplatz
Wanderung mit Marianne Renneke,
SGV Hagen, s. S. 46

So. 07.04.2019 N.: Buslinie 512 -
13:15 Uhr ab Stadtmitte

Rundweg Buscherberg
Wanderung Blau Donau — Hinnen-
wiese — Hohwaldstrale mit Editha
Nierhaus, SGV Hagen, s. S. 46

Veranstaltungskalender

So. 07.04.2019

Stadtgeschichte auf dem 3 Tiirmeweg
8,00 € pro Person, Anmeldung:
HAGENinfo unter 02331/8099980,

s. 5. 46

Di. 09.04.2019, 18:00-19:30 Uhr
Patientenverfiigung, Vorsorgevoll-
macht, Betreuungsverfiigung

Der Vortrag dient als Formulierungs-
hilfe fir Patientenverfligung, Vorsor-
gevollmacht und Betreuungsverfi-
gung. Villa Post, Kurs 1908, 12,00 €,
VHS s. S. 46

Mi. 10.04.2019, 18:00-21:15 Uhr
Nachbarrecht - Streitigkeiten an der
Grundstiicksgrenze

In diesem Kurs werden die Nachbar-
rechte in NRW anhand von Praxisbei-
spielen erlautert. Villa Post,

Kurs 1921, 20,00 €, VHS s. S. 46

Mi. 10.04.2019, 15:00-17:00 Uhr
Frithlingsfest
Event Café Oller Dreisch, s. S. 44

Mi. 10.04.2019, 19:00-21:00 Uhr
.Die sieben Briider” von Aleksis Kivi
Lesung und Vortrag zum finnischen
Roman ,, Die sieben Briider".
Seniorenzentrum Theater, Kurs 1306,
kostenlos, VHS s. S. 46

Mi. 10.04.2019, 19:00-21:00 Uhr
Was verbindet Rohstoffgewinnung,
Menschenrechte und Elektromobili-
tat?

Satellitenbilder-Préasentation und
Gesprach mit Martin Fliegner,
Geoscopia Bochum

AllerWeltHaus, Kurs 1526, 5,00 €,
VHSs. S. 46

Do. 11.04.2019, 18:00-21:15 Uhr
Einkommensteuer 2018

Erstellung am PC mit der Finanzamts-
software ,,ELSTER-Formulare®.
Rahel-Varnhagen-Kolleg, Kurs 1939,
17,00 €, VHS s. 5. 46

Do. 11.04.2019

N.: Donnerstag - Wanderung
Nachmittagswanderung mit Adele
Wever, SGV Hagen, s. S. 46
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Sa. 13.04.2019 T.: Buslinie 518 -
09:16 Uhr ab Stadtmitte bis Her-
decke, HengsteyseestraBRe, 09:54 Uhr
weiter mit Buslinie 376 in Richtung
Witten, Bezirkswanderung der
SGV-Abteilung Herdecke

Motto: Wir wandern durch den
Wittener Forst

wandern im Bereich Witten-Schnee,
vorbei an den Teichen mit leichten
Steigungen, Streckenlange ca. 10 km,
mit Einkehr. Anmeldung bis 06.04. bei
stellvertr. Wanderwartin Adele
Wever, Tel 7 33 07, SGV Hagen

Sa. 13.04.2019 Se.-Gruppe: Buslinie
515 - 13:59 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung

Fernuni - Fleyer Waldlehrpfad mit Rita
Elosge, SGV Hagen, s. S. 46

Sa. 13.04.2019, 11:00 — 14:00 Uhr
Jazz im Karree: Jazzfrithstiick mit
Lutzemanns Jatzkapelle- DIXIELAND,
SWING & BLUES

Ort: Karree, Sparkasse Hagen Her-
decke

So. 14.04.2019 N.: Buslinie 541 —
11:30 Uhr ab Stadtmitte

Schones Ruhrtal

Wanderung Obergraben - Alt Wetter
— Wengern - Weiterfahrt bis Herbede
mit Rita Steffen, SGV Hagen, s. S. 46

Mi.17.04.2019, 14:30 Uhr
Wanderfreunde des SGV Hagen
treffen sich zu Kaffee & Klénen
Café Lennebad, Im Klosterkamp 40,
Hohenlimburg

Mi. 17.04.2019, 16:00-17:30 Uhr
Kulturgeschichtlicher Gang iiber den
Buschey-Friedhof

Der Rundgang gibt Einsichten in die
Entwicklung der Grabmalkultur.
Grinstr., Kurs 1094, 6,00 £,

VHS s. S. 46

Sa. 20.04.2019 (Ostersa.) Se.-Grup-
pe: Buslinie 511 - 13:25 Uhr ab Stadt-
mitte

Wanderung

Rathaus Ennepetal - Hllsenbecker Tal
mit Ursel Thurn, SGV Hagen, s. S 46

So.21.04.2019 N.: Buslinie 517 —
13:18 Uhr ab Stadtmitte

im Hasper Stadtwald (Ostersonntag))
Kuhlerkamp — Café Halle — Spielbrink
mit Adele Wever, SGV Hagen, s. S. 46
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Sa. 27.04.2019 N.: Buslinie 512 -
13:45 Uhr ab Stadtmitte

Wanderung

ZurstraBe — Niederfeld — Oberfeldhau-
sen mit Lotti Meurisch, SGV Hagen,
s.S. 46

Sa. 27.04.2019 Se.-Gruppe: Buslinie
518 - 13:47 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung

Alte Dorfschule - Alte Stadt - Ho-
henlimburg mit Rosemarie Maus,
SGV Hagen, s. S. 46

So.28.04.2019

N.: RE. 7 — 12:39 Uhr ab Hbf
Beyenburg eine Perle im Bergischen
Land

Wanderung Wupperbriicke — Kloster
- Stausee — Bootshaus mit Rita
Steffen, SGV Hagen, s. S. 46

Mai 2019

Fr. 03.05.2019, 15:00-17:00 Uhr
Markus-Cafe

Ort: Markus Gemeindehaus, Stadtkir-
chengemeinde

Sa. 04.05.2019

Stadtspaziergang: Nena, Extrabreit &
Co: Hagen und die ,Neue Deutsche
Welle (NDW)

8,00 € pro Person,

Anmeldung: HAGENinfo unter
02331/8099980, s. S. 44

So.05.05.2019

Stadtgeschichte auf dem 3 Tiirmeweg
8,00 € pro Person,
Anmeldung:HAGENinfo unter
02331/8099980, s. S. 44

Sa. 04.05.2019 N.: Buslinie 516 —
13:13 Uhr ab Stadtmitte
Rundwanderung Kaisberg, Kaisber-
gaue und Werdringen
Naturkundliche Wanderung mit
Schwerpunkt Erdgeschichte, Anstieg
zum Freiherr-vom-Stein-Turm und
dann Abstieg zur Kaisbergaue (Ho-
henunterschied ca. 100 m), durch den
Viadukt entlang des Geopfads zum
Wasserschloss Werdringen (E),
Rickweg nach Vorhalle-Bf. mit
Christoph Rossa, Wanderstrecke ca.
5,5 km, Zeitbedarf ca. 3,5 Std,

SGV Hagen, s. S. 46

Sa. 04.05.2019 Se.-Gruppe: Buslinie
510 - 13:38 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung

Hoffnungstal — Dahl mit Laura
Landolfo, SGV Hagen, s. S. 46

Sa. 04.05.2019, 13:00-16:00 Uhr
Bunker-Tour durch die Hagener
Innenstadt

Der Bunker in der Bergstr. wird von
Innen besichtigt, danach geht es zu
weitern Bunkern in der Stadt.
Bergstr. 98, Kurs 1058, 18,00 €,
VHS s. S. 46

Sa. 04.05.2019, 10:00 - 13:00 Uhr
Infostand des netzwerk demenz
Hagen

Veranstaltungsort: StadtbUlcherei,
Springe 1, 58095 Hagen
Ansprechpartner : Helmut-Turck-
Zentrum der AWO (Frau
Kiithn),Pomedica Plus (Herr Schaka-
nowski), Wohlbehagen (Frau
Dordrechter), Stadtbiicherei

S0. 05.05.2019 T.: Motto: Wandern
im Dortmunder Stiden
Bezirkswanderung der SGV-Abtei-
lung Boele, Es werden zwei Strecken
angeboten: a) 7 km mit Start am
Freibad Hengstey, b) 5 km mit Start
in Herdecke Schanze, Buslinie 518

- 09.52 Uhr ab Stadtmitte

Die Boeler haben sich heute das ,H im
Kreis ausgeliehen” und wandern
nérdlich vom Ahlenberg bis zur
Viermdrker Eiche, Uberqueren die B
54 durch Furstenbergholz, um dann in
Syburg einzukehren. Wir haben die
Gewissheit: AUCH AM SONNTAG
GIBT'S EINE SCHONE BEZIRKSWAN-
DERUNG!

Anmeldung bis 27.04. bei stellvertr.
Wanderwartin Adele Wever, Tel 7 33
07, SGV Hagen, s. S. 46

Mo. 06.05-Fr. 10.05.2019
Senioren-Sportfahrt

Sport und Tagesezentrum des Landes-
sportbundes NRW in Sundern-Ha-
chen, weitere Infos unbter Stadtsport-
bund Hagen e. V.s. S. X

Mi. 08.05.2019, 15:00-17:00 Uhr
Europas Siiden

Event Café Oller Dreisch,

weiter Info s. S. 44
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Treppenlift 'Levant Classic’ fiir gerade Treppen

Festpreis inkl, Beratung, AufmaB, Lieferung, Montage und
Einweisung in den Treppenlift. Der Fastpreis gilt fiir bis zu

17 Treppenstufen (ca. 5 m Fahrschiene). Der Treppenlift
‘Levant Classic' eignet sich fiir gerade Treppenverlaufeund
erfiillt hochste Sicherheitsanspruche. Zudem ist er sehr einfach
zu bedienen und durch seine Park- und Kiappfunktion auier:
platzsparend. Sa ist Ihre Treppe wellelhln fiir aIFe librigen=
Bewohner optimal nutzbar. -

.05 116751~ Bestellprodikt

58089 Hagen Eckeseyer StraBe 90

BAUHAUS GmbH & Co. KG West, Sitz: Theodor-Heuss-Stralte 80— 86, 51149 Kéln

| grads kann die Pflegevessicherung
* einen Zuschuss von bis zu 4.000 € pro

W Ilans.(nio

Wenn's gut werden muss.

Beachten Sie aufierdem die mogliche
Betuschussung durch die Pllegever-
sicherung. Bei Vorliegen eines Pflege-

Person gewshren, Voraussetaung; Die
Beantragung eines Zuschusses muss
vor dem Einbau des Treppenlifts ar-
folgen.

bis zu 4.000,- €

Je pflegebedirftiger Einzelpesson

 bis zu 8.000,- €

7.8, bel pflegebediirftigen Eheleutan

- W
bis zu 16.000,- € ©
bei einer Wohngemeinschaft mit vier =
oder mehr pﬂugaebedu:&lgeﬂ Personen 5

wivw.facebiook.com/bauhaus
wiww.youtube.com/bauhausinio



Mi. 08.05.2019, 17:30-19:00 Uhr
Die Wiederaufbau-Ara zwischen
Rathaus, Osthaus Museum und
Markt

Der Stadtspaziergang widmen wir uns
dem Bereich zwischen Rathaus,
Osthaus Museum und Markt.
Friedrich-Ebert-Platz, Kurs 1077,

6,00 €, VHS 5. S. 46

Do. 09.05.- 23.05.2019,
18:00-19:30 Uhr

Erben und Vererben

Das Erbe ohne steuerliche Verluste
und ohne Streit unter den Angehori-
gen vererben.
Rahel-Varnhagen-Kolleg, Kurs 1919,
25,00 €, VHS 5. 5. 46

Do. 09.05.2019, 18:00-20:15 Uhr
Mietrecht |

Begriindung von Mietverhdltnissen
Villa Post, Kurs 1923. 16,00 €,
VHSs. S. 46

Do. 09.05.2019

N.: Donnerstag -Wanderung
Nachmittagswanderung (E) mit Adele
Wever, SGV Hagen, s. S. 46

Sa. 11.05.2019 N.: S5 - 12:43Uhr ab
Hbf. Weiterfahrt ab Wetter SB 38
Auf den Spuren der Grafen von der
Recke

Historische Wanderung in Vol-
marstein mit Rita Steffen,

SQV Hagen, s. S. 46

Sa. 11.05.2019 Se.-Gruppe: Buslinie
515 — 13:39 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung

Hengsteyseebad — Herdecke mit
Marianne Renneke, SGV Hagen,

s. 5. 46

So. 12.05.2019 N.: Buslinie 510 -
13:43 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung

Roland - Kattwinkel — Dahl mit Adele
Wever, SGV Hagen, s. S. 46

Mi.15.05.2019,14:30 Uhr
Wanderfreunde des SGV Hagen
treffen sich zu Kaffee & Kiénen
Café Lennebad Klosterkamp 40,
Hohenlimburg

Mi. 15.05.2019, 19:00-21:00 Uhr
Gabun: rechts und links des Aquators
Auf Albert Schweitzers Spuren nach
Lambarene, AllerWeltHaus,

Kurs 1528, 5,00 €, VHS 5. S. 46

Do. 16.05.2019, 17:00-18:30 Uhr
Kompetenz im Karree: Gesundheits-
zentrum BadstraBBe: Ganzheitliche
Behandlung des erhéhten Blutdrucks
(Hypertonie)

Ort: Karree, Sparkasse HagenHer-
decke, Eintritt frei

Do. 16.05.2019, 18:00-20:00 Uhr
HA <w>ortlich Geologische
Phinomene

Reich bebilderte Vortrag Uber die
geologischen Verhéltnisse in der
Region. Stadtbiicherei, Kurs 1008,
5,00 €, VHS 5. S. 46

Do. 16.05.2019, 18:00-20:15 Uhr -
Mietrecht Il

Rechte und Pflichten von Mietern und
Vermietern, Villa Post, Kurs 1925,
16,00 €, VHS 5. S. 46

Sa. 18.05.2019 T: Abfahrt: 09:39 Uhr
mit RE 7 ab Hbf, weiter ab Solingen
Hbf 10:22 Uhr mit Bus 782
Unterwegs in der Oligser Heide
Wanderstrecke: Ohligser Heide —
Wiescheid — Heidekrug - Engelsberger
Hof — Haus Graven - Landwehr (E)
mit Inge Mutmann, SGV Hagen,
s.S.46

Sa. 18.05.2019, 11:00-13:00 Uhr
Theater im Karree: Spring awakening
Ort: Karree,

Sparkasse Hagen Herdecke

$a.18.05.2019 N.: Buslinie 518 -
13:15 Uhr ab Stadtmitte

Wanderung vom Harkortsee zum
Hengsteysee

Herdecke — Hengsteyseebad — Hengs-
teyseebriicke mit Barbara Vierjahn,
SGV Hagen, s. S. 46

Sa. 18.05.2019 Se.-Gruppe: Buslinie
517 — 13:58 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung

Lennearena — Lennebad mit Rita
Elosges, SGV Hagen, s. S. 46

Sa. 18.05.2019, 20:00 Uhr
Hagener und Hohenlimburger
Akkordeonorchester

Ort: Markuskirche, Eintritt frei,
Stadtkirchengemeinde

$0.19.05.2019 N.: RB 52 - 12:53Uhr
ab Hbf

Fahrt nach Dortmund

Wandern im Rombergpark mit Rita
Steffen, SGV Hagen, s. S. 46

Di. 21.05.2019, 17:30-20:00 Uhr
Musik im Karree: Deutsch-Finnische
Gesellschaft: Thalamus

Musikalisches Schmanker!/Volksmusik
mit der finnischen Folk Band Thala-
mus, Ort: Karree, Sparkasse Hagen-
Herdecke

Mi. 22.05.2019, 16:00-17:00 Uhr
Henry van de Velde - ein Meister
seines Fachs

Im Hohenhof sind exquisite Beispiele
seiner Entwurfstatigkeit zu bewun-
dern. Hohenhof, Stirnband 10,

Kurs 1086, 9,00 €, VHS 5. 5. 46

Mi. 22.05.2019, 15:00 Uhr
Erdbeerfest fiir Menschen mit und
ohne Demenz

Veranstalter: netzwerk demenz Hagen
Veranstaltungsort: Haus St. Franzis-
kus, Lutzowstr. 97, 58095 Hagen,
Ansprechpartnerin:Frau M. Gante,
Tel.: 9710980

Fir nur 25 Furo mit den Enkeln
In 80 Tagen wn die Welt reisen —
mit unserer Familienkarte* kein Problem!

*PFamilienkarte giiltg fiir 2 Erwachsene und bis zu 3 Kinder

| ¢ — lutz h d g e n www.theaterhagen.de

=)
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Do. 23.05.2019, 14:00 Uhr

Theater aus der Truhe.... Mal was
ganz anderes!

Veranstalter: Netzwerk demenz
Hagen, Veranstaltungsort: Cafe vom
Curanum Hagen Emst, Thiinenstr. 31,
5895 Hagen, Amnsprechpartnerin:
Frau Selent, Tel.: 3677770

Do. 23.05.2019, 18:00-20:15 Uhr
Mietrecht Il

Beendigung von Mietverhdltnissen
Villa Post, Kurs 1927, 16,00 €,
VHS s. S. 46

Fr. 24.05.2019, 17:00-19:15 Uhr
70 Jahre Grundgesetz

Am 24. Mai 1949 wurde das Grund-
gesetz flir die Bundesrepublik
Deutschland in Kraft gesetzt.
Erzdhlcafé , Altes Backhaus”, Kurs
1214, kostenlos, VHS s. S. 46

Sa. 25.05.2019, 11:00-13:30 Uhr
Musik im Karree: Max Reger Musik-
schule: Das Hagener BlasOhrchester-
Sound Attack fiir's Trommelfell!

Ort: Karree, Sparkasse HagenHer-
decke

Sa. 25.05.2019

T.: RE16 — 9:34Uhr ab Hbf

Fahrt nach Essen

Zur Rhododendronbliite im Gruga
Park (E) mit Lotti Meurisch, SGV
Hagen, s. S. 46

Sa. 25.05.2019 Se.-Gruppe: Buslinie
528 ~ 13:54 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung

Spielbrink —~ Café Halle mit Rosemarie
Maus, SGV Hagen, s. S. 46

So. 26.05.2019 N.: Buslinie 519 —
13:19 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung

Herdecke — Seeweg — Wetter mit
Editha Nierhaus, SGV Hagen, s. S. 46

Do. 30.05.2019 T. Buslinie 512 -
10:48 Uhr ab Stadtmitte

Mai Wanderung der SGV - Abteilung
Hagen (Feiertag)

Breckerfeld — Glortalsperre — Dahler-
briick mit Adele Wever, SGV Hagen,
s.S. 46

Juni 2019 |

Sa. 01.06.2019 Vormittagswande-
rung: Buslinie 511 - 10:25 Uhr ab
Stadtmitte

Rundweg Hiilsenbeckertal (Mittages-
sen)

Rathaus — Willringhausen - Hiilsenbe-
cker Tal mit Adele Wever, SGV
Hagen, s. 5.46

Sa. 01.06.2019 Se.-Gruppe: Buslinie
515 —13:29 Uhr ab Stadtmitte
Wandern im Fleyerwald
Waldfriedhof - Vinckegrab - Haus
Busch mit Marianne Renneke, SGV
Hagen, s. S. 46

So. 02.06.2019

Stadtgeschichte auf dem 3 Tiirmeweg
8,00 € pro Person,
Anmeldung:HAGENinfo unter
02331/8099980, s. S. 446
So0.02.06.2019 N.: Buslinie 512 —
13:15 Uhr ab Stadtmitte

Rundweg Buscherberg
Hohwaldstrale - Blaue Donau — Hoh-
waldstraRe mit Maria Armold

Mi. 05.06.2019, 15.00-17:00 Uhr
Sommer Skattunier

Event Café Oller Dreisch,

weiter Info s. S. 444

Do. 06.06.2019, 15:00-18:00 Uhr
Demenz hat zwei Seiten
Beratungs- und Erlebnisnachmittag
mit mobiler Tierfarm, Veranstalter:
netzwerk demenz Hagen#

MARKANT

Veranstaltunghsort: Seniorenzentrum
Am Theater, HumboldstraBe 11,
58095 Hagen, Ansprechpartnerin:
Frau Schubert, Tel.: 8044300

Fr. 07.06.2019, 15:00-17:00 Uhr
Markus-Cafe

Ort: Markus Gemeindehaus,
Stadtkirchengemeinde

Sa. 08.06.2019 T: Abfahrt: 09:02 Uhr
mit RE 13 ab Hbf, weiter ab Wupper-
tal Hbf 09:53 Uhr mit S 9

Zum Bergerhof

Wanderstrecke: Nierenhof — Berger-
hof — Niedersprockhével (E) mit Inge
Mutmann, SGV Hagen, s. S. 46

Sa. 08.06.2019 Se.-Gruppe: Buslinie
518 = 13:47 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung

Hafley - Staplack — Bissingheim mit
Ursel Thurn, SGV Hagen, s. S. 46

S0. 09.06.2019 N.: Buslinie 541 -

13:42 Uhr ab Stadtmitte

Pfingsten

Wanderung Kohlerweg — Halley —
Staplack mit Editha Nierhaus, SGV
Hagen, s. S. 46

Do. 13.06.2019

N.: Donnerstag - Wanderung
Nachmittagswanderung (E) mit Adele
Wever, SGV Hagen, s. S. 46

Sa. 15.06.2019 N.: Buslinie 518 -
11:47 Uhr ab Stadtmitte/weiter
Buslinie 553 ab Herdecke
Wanderung in Volmarstein
Grundschéttel - Burg Volmarstein mit
Lotti Meurisch, SGV Hagen, s. S. 46

Sa. 15.06.2019 Se.-Gruppe: Buslinie
528 — 13:24 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung

Spielbrink — Hiilsche mit Rosemarie
Maus, SGV Hagen, s. S. 46

[/ /4

Hauslieferungen: Di., Do., Fr. & Sa.
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Sa. 15.06.2019, 11:00 Uhr und ab
14:00 Uhr

~Tag des Sportabzeichens ,, (11:00
Uhr) mit anschlieRendem Familien-
Sporttag (ab 14:00 Uhr), Ischeland-
halle, Stadtsportbund Hagen e. V.,
s.5.46

So. 16.06.2019 N.: Buslinie 519 -
12:20 Uhr ab Stadtmitte

Uber die Héhen von Herdecke nach
Wetter

Nacken — Harkortberg — Gut Schede
-~ Wetter mit Rita Steffen,

SGV Hagen , 5. S. 46

Mi.19.06.2019, 14:30 Uhr
Wanderfreunde des SGV Hagen
Treffen sich zu Kaffee & Klénen
Café Lennebad, Im Klosterkamp 40
Hohenlimburg

Sa. 22.06.2019, 19:00 Uhr
Liidenscheider Kammerorchester
Ort: Markuskirche, Stadtkirchenge-
meinde, Tickets an allen bekannten
Vorverkaufsstellen

Sa. 22.06.2019 N.: Buslinie 522 —
13:35 Uhr ab Stadtmitte

Wanderung durch das Berchumer
Wannebachtal

Von der Haltestelle Berchum Schule
geht es zunéchst ins untere und dem
Auenweg folgend ins obere Wanneb-
achtal, in Achtform dann tber
Tiefendorf zurtick zum Ausgangs-
punkt Berchum (E), Wegstrecke ca. 6
km, Wanderung fiir alle mit Christopf
rossa, Zeitbedarf ca. 3,5 Std,falls
moglich bitte Fernglas mitbringen,
SGV Hagen, s. S. 46

Sa. 22.06.2019 Se.-Gruppe: Buslinie
511 = 13:25 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung

Rathaus Ennepetal - Hiilsenbecker Tal
mit Laura Landolfo, SGV Hagen
s.5.46

So0. 23.06.2019 N.: Buslinie 512 -
12:46 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung

Breckerfeld — Konigsheide — Miihle
mit Barbara Vierjahn, SGV Hagen,
s.S. 46

Sa. 29.06.2019 N.: Re 16 — 11:51 Uhr
ab Hbf. bis Wetter, Weiterfahrt mit SB
38

Freizeitrevier Kemnader See
Historisches Blankenstein — Haus
Kemnade (Museum) - Hafen Oveney
— Heveney mit Rita Steffen,

SGV Hagen, s. S. 46

Sa. 29.06.2019 Se.-Gruppe: Buslinie
518- 13:47 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung

HaRley — Emst mit Rita Elosge,

SGV Hagen, s. S 46

So. 30.06.2019 N.: Buslinie 510 -
13:03 Uhr ab Stadtmitte

Volme - Hang - Weg

Wanderung Dahl - Priorei — Rumme-
nohl mit Editha Nierhaus,

SGV Hagen, s. S 46

So. 30.06.2019, 11:00-17:00 Uhr
Tag der offenen Hinterhofe
Event Café Oller Dreisch,

weitere Info s. S. 44

Juli 2019

Mo. 01.07.2019 Se.-Gruppe: Buslinie
518 — 13:16 Uhr ab Stadtmitte
Immer wieder schon: Rundfahrt auf
dem Harkortsee

Anmeldung bei Marianne Renneke,
SGV Hagen, s. S. 46

Sa. 06.07.2019 N.: Buslinie 513 -
12:14 Uhr ab Stadtmitte

Rundweg: Hohenlimburg Reh
Hasselbach - Letmathe — Hohenlim-
burg Reh mit Adele Wever,

SQV Hagen, s. S. 46

gnsere art zu sehep, Op'l-i k

Babthasal

Elberfelder Strasse 76 « 580395 Hagen IE am Haus
Tel.: 02331-1 33 90 » www.optik-balthasar.de

Wir machen auch Hausbesuche!

Berme bestichen wir Sig auch 2u Hause, um in hrar

Sa. 06.07.2019 Se.-Gruppe: Buslinie
512 - 13:45 Uhr ab Stadtmitte
Rundweg Freilichtmuseum mit Laura
Landolfo, SGV Hagen, s. S. 46

Sa. 06.07.2019, 11:00-13:00 Uhr
Theater im Karree: Kinder-und
Jugendchor

Ort: Karree,

Sparkasse Hagen Herdecke

So. 07.07.2019

Stadtgeschichte auf dem 3 Tiirmeweg
8,00 € pro Person,
Anmeldung:HAGENinfo unter
02331/8099980, s. S. 46

So. 07.07.2019 N.: RB 52 — 12:53 Uhr
ab Hbf

Fahrt nach Dortmund

Rosenblite im Rombergpark mit Lotti
Meurisch, SGV Hagen, s. S. 46

Do. 11.07.2019 N.: Donnerstag

- Wanderung
Nachmittagswanderung (E) mit Adele
Wever, SGV Hagen, s. S. 46

Fr. 12.07.2019, 15:00-17:00 Uhr
Markus-Cafe

Ort: Markus Gemeindehaus,
Stadtkirchengemeinde

Sa. 13.07.2019 N.: RE 04 — 10:32 Uhr
ab Hbf

Kultur und Wandern

bis Wuppertal und Weiterfahrt mit S
- Bahn nach Velbert — Neviges mit
Rita Steffen, SGV Hagen, s. S. 46

Sa. 13.07.2019 Se.-Gruppe: Buslinie
510 — 13:38 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung

Kattwinkel — Dahl mit Ursel Thurn,
SGV Hagen, s. S. 46

gewahntan Ungabiing sine Augenglashestimmung i
Fassungsauswahl vorzunehimen. Rufien Sie uns am wind
vargintiaren Sie gleich inen Tarmin mit ung;

Wir freuen uns: guf Sie!
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So. 14.07.2019 N.: Buslinie 511 —
13:10 Uhr ab Stadtmitte
Waldlehrpfad

Voerde — Plessen — Sperrmauer — Beu-
ke mit Maria Armold, SGV Hagen,
s.5. 46

Mi. 17.07.2019, 14:30 Uhr
Wanderfreunde des SGV Hagen
treffen sich zu Kaffee & Kldénen
Café Lennebad, Im Klosterkamp 40,
Hohenlimburg.

Sa. 20.07.2019 N.: Buslinie 518 —
13:17 Uhr ab Stadtmitte
Ferienwanderung vom Holthauser
Bach nach Hohenlimburg

Vom Staplack aus entlang NSG
Holthauser Bach tiber Holthausen,
Piepenbrink und Wesselbachtal nach
Hohenlimburg (E), Wanderstrecke ca.
6 km, Wanderung far alle mit Chri-
stoph Rossa, Zeitbedarf ca. 4 Std, falls
moglich Fernglas mitbringen, SGV
Hagen.s. S. 46

Sa. 20.07.2019 Se.-Gruppe: Buslinie
518 — 13:46 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung

Herdecke — Hengsteyseebad mit
Rosemarie Maus, SGV Hagen, s. S. 46

So. 21.07.2019 N.: Buslinie 512 -
12:46 Uhr ab Stadtmitte

Wandern bei den Nachbarn
Wanderung in Breckerfeld mit Rita
Steffen, SGV Hagen, s. S. 46

Sa. 27.07.2019 N.: Buslinie 517 -
13:21 Uhr ab Stadtmitte

Im Hasper Stadtwald

Kuhlerkamp — Café Halle — Spielbrink
mit Editha Nierhaus, SGV Hagen,
s.S5. 46

Sa. 27.07.2019 Se.-Gruppe: Buslinie
510 — 13:38 Uhr ab Stadtmitte
Wanderung

Dahl bis zum Sportplatz mit Marianne
Renneke, SGV Hagen, s. S. 46

So. 28.07.2019 T: Abfahrt: 09:39 Uhr
mit RE 7 ab Hbf, weiter ab Oberbar-
men 10:21 Uhr mit Bus 646
Naturerlebnis Grund

Wanderstrecke: Ronsdorf — Echoer
StraBe — Grund - Zillertal — Ronsdorfer
Talsperre - Ronsdorf (E) mit Inge
Mutmann, SGV Hagen, s. S. 46

So. 28.07.2019 N.: Buslinie 518 —
13:07 Uhr ab Stadtmitte

Von Haflley nach Hohenlimburg
Haflley - Holthausen — Lennebad mit
Barbara Vierjahn, SGV Hagen, s. S.
46

Wiederkehrende Termine

Kursangebote in Gedichtnistraining,
Training gegen Inkontinenz, Sonniger
Herbst-Fit und Gesund im 2.Lebensab-
schnitt, Tai-Chi, Qi Gong, HATHA-
Yoga, AQUA Aktive Kurse, Kneipp-
Verein Hagen e.V.,ms. S. 46

Selbsthiife

Die Begegnungsstdtte des Paritd-
tischen, Bahnhofstr. 41, ist auch ein
Treffpunkt fiir Selbsthilfegruppen:

Pro Retina, Blindenverein, Gehorlosen-
verein Fortschritt, Psoriasis, Rheumali-
ga, Kehlkopfoperierte, unruhige Beine,
Morbus Bechterew, Gymnastikgruppe,
Messies, SHG Transidentitat, SHG
Schmerzen, Marfan Hilfe Deutschiand,
Infos: Paritétischer, Tel. 1 34 74 oder
Selbsthilfe-Btiro: 18 15 16

Club Reise 50+ ,Jetzt erst Recht”
City Comfort Hotels, Rheinstr. 44,
84453 Muhldorf am Inn, GebUhr:

ab 99,00 Euro/Person

Tel.: 086 31/38 10

Selbsthilfegruppe fiir chronisch
Nierenkranke, NierenTreff Hagen
Ansprechp. Frau Bremecke u.Herr
Rewig Tel.: 02331/5962396 AB
02331/58103; Mail: jeannine.
bremecker@t-online.de;

Kontakt nach Vereinbarung

Jeden Montag :

09:30-10:15 Uhr & 10:15-11:00 Uhr
Aquafitness

Veranstaltungsort: Helmut-Turck-Bad
im Helmut-Turck-Zentrum, Johann-
Fr.-Oberlin-Str. 9-11, Infos: Begeg-
nungsstatte, Martin-Luther-Str. 9-11,
Tel.: 38 09-4 10 oder 3809-400,

Frau Wiewiorka

10:00-11:30 Uhr

Gedichtnistraining

~Denken macht SpaR*

Geistige Fitness ist gut trainierbar.
Leitung: Diplom Soz. Gerontologin
Ursula Docke, Tel.: 02331/86 150
Kosten bitte erfragen, Ort: Kaffeestu-

be im Okum. GemeindeZentrum
Helfe, Helfer Str. 79, Kneipp-Verein
Hagen e.V. Infos s. S. 46

10:00-11:00 Uhr

Sitzgymnastik

Gebuhr: 2,00 Euro/Termin

Info: AWO Begegnungsstatte
ha.ge.we-Kulturhof-Emst, s. S. 44

10:00 Uhr

Seniorenturnen im Atrium

Altes Stadtbad Haspe, Leitung: Frau
Decker, Bei Interesse bitte melden

11:00, 12:00, 13:00 Uhr
Wassergymnastik

Leitung: Brigitte Nickel, Helmut-
Turck-Zentrum, Info: DRK, s. S. 44

14:00-17:00 Uhr

Offener Treff fiir alle
Hohenlimburg AWO-Begegnungs-
stitte Schultenhof weitere Infos
s.S.44

ab 15:00 Uhr

Handarbeitskreis
Begegnungsstitte des Paritdtischen
Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74

14:15-15:45 Uhr
Seniorlnnen-Tanz

Leitung: E. Engelhard, Senioren-
begegnungsstétte der Ev. Dreifaltig-
keits-Gemeinde, Eppenhauser Str.
152, 58093 Hagen, s. S. 44

14:30-17:30 Uhr
Betreuungsangebot fiir Menschen
mit Demenz

Im Gemeindehaus St. Johannes-
Baptist, Boeler Kirchplatz 17, 58099
Hagen-Boele. Ansprechpartnerin:
Frau Roggenkamp

Tel. und Infos: 92 39 4 - 95,

in Kooperation mit: netzwerk demenz,
Johanniter-Unfall-Hilfe e. V., Caritas
Hagen, Wohlbehagen, BSH Seni-
orenzentrum, AWO Helmut-Turck-
Zentrum

15:00-20:00 Uhr
Schachgruppe
AWO-Begegnungsstatte Eilpe
weitere Infos s. S. 44

15:45-17:00 Uhr
Schwimmen mit dem AWO
OV Vorhalle

Hauptschule am Vossacker
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16:00-17:30 Uhr
Franzosisch , Mittelkurs*
Begegnungsstatte,
Martin-Luther-Str. 9-11
Tel.: 02331/38 09-4 10
oder -400, Frau Wiewirka

16:00 Uhr, 2 mal im Monat
ZWAR Frauengruppe

im Paritreff , Begegnungsstatte des
DPWV, Info s. S.46

18:00-19:00 Uhr & 19:00-20:00 Uhr
Bauch, Beine, Po 50+

Info: Susanne Langemann-Eyer

Tel.: 02331/4 88 34 84, Handy:
0172/1 72 97 18, Werkhof
Hohenlimburg, Herrenstr. 17, 58119
Hagen, Zehnerkarte 40,00 Euro

Ab 18:00 Uhr

Nordic Walking April-September:
Treffpunkt: Parkplatz Stadtgarten
Okt.-Mérz ab 18:00 Uhr: Parkstreifen
Alexanderstrafe am Eingang zum
Hameckepark

Leitung: R. Schneider Tel.: 0162
4098321, Skigilde im SGV, s. S. 46

19:30 - 21:00 Uhr

Kantatenchor

Ev. Gemeindehaus, Vorhaller Str. 27,
58089 Hagen, Frau Voit

Tel.: 02331/81354

Jeden 1. Montag |

Angehorigentreffen von
Demenzkranken

Gemeindehaus der Ev. Paulusgemein-
de, Borsigstr. 11, 58089 Hagen, Tel.:
(02331) 2 04 67 90 oder 2 04 67 58
oder 7 02 00 oder 0174/5 13 72 57

Jeden 1. und 3. Montag |

17:00 Uhr, alle 2 Monate

SHG Glaukom

Paritreff, Begegnungsstatte des
DPWV, s.S. 46

® @ Sanitdtshaus und mehr .

www.der-neue-rech.de
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Mittelstr. 15 - 58095 Hagen * Tel. 02331-30 655-27

Jeden 2. Montag im Monat Jeden Dienstag:

9:45-12:00 Uhr

Arbeitskreis Ehrenamtlicher der

Ev. Kirchengemeinden im
Kirchenkreis Hagen.
Martin-Luther-Strafe 9-11, Wichern-
haus, Diakonie Mark-Ruhr Infos

s.S. 44

14:30-16:30 Uhr

Demenzcafé fiir Demenzkranke und
ihre Angehérigen

DRK Seniorenheim, Lange Str. 9-11,
58089 Hagen, Veranstalter: DRK
Kreisverband Hagen/DRK Senioren-
heim, Tel.: 3 45 67

Jeden 3. Montag im Monat

09:45-12:00 Uhr
Arbeitskreis Ehrenamtlicher
der Ev. Kirchengemeinden
im Kirchenkreis Hagen

17:00 Uhr alle 2 Monate
SHG Glaukom
Paritreff, DPWv, s. S. 44

Jeden 4. Montag |

18:00-20:00 Uhr

ZWAR Frauengruppe

ZWAR steht fir ,Zwischen Arbeit und
Ruhestand’ und ist eine politisch und
konfessionell neutrale Frauengruppe.
Es haben sich Frauen in der Lebens-
mitte zusammengefunden, die auf-
geschlossen, aktiv und offen fir neue
Ideen sind und gemeinsam vielféltige
Aktivitaten ausliben. Basistreffen Villa
Post, Gebaude der VHS, Wehring-
hauser Str. 38 Infos: E. Weber, Tel.:
02334/56 71 57, M. Utner Tel.: 3 96
75 95; M. Schénberger Tel.: 88 13 15
und U. Windmiiller

Tel.: 8 61 01 www.zwar-frauengrup-
pe-hagen.jimdo.com

09:00-12:30 Uhr

Beratung in Sozialrechtsfragen und
Hilfen bei der Antragstellung

SoVD Sozialverband Deutschland
NRW e.V., Bergstr. 128-130, 58095
Hagen, Tel.: 2 80 05

ab 9:30 Uhr

Malgruppe

Begegnungsstatte, Altes Stadtbad
Haspe, Leitung: Christine Oelschlegel,
bei Interesse bitte melden.

9:30 — 10:30 Uhr
Yoga fiir Senioren
AWO Boelerheide s. S. 44

09:30-11:00 Uhr
Folkloretanz in der Jakobusgemeinde
Hagen-Helfe, Helfer Str. 66

11:00-12:00 Uhr

Gymnastik mit dem OV
AWO-Begegnungsstatte Vorhalle
Infos. S. 44

13:00-ca. 15:00 Uhr
Seniorengymnastik mit
anschlieBendem Kaffeetrinken
Infos: Parititischer Wohlfahrtsver-
band, Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74

13:30-17:30 Uhr

Spielenachmittag

AWO Vorhalle, StadtteilhausVorhaller
Str. 36, Tel.: 348 32 23

Ab 14:00 Uhr

Skatrunde

Mitspieler herzlich willkommen

Info: DRK Seniorenbegegnungsstatte
5. 5. 46

ab 13:30
Kartenspieler
AWO Boelerheide, s. S. 44

.
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Wir freuen uns
auf Thren Besuch ...




14:00-17:30 Uhr
Skatrunde

Giste/Mitspieler herzlich willkommen,

Info: Kulturhof Emst, Auf den Kamp-
chen 16, s. S. 46

ab 14:00 Uhr
Tanz
AWO Haspe, s. S. 44

14:00 - 17:00 Uhr

Seniorentreff mit Brett-

und Kartenspiel

AWO Begegnungsstitte Altenhagen
im Vereinsheim Westfalia, Alexander-
strae 31, AWO Altenhagen,

Infos:s. S. 44

14:00-20:00 Uhr

Tanz/offener Treff
AWO-Begegnungsstatte Boelerheide
Infos: s. S. 44

14:00-17:00 Uhr

offener Treff
AWO-Begegnungsstatte Hohenlim-
burg am Lennepark, Infos s. S. 44

14:30-16:30 Uhr
Senioren-Café

Beratung und Begegnung
Corbacher Str. 20, Tel.: 4 42 34

15:00-17:00 Uhr

Jung trifft Alt

Seniorennachmittag mit Kaffee und
Kuchen: geselliges Beisammensein mit
Zeit fir Gesellschaftsspiele, Gedacht-
nistraining, Vortrage, Handykurse,
Gymnastik und vieles mehr. Mehrge-
nerationenhaus des Kinderschutz-
bundes, Potthofstr. 20,

Tel.: 38 60 89-0

15:00-19:00 Uhr

Boulen (Pétanque)

hinter Café Busche auf Emst Info: H.
Hilker, Tel.: 95 42 83 oder H. Bischof,
Tel.: 27475

16:30-18:00 Uhr

Seelsorge

Angehdrigentreffen und Betreuung
von Demenzkranken, Tagespflege-
haus Haspe, Waldecker Str. 7, 58135
Hagen, Veranstalter: Ev. Altenhilfe
und Betreuung Haspe gGmbH, Tages-
pflege der Diakonie Pflege und Reha
gGmbH, Mops Mobil und Diakonie-
zentrum Haspe e. V.

Tel.: 90 28 28

ab 18:15 Uhr

Charchen

Ev. Gemeindehaus, Vorhaller Str. 27,
58089 Hagen, Petra und Carsten
Tillmann, Tel.: 02331/307814

Dienstags, jede gerade
Woche:

09:00 — 12:00 Uhr

Nahgruppe

AWO Schultenhof (Eilpe), Leltung
Frau Gerhardt, Anmeldung bei der
Kursleitung, Tel.: 5 61 52, Info, s. S. 44

ab 14:30 Uhr

Tanz

AWO Boelerheide, Overbergstr. 125
Tel.: 68 93 97

14:00-17:00 Uhr

AWO Treff

AWO Begegnungsstatte Boele-Kabel,
Schwerter Str. 227, Infos s. S. 44

Jeden 1. Dienstag:

09:00-11:00 Uhr

Gemeinsames Frithstiicken — Gaste
herzlich willkommen im Eventcafe
Oller Dreisch,

Infos: s. S. 44

Erzdhlwerkstatt

Leitung: M. Buchenau, Seniorenbe-
gegnungsstatte der Ev. Dreifaltigkeits-
Gemeinde, Eppenhauser Str. 152
Infos: s. S. 46

10:00-12:00 Uhr

Da-Sein-Cafeé fir Trauernde
Ansprechpartner Frau Strehl, Frau
Bischoping, Frau Steinbach, Wichern-
haus, Martin-Luther Str. 9-11,Diako-
nie Mark-Ruhrs. S. 44

10:00-13:00 Uhr

Uberregionale Gruppe

gehorloser Senioren
Begegnungsstatte des DPWV,
Sozialverband VdK Gespréchskreis
infos Paritatischer Wohlfahrtsverband
s.S. 46

14:00-17:00 Uhr

offener Treff

AWO Haspe/Westerbauer,
Huttenplatz 44, Infos s. S. 44

15:00-18:00 Uhr

Stadtsportbund Hagen e. V.

Treffen in der Begegnungsstétte Eilpe,
Selbecker Str. 16, hier wird geklént,
gespielt (Doppelkopf, Skat u.a.) und
Kaffee getrunken

Infos: s. S. 46

Unsere Leistungen:

* Pflegerische Versorgung
* Behandlungspflege

Thr ambulanter Pflegedienst fiir Haspe und Umgebung

* Beratung

* Hauswirtschaftliche Versorgung

Wir beraten Sie gerne kostenlos! Bitte rufen Sie uns an!
CMS Ambulant GmbH » CMS Pflegedienst Rodenbergtor

Thre Ansprechpartnerin: Frau Marfina Schnepper

.

l/:j il B
SNLS

L

w

Zugelassen fiir alle Kassen

0231 /77 660 395

Miirtmannstrafie 7 « 44289 Dortmund  martina-schnepper@cms-verbund.de « www.cms-verbund.de
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Jeden 2. Dienstag: \

10:00 Uhr

offene Malgruppe

Paritreff- Begegnungsstétte des
Paritdtischen Wohlfahrsverbandes,
s.S. 46

12:00 Uhr

Reibekuchen

AWO Begegnungsstatte Altenhagen
Im Vereinsheim Sportfreunde Westfa-
lia Hagen, AlexanderstralBe 31, infos:
s.5.44

14:00 Uhr

SHG Pro Retina
Begegnungsstatte Paritatischer
Wohlfahrtsverband s. S. 46

14:30-16:30 Uhr

Bingo

AWO Haspe, Huttenplatz 44,
Infoss. S. 44

15:00 Uhr

SPD ,,60Plus” Zusammenkunft
Helfe-Fley, AWO-Seniorenzentrum,
Joh.-Friedr.-Oberlin.Str.

Info Tel.: 91 94 50

17:00-19:00 Uhr
Angehérigentreffen und Betreuung
von Demenzkranken

AWO Lennepark, Klosterkamp 40,
58119 Hagen, Veranstalter: AWO
Hohenlimburg, Diakoniestation
Hohenlimburg und Mobs Mobil,
ambulanter Pflegedienst

Tel.: 02334/4 42 50

18:00 Uhr

SHG Hernie

Begegnungsstatte Paritétischer
Wohlfahrtsverband, s. S. 46

Dienstags 14-tagig

10:00-11:30 Uhr o
Volksliedersingen mit ingrid Struck
AWO Boelerheide, Infos s. S. 44

Jeden geraden Dienstag '

ab 14:30 Uhr
Tanz
Ort: AWO Boelerheide, s. S. 44

14:00-17:00 Uhr
AWO Treff, Boele-Kabel, s. S. 44

Jeden 3. Dienstag:

14:00-15:00 Uhr

Gottesdienst fiir Gehorlose mit
anschlieBendem Kaffeetrinken
Ansprechpartnerin: Pfarrerin Brokmei-
er, Diakonie Mark-Ruhr, Martin-Lu-
ther-Str. 9-11s. S. 44

14:30-16:30 Uhr

Bingo

AWO Haspe, Huttenplatz 44,
infoss. S. 44

15:00 Uhr

SPD ,,60 Plus”
Zusammenkunft, Emst,

Info: ha.ge.we Kulturhof.Emst
Ausnahme: August!

Infos: 5. S. 46

Leben im Alter
Dorf am Hagebélling

Menschen mit Demenz
* Kurzzeit- und Verhinderungspflege
* Palliativ- und Hospizversorgung

« (ffentliches Café mit Mittagstisch
* Arztpraxis auf dem Dorfgelande

LEben Seelische

Gesundheit

im Alter
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* Stationdre Pflege in Einzel- und Doppelzimmern
« Spezielle Angebote und beschiitzender Bereich fiir

* Tagliche Betreuungs- und Freizeitangebote

* 29 barrierefreie Service-Wohnungen im Borf am Hagebolling

Pflege und Wohnzentrum

Dorf am Hagebélling

Am Hagebdlling 1 « 58285 Gevelsberg

Telefon: (02332) 663-0 « Telefax: (02332) 663-451
info.hageboelling@fliedner.de
www.hageboelling.fliedner.de

Ausbildung,

Forschung & Lehre

16:30-18:00 Uhr

Treffen fiir pflegende Angehdrige
von Demenzkranken
Tagespflegehaus Waldecker Str. 7

18:00 Uhr

Patientenforum

Jeweils ein leitender Arzt des Kran-
kenhauses bietet einen informativen
Vortrag zu einem bestimmten Krank-
heitsbild, dessen Ursachen und
Behandlungsmoglichkeiten,
Schulungsraum des Ev. Krankenhaus
Hagen-Haspe, Brinkmannstr. 20

Jeden 4. Dienstag: |

14:30-16:30 Uhr

Bingo

AWO Haspe, Hittenplatz 44,
Infoss. S. 44

16:30-17:30 Uhr

Gesellschaftsspiele fiir und mit Jung
u. Alt unter Anleitung

Ehrenamtliche des Férdervereins
LeseZeichen-Haspe e.V. , Stadtteilbi-
cherei Haspe, Kdlner Str. 1, 3te Etage
im Torhaus, Tel.: 02331/207-4294

Jeden letzten Dienstag:

19:00 Uhr
SHG Psoriasis, Schuppenflechte
Paritatischer Wohlfahrtsverband s. S. 46

@ Theodor Fliedner Stiftung




Jeden Mittwoch: |

09:45-11:15 Uhr

Englisch fiir Fortgeschrittene
Referent: Herr Niland, Begegnungs-
statte, Martin-Luther-Str. 9—11

Tel.: 3809-4 10

10:00-11:30 Uhr

Gymnastik mit Katharina Tiemann
AWO Begegnungsstitte Boelerheide
fnfos s. S. 44

10:30-12:00 Uhr

Gymnastik mit anschlieBendem
Kaffeetrinken

Infos Paritatischer Wohlfahrtsverband
5.S. 46

10:00-11:30 Uhr

Zeichnen lernen mit Trees
Begegnungsstatte des Paritdtischen,
Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74

13:30 - 17:30 Uhr
Ortsvereinstag
AWO Ortsverein Vorhalle, s. S. 44

14:00 — 17:30 Uhr

Seniorenclub
AWO-Begegnungsstitte Hohenlim-
burg, Infos: s. S. 44

13:00 - 17:00 Uhr

Offener Treff fiir alle

AWO Begegnungsstatte (Eilpe),
weitere Infos s. S. 44

14:00-17:30
Ortsvereinsnachmittag

AWO Begegnungsstatte ha.ge.we
Kulturhof Emst s. S. 44

14:00-18:00 Uhr

Offenes Café
AWO-Begegnungsstatte Haspe
infos: s. S. 44

13:00 ~ 17:30 Uhr

Nahtreff

AWO Haspe/Wehringhausen,
Enneper Str.81, Infos s. S. 44

14:00-19:00 Uhr

Kaffeetrinken AWO

Ortsverein AWO-Begegnungsstatte
Vorhalle, Infos: s. S. 44

16:30 - 18:00 Uhr

Englisch fiir Anfinger
Begegnungsstdtte Martin-Luther-Str.
Diakonie Mark-Ruhr s. S. 44

17:30-18:30 Uhr

Frauenturnen ab 55

Turnhalle Goldbergschule, Schulstr.
9-11, TSV Hagen 1860 s. S. 46

18:00 - 19:00 Uhr

Seniorenturnen, Damen zw. 50-70,
Turnhalle am Kinder-Verkehrsgarten
(Rastebaum/Dahmsheide), Info

s.S. 46

18:00-22:00 Uhr

Selbsthilfegruppe Herzkrankheiten
AWO Begegnungsstatte Schultenhof
weitere Infos s. S. 44

19:00-20:00 Uhr

Aerobic 50+

Info: Susanne Langemann-Eyer

Tel.: 4 88 34 84,

Handy: 0172/1 72 97 18, Werkhot
Hohenlimburg, Herrenstr. 17, 58119
Hagen, Zehnerkarte 40,00 Euro

Jeden 1. Mittwoch ‘

12:00~16:00 Uhr
Handgemachte Reibeplitzchen
AWO-Begegnungsstatte Haspe
Gebuhr: Infos: s. S. 44

15:00 ~ 17:00 Uhr

Einladung zu einer Tasse Kaffee und
zur Besichtigung einer Musterwoh-
nung, Weitere Besichtigungen
moglich. Altes Stadtbad, Infos. S. 46

16:00 Uhr

Blindenverein Beratung
(Sitzungszimmer), Infos: Paritdtischer
Wohlfahrtsverband s. S. 46

17:30 Uhr

SHG CORP

Begegnungsstitte Paritdtischer
Wohlfahrtsverband s. S. 46

14-titig mittwochs

10:00 Uhr

Zeichnen lernen mit Trees
Paritreff, Begegnungsstitte des
DPWYV, s. S. 44

15:00 -~ 17:00 Uhr

Frauentreff

Ansprechp: Frau Blscher, Tel.:
02335/66618, Ev. Gemeindehaus
Vorhalle, Vorhaller Str. 27, 58089
Hagen

16:00 — 18:00 Uhr
Frauenabendkreis

Ansprechp.: Frau Schelke Tel:
02331/305796, Germeindehaus
Vorhalle, Vorhaller Str. 27, Hagen

Jeden 1. und 3. Mittwoch

14:30-17:00 Uhr

Multiple Sklerose Gruppe
AWO Boelerheide
Begegnungsstatte der AWO
weitere Infos s. S. 44

15:00-17:00 Uhr

Maltes Senioren

Seniorentreff des Malteser-Hilfsdienst
e.V., Kaffeetrinken und mehr,
verschiedene Themen, Ausfllige,
Vortrége. Infos Tel.: 9 89 30

Jeden 2. Mittwoch \

Baderfahrt nach Bad Sassendorf
Stadtsportbund Hagen e.V., Leitung:
Leni Hildebrandt, Christel Kipping;
Kosten : 22,00 € Busfahrt und Eintritt,
Aufpreis Meersalzgrotte 3,00 €,

nur Busfahrt 15,00 € - Gelegenheit
zum Stadtbummel oder Cafebesuch
Anmeldung erforderlich, Abfahrt:
8:30/8:45 Uhr, Riickkehr ca. 14:30
Uhr, Mai 2019 : Terminverlegung auf
den 15. Mai 2019, Infos: s. S. 46

10:00-11:00 Uhr

Offenes Singen mit

Norbert Neukamp
~Maigléckchen Chor", Eventcafée
Oller Dreisch , Infos s. S. 44

14:00-16:00 Uhr

Gesprachskreis fiir Menschen mit
Demenz im Friihstadium

Der Paritatische , Bahnhofstr.41,
58095 Hagen, Ansprechpartner:
Selbsthilfe-Blro Hagen:Tel:
02331/181516; BSH gem. GmbH
Seniorenzentrum : Tel: 02331/622-
700

14:00-16:00 Uhr
Waffeltag

AWO Haspe/Westerbauer,
Hittenplatz 44, s. S. 44

16:00 Uhr

SHG Ressless Legs
Begegnungsstdtte Paritatischer
Wohlfahrtsverband s. S. 46

B



19:00 - 21:00 Uhr

SHG Morbus Crohn/Colitis ulcerosa
Infos: Paritatischer Wohlfahrtsver-
band, Bahnhofstr. 41, Tel.: 134 74

Jeden 3. Mittwoch

14:00-16:00 Uhr
Waffeltag

AWO Haspe/Westerbauer,
Hittenplatz 44, s. S. 44

Alle 14 Tage Mittwoch gerade
Woche

17:30 Uhr

ZWAR Basistreffen

Treff: Begegnungsstatte des Parita-
tischen Wohlfahrtsverbandes,
Infos: s. S. 46

Mittwoch ungerade Woche

ab 12:00 Uhrt

Mittagstisch

AWO Vorhalle, im Stadtteilhaus
Vorhalle, s. S. 44

Jeden 4. Mittwoch

14:00-16:00 Uhr
Waffeltag

AWO Haspe/Westerbauer,
Hittenplatz 44, s. S. 44

Jeden letzten Mittwoch-
nachmittag

14:30-16:00 Uhr

Komm tanz mit uns

Ein Tanznachmittag flr Menschen mit
und ohne Einschrédnkungen, Tanz-
schule Christ, Bohmerstr. 4, Anmel-
dung bei der Pflege- u. Wohnbera-
tung ist erforderlich, Infos: s. S. 46

VdK-Veranstaltungen
Info: AWO Boelerheide, Overbergstr.
125, Tel.: 68 93 97

alle 2 Monate mittwochs

14:30 Uhr

Biblischer Gespréchskreis
(Blindenverein),

Infos Paritatischer Wohlfahrtsverband
s.S. 46
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Jeden Donnerstag ‘

09:00-12:00 Uhr

Familientreff

Info und Kinderbetreuung

AWO Begegnungsstatte Vorhalle
Infos. S. 44

09:30-10:30 Uhr
Morgengymnastik 50+

Info: Susanne Langemann-Eyer,
Tel.: (02331) 48 83 484, Handy:
0172 /1 72 97 18, Werkhof
Hohenlimburg, Herrenstr. 17, 58119
Hagen, Zehnerkarte 40,00 Euro

09:45-11:15 Uhr

Englisch Mittelkurs

Referent: Herr Niland, Begegnungs-
statte, Martin-Luther-Str. 9-11, Info:
Frau Wiewiorka, Tel.: 38 09 - 4 10

ab 10 Uhr

Gesprachskreis Familiale Pflege -
Angehorigenberatung und -Schulung
im AWO Helmut-Turck-Zentrum,
Johann-Friedrich-Oberlin-Str. 11-15
im Cafe ,, Musikbox", Termine:
Donnerstag 1 mal im Monat, .
(Terminabfrage und Anmeldung:
02331/36848); Kooperationsangebot:
netzwerk demenz, Helmut-Turck-
Zentrum AWO

10:00-11:00 Uhr

Sitzgymnastik

AWO Begegnungsstatte ha.ge.we
Kulturhof Emst, s. S. 44

10:00-11:00 Uhr

Gymnastik fiir Hochbetagte
Leitung: Karin Schwan, DRK-Senio-
renbegegnungsstatte, s. S. 46

ab 12:00 Uhr
Spielgruppen/Rommee

Infos: Paritdtischer Wohlfahrtsver-
band, Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74

13:00-14:00 Uhr

Turnen mit Erika

AWO Haspe/Westerbauer, Enneper
Str. 81,s.S. 44

13:00 - 17:30 Uhr
Seniorennachmittag

AWO Haspe/Westerbauer, Enneper
Str. 81, 5. S. 44

13:00-17:00 Uhr

Kaffee und Kuchen
AWO-Begegnungsstitte
Hohenlimburg, Infos: s. S. 44

13:00-17:30 Uhr
Nachbarschaftstag mit
Mittagessen und Bingo

AWO Begegnungsstatte ha.ge.we.
Kulturhof Emst

13:30-17:30 Uhr

Spielenachmittag,

14-tdgiger Wechsel Bingo/Knobeln
AWO Vorhalle, im Stadtteilhaus
Vorhalle, s. S. 44

14:00 Uhr

Skat

AWO Begegnungsstitte
Oberhagen-Mittelstadt, s. S. 44

14:30 - 17:00 Uhr

Unser Nachmittag — offener

Treff fiir Jung und Alt

Ev. Gemeindehaus, Vorhaller Str. 27,
58089 Hagen, Herr Glnther,

Tel.: 02331/3484248

14:00 - 16:00 Uhr

Musik- und Singgruppe

Infos: Paritatischer Wohlfahrtsver-
band, Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74

14:00-19:00 Uhr
Ortsvereinsnachmittag

AWO Begegnungsstatte
Oberhagen-Mittelstadt, s. S. 44

14:00-17:00 Uhr

Seniorentreff OV

Info: AWO-Begegnungsstatte
Schultenhof, weitere Infos s. S. 44

14:00-17:30 Uhr

AWO Treff

AWO Westerbauer, Enneper Str. 81
weitere Infos s. S. 44

14:30-16:30 Uhr
Seniorlnnen-Nachmittag

Leitung: Pfarrer M. Heuer, E. Meiners,
und B. Lohe, Begegnungsstétte der
Ev. Dreifaltigkeits-Gemeinde, Eppen-
hauser Str. 152, 58093 Hagen

Info:s. S. 46

15:00-19:00 Uhr

Boulen (Pétanque)

Hinter Café Busche auf Emst, Info: H.
Hilker, Tel.: 95 42 83 oder H. Bischof
Tel.: 27475



15:00-19:00 Uhr

Skatclub

Ansprechpartner: Erwin Pfeiffer

Tel.: 7 08 83, AWO Begegnungsstatte
Eilpe, Info:s. S. 44

15:30 Uhr

Trauercafe

in der Begegnungsstatte ,Altes
Stadtbad Haspe’, Moderation: Pfr.
Jtrgen Schéfer. Jeder Gast ist ohne
Anmeldung willkommen, Diakonie-
zentrum Haspe e.V.

weitere Infos s. S. 46

14:30-16:30 Uhr
Seniorinnen-Nachmittag
Ansprechpartnerin B. Lohe, S. Hom-
berger, Begegnungsstitte der Ev.
Dreifaltigkeits-Gemeinde, Eppenhau-
ser Str. 152, 58093 Hagen, Tel.: 58
83 00, jeden Donnerstag ein anderes
Programm, Info: s. S. 46

16:30-18:00 Uhr

Englisch fiir Anfanger

Referent: Herr Niland, Begegnungs-
statte, Martin-Luther-Str. 9-11,

Info Frau Wiewiorka, Tel.: 38 09-410

17:00 Uhr

SHG Spielsucht

Begegnungsstitte des Paritatischen
Wohlfahrtsverbandes, s. S. 46

18:00-22:00 Uhr

Selbsthilfegruppe Angst
Ansprechpartner: Herr Niesen,
AWO-Begegnungsstitte Schultenhof
Infos: s. S. 44

DR. AXEL KRACKE

MoBiLE ZAHNMEDIZV\
‘_f.

Kostenloses Patiententaxi
Seniorenheim- & Hausbesuche

Unser Service fir Gehbehinderte und Senioren

Rufen Sie uns einfach an:
Telefon (02331) 95 66-0

Cunostralle 46a
58093 Hagen-Emst
www. patientenmobil-hagen.de

Ab 20:00 Uhr

Funktionsgymnastik

April — Oktober

Skigymnastik Okt — Mérz,

Leitung: G. Vogel-Mennes

Tel.: 5 07 67, Turnhalle Boelerheide,
Kapellenstrafe,

Skigilde im SGV s. S. 46

Donnerstag jede gerade Woche

14:00-17:00 Uhr (ab 29.08.17)
Bingo-offen fiir alle
AWO Boelerheide s. S. 44

Jeden 1. Donnerstag

15:30 Uhr

Vorlesen und begeistern

ein Hagener — Projekt

Vorlesen mit Frau Bonefeld, Die
Hagener EFI liest Kurzgeschichten vor
und regt zum Gedankenaustausch an.
Stadtteilbticherei Hohenlimburg, Sten-
nertstr. 6-8 (im Sparkassengebaude),
58119 Hagen, Info unter der Tel.:
(02331) 207 - 4477

15:00 - 17:00 Uhr .
Treff Ostdeutscher Frauen
AWO Hohenlimburg s. S. 44

15:00 Uhr

Seniorenstunde Kaffetrinken und
interessante Vortrage

Veranstalter: Evangelisch-Freikirch-
liche Gemeinde Hagen, Ansprechpart-
ner: Walter Meckbach, Tel.: 4 12 48,
Ort: Kirche am Widey, Am Widey 6-8

15:30 Uhr

Trauer-Café

Ein Treffen fir trauernde Menschen,
Casino des Alten Stadtbads, Berliner
Str. 115, Info: Pfr. Jiirgen Schéfer
Tel.: 4 73 9090 oder 0175/5 23 22
29

15:30-17:30 Uhr

Demenzcafé fiirr Demenzkranke und
ihre Angehdrigen

Informelles Treffen bei Kaffee und
Kuchen mit Betreuung der Demenz-
kranken, Friedhelm-Sandkiihler-
Seniorenzentrum, Hittenplatz 46-48,
58135 Hagen, Veranstalter: Senioren-
zentrum der AWOQO, Tel.: 90 34 14

19:30 Uhr
Okumenisches Abendgebet
im Gemeindezentrum, Helfer Str. 66

jeden 2. Donnerstag

14:00-17:30 Uhr
Tanz mit Live Musik
Egon Miiller, AWO Helfe/Fley s. S. 44

Jeden 2. und 4. Donnerstag

16:00-19:00 Uhr

Betreuung von Demenzkranken
Gemeindehaus der Ev. Paulusgemein-
de, Borsigstr. 11, 58089 Hagen,
Veranstalter: Alzheimer-Demenz
Selbsthilfegruppe Hagen e. V.,

Tel.: 2 04 67 90 oder 2 04 67 58 oder
7 02 00 oder 0174/5 13 72 57

-3 Hausnotruf

Caritas — Ambulante Pflege
Tel. 0233117 16 80 und Tel. 023314 8
~> Pflege bei lhnen zu Hause -3 Pflegeberatung
—> Palliativpflege

Caritas — Pflegeheime mit
Kurzzeitpflegeplatzen

—>» St. Franziskus, HA-Klosterviertel
Tel. 023319 71 09 80

—» St. Martin, HA-Boelerheide 3
Tel. 023316 91 70 \ ~

—» Haus Bettina, HA-Haspe.. |.*
Tel. 023313 67 42 00

2419

—>» Hilfen im Haushalt
—» Begleitung im Alltag

..-a:‘_

- e

—
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Jeden 3. Donnerstag |

11:00-12:00 Uhr

LebensLange Leselust
Vorlesestunde flir dltere Menschen,
Stadtbticherei Springe
Musikabteilung, 58095 Hagen, keine
Anmeldung erforderlich, geblhrenfrei

14:00-16:00 Uhr

Café Formular

Ehrenamtliche Helfer unterstitzen sie
bei Behdrdenangelegenheiten, Antra-
ge/Formulare kénnen mitgebracht
werden, Haus der Freien Evangelischen
Gemeinde Hagen, Mérkischer Ring 39

14:30-17:00 Uhr

Nachbarschafts Café -
Infonachmittag

Themen zum alltaglichen Leben,
Angebote sh. Aushang, AWO Begeg-
nungsstatte Vorhalle, Infos s. S. 44

Jeden letzten Donnerstag

15:00-17:00 Uhr

Gespréchskreis fiir pflegende Ange-
hoérige von Demenzkranken
Informelles Treffen und wechselnde
Vortrdge zum Thema, Roncalli-Haus,
Boeler Kirchplatz 15, 58099 Hagen,
Ansprechpartner und Infos: Marianne
Schulte, Tel.: 48 32 417, die Teilnahme
ist kostenlos

Jeden Freitag

7:30-11:00 Uhr

Marktfrithstiick

AWO Begenungsstdtte Vorhalle,
im Stadtteilhaus Vorhalle, Gebihr,
Infos s. S. 44

09:30 - 11:00 Uhr

Ganzheitliches Gedachtnistraining
Einstieg ist zu jeder Zeit moglich,
Leitung: Marion Junker, Tel.: 4 73 90
90, Begegnungsstatte im Alten
Stadtbad, Berliner Str. 115, 58135
Hagen, Gebihr erfragen

10:00-10:45 Uhr

Sitzgymnastik mit Katharina Tiemann
Eventcafé Oller Dreisch, Kosten je
Monat 10,00 Euro, Einstieg jederzeit,
Infos.S. 44
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10:00-11:30 Uhr

Spanisch fiir Anfanger
Infos: Diakonie Mark-Ruhr,
Martin-Luther-Str. s. S. 44

12:30-16:00 Uhr

Spielgruppen, Canasta und Rommee
Infos: Paritatischer Wohlfahrtsver-
band, Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74

12:00 — 14:00 Uhr
Mittagessen
AWO-Hohenlimburg, s. S. 44

13:00-17:00 Uhr

Kaffee und Kuchen
AWO-Begegnungsstitte Hohenlim-
burg, Infos: s. S. 44

14:30-17:00 Uhr

Treffpunkt fiir Jung und Alt
Gaste sind herzlich willkommen!
Kuhlerkamp/Wh,

Eventcafé Oller Dreisch

Infos: s. S. 44

15:00-16:30 Uhr

Englisch fiir Menschen 50+

Leitung: Ingrid Klute, Ev. Dreifaltig~
keits-Gemeinde, Eppenhauser Str.
152, Infos/Anmeldung: Ev. Dreifaltig-
keits-Gemeinde, s. S. 46

ab 15:30 Uhr
Ortsvereinsnachmittag
AWO Boele-Hengsytey, s. S. 44

17:00-18:00 Uhr
Freitagsandacht

Ansprechpartner: Herr Waschinski,
Stadtkirchengemeinde,

Diakonie Mark-Ruhrs. S. 44

Jeden 1. und 3 Freitag

8:30-11:30 Uhr

Frithstiick mit Freunden

AWO Haspe/Westerbauer, Hitten-
platz 44, Veranmeldung erwiinscht s.
S. 44

jeden 2ten Freitag

17:00 Uhr

ZWAR-Kochgruppe im Gebiude des
Paritatischen Wohlfahrsverbandes,
Bahnhofstr., Infos und Anmeldung
ZWAR-Frauengruppe s.S. 46

Jeden 3. Freitag

9:30 Uhr

Plaudercafe Gehérloser Frauen
Begegnungsstatte des Paritdtischen
Wohlfahrtsverbandes, s. S. 46

15:00-16:45 Uhr

Dia-Vortrag ., Deutschlandreisen -
Stadtgeschichte(n)”

Referent: Gerd Otto
Begegnungsstétte, Martin-Luther-Str.
9-11, Info: Frau Wiewiorka
Tel.:3809-410

Jeden Samstag

11:00-12:00 Uhr

Gefiihrter Innenstadtrundgang
durch die HAGENagentur, Kosten:
10,00 Euro pro Person, Treffpunkt:
HAGENinfo, Kérnerstr. 27,

58095 Hagen

10:30 = 12:00 Uhr

Bewegung und Sport fiir Senioren
Mehrzweckraum Hoheleye, TSV
Hagen 1860 s. S. 46.

flr PRO Retina bitte Termine erfragen
beim Paritdtischen Wohlfahrtsverband
5.S. 46

Jeden 1. Samstag

13:00-16:00 Uhr

Bunker-Tour durch die

Hagener Innenstadt

Treffpunkt: vor dem Bunker Bergstr.
98, Kosten 18,00 Euro, keine Erméafi-
gung, Infos VHS s. S. 46

Jeden 1. und 3. Samstag |

10:00-14:00 Uhr
Betreuungsangebot fiir

Menschen mit Demenz
Veranstaltungsort: Luthers Waschsa-
lon, Ansprechpartner Frau Henneken,
Diakonie Mark-Ruhr s. S. 44

Jeden 2. Samstag

11:00 Uhr

»Literaturstammtisch*

Erzdhlcafé , Altes Backhaus" e. V.,
Langestr. 30, 58089 Hagen
Eintritt: 5,00 Euro

Tel.: (02331) 3317 57



14:30-17:00 Uhr

Bezirksverein der Kehlkopfoperierten
Hagen e. V., Infos: Paritétischer
Wohlfahrtsverband, Bahnhofstr. 41,
Tel.: 13474

Jeden 3. Samstag

14:00 — 16:00 Uhr

Blinden- und Sehbehindertenverein
Westf. e. V., Infos: Paritdtischer
Wohlfahrtsverband, Bahnhofstr. 41,
Tel: 13474

Von 14:30-17:30 Uhr
Samstags-Tanzcafé

Eintritt 1,50 Euro, Info: AWO Begeg-
nungsstdtte ha.ge.we — Kulturhof —
Emst, Infos: s. S. 44

Jeden letzten Samstag

Gemiitliche Plauderstunde mit dem

Verein Alter werden mit Freu(n)den

Interessenten sind herzlich willkom-

men, Haus Wohlbehagen, Schwerter
Str. 173

Jeden Sonntag

10:00-13:00 Uhr

Boulen (Pétanque)

hinter Café Busche auf Emst Info: H.
Hilker, Tel.: 95 42 83 oder H. Bischof,
Tel.: 27475

Jeden 1. Sonntag

14:30-17:30 Uhr

~Hausschwester Café" im Café
Quadrat, Emster Str. 105

Leitung: Pflegedienst Hausschwester
Bauerlein, Tel.: 02331/3 58 20

Jeden 2. Sonntag

11:00 Uhr

~Philosophencafé"

Leitung: I. Schiirmann, Erzéhlcafé
+Altes Backhaus"” e. V., Lange Str. 30,
58089 Hagen, Tel. 33 17 57

E. Schifer oder zu den Offnungs-
zeiten, Eintritt 5,00 Euro, s. S. 44

14:30-16:30 Uhr

«Darf ich bitten?" Tanzcafé fiir
Senioren des TSC Blau Gelb Hagen,
Tanzen Sie bei einer Tasse Kaffee und
einem Stiick Kuchen in geselliger
Atmosphdre, Eintritt 3,50 Euro, davon
0,50 Euro Spende an Lichtblicke e.V.,
Tanzschule André Christ, RING 1,
Bohmerstrale 4 (1. OG), 58095
Hagen, keine Anmeldung erforderlich

15:00 Uhr

ZWAR-Spielegruppe

Treffpunkt in der Begegnungsstatte
des Paritatischen Wohlfahrtsver-
bandes, Infos s. S. 46.

Frithstiick

Mo.=Fr. 09:30-12:00 Uhr

Café Novum Frithstiick fiir den
kleinen Geldbeutel

Veranstalter: Evangelisch Freikirch-
liche Gemeinde Hagen, Kirche am
Widey, Am Widey 6-8, Tel.: 1 44 44

Freitags ab 08:15-11:30 Uhr
Frithstiickstreff mit Buffet und Kaffee
AWO-Begegnungsstatte Vorhalle
Infos: s. S. 44

1
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CMS Pfle
80 Pflegeplitze, 34 barrierefreie Wohnungen, beschiitzter Demenz-Wohnbereich. Eigene Kiiche, Bistro
Café mit angrenzender Terrasse. Qualifizierte pflegerische und soziale Betreuung in heller, freundlich
gestalteter Atmosphire mit komfortabler Ausstattung.
Uberzeugen Sie sich selbst, und besuchen Sie uns! Wir beraten Sie gern.
Harkortstralie 74, 58135 Hagen-Haspe, Tel: 02331/ 10 93 0, Fax: 92331/ 10 93 - 555
E-Mail: ems-harkorten@@cms-verbund.de Internet: www.cms-verbund.de

- < -

ge

14 tagig freitags von 9:00-11:30 Uhr
Frithstiick fur Jedermann /-frau
AWO-Begegnungsstitte Haspe
Voranmeldung, Kosten: 4,50 Euro
Infos: s. S. 44

Mittagstisch

12:00-14:00 Uhr
Begegnungsstitte Haspe
Huttenplatz 44,
Voranmeldung unter 41477

Mo. —Fr. von 11:30-14:00 Uhr
Eventcafé Oller Dreisch
Eugen-Richter-Str. 21, 58089 Hagen
Voranmeldung erwiinscht

Tel.: 02331/3 54 35 62

Mo.-So. ab 12:00 Uhr
Ev. Altenwohnheim Dahl
Zum Bollwerk 13

Tel.: 02337 47 47-0

Mo.—Fr. von 12:00-13:00 Uhr
Cafeteria ,Kohlerweg"
K&hlerweg 5, 58093 Hagen,
Tel.: 933 76 71, Anmeldung
erwiinscht, 4,50 Euro je Men(

Mo.—Fr. von 12:00-13:30 Uhr
Cafeteria ,,Ma(h)lzeit?!*
Bergstr. 81, 58095 Hagen

Tel.: 918 430

Mo.—Fr. von 12:00-14:00 Uhr
Sa.—So. von 12:30-14:00 Uhr
Ev. Krankenhaus Hagen-Haspe
Cafeteria, Brusebrinkstr. 20,
58135 Hagen

Mo.—Fr. von 12:00-14:00 Uhr
Roncalli-Haus
Boeler Kirchplatz 15, Tel.: 4 83 24 15

R
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Mo.-So von 12:00-13:00 Uhr
Friedhelm-Sandkiihler-
Seniorenzentrum

Huttenplatz 46-48, Tel.: 90 34-00

Mo.-So. von 12:00-13:00 Uhr,
Essensausgabe bis 12:15 Uhr
Pflegeheim St. Martin
Fontaneweg 30, Tel.: 69 17-0

Mo - So 12.00 - 13.15 Uhr
Haus Harkorten

Cafeteria, Harkortstr. 74,
Tel. 10 93 560

Die Begegnungsstitten der Wohl-
fahrtsverbdnde und Kirchengemein-
den sowie die Sportvereine halten
ein vielfaltiges Angebot fiir Sie
bereit.

Informationen und Anmeldung

Altes Stadtbad
Atrium, Berliner Str. 115
Tel.: 4 739093

Alzheimer-Demenz
Selbsthilfegruppe Hagen e. V.
Gemeindehaus Borsigstr. 11
Tel.: 2 04 67 90

AWO-Begegnungsstatte ha.ge.we
Kulturhof-Emst

Auf dem Kémpchen 16,

Tel.: 544 90

Ansprechpartner: Hans-Jiirgen Kitzig

AWO Begegnungsstitte Helfe/Fley
Johann-Friedrich-Oberlin-Str. 11-15,
Ansprechpartner: Rolf Dieter
Reinecke, Tel.: 02331/6 62 53

OV Kuhlerkamp/Wehringhausen
Eventcafe Oller Dreisch,
Eugen-Richter-Str. 21, 58089 Hagen
Ansprechp.: Gerd Homm Tel.:
02331/16139 und Ralf Holstein Tel:
02331/332775

AWO-Begegnungsstitte Vorhalle
Vorhaller Str. 36
Tel.: 3483223

AWO-Begegnungsstatte Haspe
Httenplatz 44, 58135 Hagen,
Tel.: 4 14 77, Ansprechpartner
S. Multhaup

ungerade Woche mittwochs
ab 12:00 Uhr

AWO Ortsverein Vorhalle
+Futtern wie bei Muttern”
Vorhaller Str. 36, s. S. 44

Mo.—Fr. von 12:00-13:15 Uhr
DRK-Haus S
Speiseraum im Gartengeschoss
Feithstr. 36, Tel.: 95 89 22 0. 5 50 65

Mo.—Fr. von 12:00-14:00 Uhr
Cafeteria im Mehrgenerationenhaus
vom Kinderschutzbund

Potthofstr. 20, Tel.: 38 60 89-0

AWO-Westerbauer

Enneper Str. 81, 58135 Hagen,
Tel.: 02331/40 49 58
Ansprechpartner: Jochen Weber

AWO-Begegnungsstitte Eilpe
(Schultenhof)

Selbecker Str. 16, 58091 Hagen,
Tel.: 7 20 53, Ansprechpartner:
Frau Reintgen, Tel.: 38113

AWO-Begegnungsstitte J
Hohenlimburg am Lennepark

Im Klosterkamp 40, 58119 Hagen
Tel.: 02334/9 24 396
Ansprechpartnerin: Frau Eschenbach

AWO Begegnungsstatte
Boelerheide,
Gustav-Sewing-Haus, Overbergstr.
125, 58099 Hagen

Tel: 02331/68 93 97,

AWO-Begegnungsstitten
Ansprechpartner:

Frau Kieliba, Tel: 02331/38112 //
016202316461

E-Mail: anna.kieliba@awo-ha-mk.de;
Herr S6hnchen, Tel.: 02331/38113
// 0162 2317273, Mail: sven.
soehnchen@awo-ha-mk.de;

Herr Jostes erreichbar Gber Frau
Briickkenkamp, Tel.: 02331/38117,
Mail: martina.bruekkenkamp@
awo-ha-mk.de

Eventcafé Oller Dreisch
Eugen-Richter-Str. 21, 58089 Hagen,
Tel.: 02331/93 46 833,

Mo-Fr.: 10:00-17:00 Uhr

Mo.-So. von 12:30-13:00 Uhr
AWO Helmut-Turck-Seniorenzen-
trum, Cafeteria, Johann-Fr.-Oberlin-Str.
11-15, Tel.: 3 68-0

Di. & Fr. von 12:00—14:00 Uhr
AWO Hohenlimburg

Im Lennepark, Klosterkamp 40
Tel.: 02334/4 28 53

Fr. von 12:00-12:30 Uhr
Gemeindehaus

Begegnungsstdtte Ev. Gemeindehaus
Borsigstr. 11, Tel.: 33 78 10

Caritas-Seniorenreisen
Bergstr. 93, Infos: Frau Metzger
Tel.: 91 84 89

Curanum Seniorenresidenz
Hagen-Emst

Thiinenstr. 31, 58095 Hagen
Tel.: 02331/36 777 0 oder -70

Diakonie Mark-Ruhr
Begegnungsstatte Martin-Luther-Str.
9-11, (Wichernhaus); Tel.: 02331/38
09-410 oder -400; Luthers Waschsa-
lon, KérnerstraBe, Offnungszeiten:
Mo-Fr. 9:00 — 17:00 Uhr

DRK-Begegnungsstitie

Feithstr. 36, 58095 Hagen

Tel. 95 89 24

Mo. = Fr. 09:00 — 17:00 Uhr
Badefahrt: Abfahrt 12:30 Uhr
Hauptbahnhof,12:45 h DRK und
12:55 h Emst (Haltestelle Heizwerk,
DRK), Fahrpreis mit Thermalbad:
20,00 Euro; nur Fahrt: 14,00 Euro
Anmeldung im Bus oder DRK

Deutscher Kinderschutzbund
-Ortsverband Hagen e V. -
MehrgenerationenhausPotthofstr. 20,
58095 Hagen,

Tel.: 02331/386089-0,

Fax: 02331/386089-21,

[nternet:
www.kinderschutzbund-hagen.de

Erzihlcafé Altes Backhaus e.V.
Lange Str. 30 (Hinterhof),

84 16 903 (zu den Offnungszeiten)
oder 33 16 57 (E. Schéfer)

Di. 14:00-18:00 Uhr, Fr.
11:00-18:00 Uhr mit Mittagsimbiss
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Innere Medizin

Katholisches
Krankenhaus Hagen

ICH BIN FUR
SIE DA!

Mein Name ist Dr. Philipp Mueller und

ich bin der Chefarzt der Klinik fir Innere
Medizin, Gastroenterologie, Diabetologie und
Pneumologie. Ich bin seit diesem Jahr im
Katholischen Krankenhaus Hagen tatig und
kenne die Stadt bestens aus meiner friheren
langjahrigen beruflichen Tatigkeit am Ort.

Unsere Aufgabe und unser Anliegen sehen wir
darin, den Patienten umfassend medizinisch-
organisch und empathisch mit seinen Sorgen
und Angsten fachinternistisch zu behandeln,
gegebenenfalls unter Einbeziehung seiner
Angehdrigen und seines Umfeldes.

[n der menschlichen Betreuung und
optimalen medizinischen Versorgung sehen
wir unsere Kernkompetenz, so dass wir

auch umgehend die Weiterbehandlung in
anderen Fachgebieten einleiten, wenn unsere
Maglichkeiten erschopft sind.

Insofern mochte die Klinik fir Innere Medizin
im St.-Johannes-Hospital Ihrem Anspruch
gerecht werden und |hr Vertrauen in eine
optimale medizinische Betreuung verdienen.

Chefarzt
Dr. med. (1] Philipp Mueller

O000 e

Gastroenterologie,
Diabetologie und St.-Johannes-Hospital Zentrum fiir Seelische
Pneumologie Tel 02331 696 0 Gesundheit Elsey

Tel 02334 984 0

St.-Josefs-Hospital
Tel 02331 805 1 www.kkh-hagen.de
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Freiwilligenzentrale

Rathausstr. 13, 58095 Hagen,

Tel.: 02331/18 41 70, E-Mail:
info@fzhagen.de, www.fzhagen.de

HAGENinfo

Im Service Center Hagen
Kdrnerstr. 25, 58095 Hagen,
Tel.: 02331/80 99 980

Fax: 49: 02331/80 99 988,
Offnungszeiten:

Mo-Fr.: 9:00-17:00 Uhr, Sa.
9:30-12:30 Uhr

Internet: www.hagen-online.de

Kneipp-Verein Hagen
Rudolfstr, 22, 58089 Hagen,
Tel./Fad49 02331/33 14 22
Malteser Hilfsdienst e.V.
Boeler Str. 94, 58097 Hagen,
Tel.: 98 93-0

Roncalli-Haus
Boeler Kirchplatz 15
Tel.: 4 83 24 00

Parititischer Wohlfahrtsverband
(DPWYV), Bahnhofstr. 41, Tel.: 134
74 Internet: www.paritreff.de

SGV Sauerldndischer Gebirgsverein
Abt. Hagen e.V.

Hellweg 65, 58099 Hagen, Tel./Fa49:
3 67 94 27, E-Mail: info@sgv-hagen.
de, Internet: www.sgv-hagen.de ;
Geschaéftsstelle i.d Raumen Firma
Bandstahl Schulte & Co (Hagen-
Kabel) freitags von 10:00-11:45 Uhr
besetzt. Wanderfihrerinnen:

M. Leithaus Tel.: 33 32 57,

[. Mutmann Tel.: 02302/39 03 58;
E. Nierhaus Tel.: 58 67 15;

M. Renneke Tel.: 6 25 45 45;

C., Rossa Tel.: 68 92 19;

L. Landolfo Tel.: 4 31 58 und

R. Maus Tel.: 40 27 80;

R. Steffen 8 71 94;

G. Studzenski 5 58 23;

B. Vierjahn Tel.: 6 85 54;

A. Wever Tel.: 7 33 07;

L. Meurisch Tel.: 1 44 16;

U. Thurn Tel.: 46 32 55;

M. Armold Tel.: 7 87 23 63;

R. Elosge Tel.: 283 16

Skigilde im SGV
Jahresprogramm unter
www.sgv-hagen.de/akuelles.htm

SIHK

Stdwestfélische Industrie- und
Handelskammer zu Hagen
Bahnhofstr. 18, 58095 Hagen
Tel.: 02331 / 390-202

Fa49: 02331 / 390-305
E-Mail: sihk@hagen.ihk.de

Sparkasse Hagen
Offentlichkeitsarbeit, Sparkassen-
Karree 1, 58095 Hagen

Tel.: 02331/20 60

Stadt Hagen
Pflege- und Wohnberatung
Tel.: 207 - 28 98

Seniorenunion der CDU Hagen
Hochstr. 63, Tel.: 3 76 63 91 (jeden
1. - 15. eines jeden Monats von
10:00 - 12:00 Uhr) auRerhalb dieser
Zeit; Tel.: 2 43 65

Stadtsportbund Hagen e. V.

(SSB Hagen)

Geschaftsstelle: Freiheitstr. 3, 58119
Hagen. Badefahrten: Abfahrt 08:30
Uhr Haus Deutscher Ring, 08.45 Uhr
Marktplatz Emst; Anmeldung/Infos:
Mo-Mi.: 9:00-15:00, Do: 12:00 -
18:00 Uhr, Tel.: 02331/207-5107/08
obige Telefonnummern gelten auch
far die Anmeldung zur Sportfahrt

Stadtbiicherei, Zentralbiicherei
Springe 1, 58095 Hagen

Tel.: Auskunft+ Medienverl:
02331/207-3591 Information:
02331/207-3588;

Info Musikblicherei:
02331/207-3586; info Kinderu.
Jugendbiicherei: 02331/207-3592
Fa49: 02331/207-2442
Offnungszeiten: Mo+Di.: 10-19
Uhr; Mittwochs geschlossen; Do
10-19 Uhr; Fr. 10-19 Uhr; Sa
10-15 Uhr

E-Mail:
stadtbuecherei@stadt-hagen.de
internet:
www.hagen.de/stadtbuecherei

Stadtbiicherei Hohenlimburg
Stennertstr. 6-8,

(im Sparkassengebaude)

58119 Hagen Offnungszeiten:
Mo. geschl. Die. 10-13 Uhr

u. 15-18 Uhr, Mi. 10-13 Uhr,
Do+Fr. 10-13 Uhr und 15-18 Uhr,
Tel.: 02331/ 207 4477

Stadtteilbiicherei Haspe

Im Torhaus Haspe, 3. Etage,

Kolner Str. 1; Offnungszeiten Mo,
Di 10-13 Uhr und 15-18 Uhr,
Mittwochs geschlossen, Do. 10-13
Uhr: Fr. 10-12 Uhr und 14-16 Uhr,
Tel.: 02331/2 07 42 97

Sportfreunde Westfalia Hagen
von 1872 e.V.

¢/o Uwe Krause, Tel.: 88 11 09,
Fax: 49 88 01 23,

E-Mail: u krause@wwwestfalia-ha-
gen.de

TSV Hagen 1860

Hoheleye 23, 58093 Hagen

Tel.: 02331/ 6 7777

E-Mail: info@tsvhagen1860.de
Internet: www. tsvhagen1860.de

VHS Hagen

Anmeldung, Anfragen zu Gebiihren
und ErmaBigungen: Villa Post,
Wehringhauser Str. 38, 58089
Hagen, Tel.: 207 - 36 22,

Fax: 49 207- 24 43,

Mail: vhs@stadt-hagen.de

weitere Infos Gber die Kursangebote
im Internet: www.vhs-hagen.de
Ansprechpartner: Dieter Fafdorf

Werkhof Kulturzentrum

Herrenstr. 17, 58119 Hagen

Tel.: 02334/92 91 90

Kulturbtiro Tel.: 02334/92 91 91
Internet:
www.werkhof-kulturzentrum.de
www.info@werkhof-kulturzentrum.
de

Zwar-Frauengruppe

eine politische und konfessionell
neutrale Gruppe,

infos:

E. Weber Tel.: 02334/56 71 57,
M Utner Tel.: 3 96 75 95

M. Schoénberger Tel.: 88 13 15
U. Windmdiller Tel.: 8 61 01,
Terminiibersicht

unter www.zwar-frauengruppe-
hagen.jimdo.com



STATIONARE PFLEGE, KURZZEITPFLEGE UND DEMENZWOHNBEREICH
WOHNKUCHEN | PFLEGE- UND WOHLFUHLBADER | PHYSIOTHERAPIE IM HAUS
EINZELZIMMER UND PAAR-APARTMENTS

HELMUT-TURCK-ZENTRUM der AWO Hagen-Markischer Kreis AWO |

Johann-Friedrich-Oberlin-Str. 11-15 = 58099 Hagen = 02331368-0 ' sz-ha-helfe@awo-ww.de | www.awo-ha-mk.de

HEEEEN

e DER SCHUH ZUM

mit spez. Wechselbettung Schaft und Sohle handverndhnt
Kalblederfutter - Gangkorrigierender Weichtritt
" Tion NUR BEI IHREM GUTEN FACHHANDLER

Comfort Der Mehrweitenspezialist von extra
L =/ schmal bis extra weit.

Stl.ef Schuhe  MmarkischerRing 122 ¢ HA-City

seit 1904

eyer

Zanhnarztpraxi
Dr. Gerd Jelitte
Dr. Vanessa Llcke (angestellte Zahnarztin)

Implarjtalogie | Faradontologie
02331-3416444 | www.dr-jelitte:de

jon & Sprach

Margret Hummert-Jelitte

Praxis flir Sprachtherapie
02331-3061934 | www.kommunikationundsprache.de

Frerk Meiners

Padagogische Praxis fiir individuelle Lernforderung,
Entspannungsverfahrenund Mentaltraining
02331-9238972 | www.erlebriisrasume.de




Senioreneinrichtungen

Mohring /

/" in unserer
Tagespflege

Gute Griinde fur den

Besuch unserer Tagespflege: ! Tagespflege Am Markt

* 18 Tagespflegeplatze :

* Entlastung der pflegenden Angehdrigen Ansprechpartner: |
» Abwechslungsreiche Betreuungsangebote :  Anja Prott (Pflegedienstleitung)

* Soziale Kontakte pflegen : Briiderstr. 21, 58097 Hagen

» GroBraumiger Aufenthaltsraum mit offener Kiiche Telefonnummer:

* Frisch zubereitete Mahlzeiten : 02331 / 1860-220
 Ruheraum mit Wohlfiihlsesseln :  info@pflege-mohring.de

e Schéne Terrasse als Ort zum Wohlfiihlen www.pflege-mohring.de

: Seniorenhaus Altenhagen
: KochstraBe 9, 58097 Hagen

Ansprechpartner bei der
zentralen Verwaltung in Liinen

1 Vital Wohnen Holding GmbH
f Merschstr. 20, 44534 Liinen
Telefonnummer:
Vitalwohnen : 02306 / 30145-51
Seniorenhaus Altenhagen - Sicher und  :  Info@pflege-mohring.de
geborgen im neuen Seniorenhaus :  Www.vilakwolinen-nnv

* 80 Pflegeplatze in modern ausgestatteten
Einzelzimmern flir Kurzzeitpflege und vollstationare Pflege
e Zusammenleben in kleinen Wohngruppen
 Aktive Pflege und Betreuung
« Offentliches Café mit schéner Terrasse zum Wohlfiihlen
und Entspannen
o Jung trifft Alt“: angegliederte Kita mit Platz fiir 50 Kinder

Sie mdchten mehr iiber das Seniorenhaus Altenhagen erfahren?
Dann kontaktieren Sie uns, wir sind gerne fiir Sie da!




