Ausgabe 3/2005

Interview mit
Ex-Basketballer
Jorg Trapp

Weihnachtsmarkte
in Hagen

Veranstaltungs-
Kalender



JUNGES ALTES HAGEN

rrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrrr

“—--ﬂ

Wohnungsverem Hagen

Mit uns konnen Sie beruhigt alt werden ...

B E e

¥ in ca. 6.500 Genossenschaftswohnungen .
« mit alten- und behindertengerechter Ausstattung

« mit barrierefreiem Zugang zur Wohnung

mit ebenerdiger Dusche oder Badewanne mit geringer Einstiegshohe
mit Rollstuhl unterfahrbarem Waschtisch

mit zusatzlich montierter Handbrause

mit héhenverstellbarem WC

4 4 4 4 4

mit Haltegriffen an der Badewanne

¥ mit zeitgerechten Standard :

¥ in einem intakten Wohnumfeld mit groBziigigen E
Grinanlagen und Ruhebanken fur Senioren :

« mit weiteren Dienstleistungen rund um das
Thema Wohnen und Senioren

¥ mit einem interessanten und informativen

Freizeitangebot fiir Senioren ab 60 Jahren
- ’
HumpertstraBe 6 :
58097 Hagen .

Telefon (0 23 31) 98 88-0 Internet www.wohnungsverein.de
Telefax (023 31) 98 88-1 14  E-Mail info@wohnungsverein.de

o Wohnungsverein Hagen eG
Wohnungsverein Hagen Grundstiicks GmbH
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Mitten im Leben
AKTIV wohnen und leben bis ins hohe Alter

Unabhangig, gesund und sorglos den Lebensabend
genieBen. Reisen und Kontakte pflegen, das wiin-
schen wir uns doch alle fiir das Alter. Besonders
wichtig ist ein unabhdngiges, selbststandiges und
schones Wohnen, in Sicherheit, gewachsener und
netter Nachbarschaft. Denn gerade Selbststandig-
keit und Wohlbehagen halten lange jung.

Nicht immer missen Krankheit oder Behinderung
zwingend den Umzug in ein Alten- oder Pflegeheim
zur Folge haben. Denn wussten Sie, dass mehr als
90 % aller Menschen iber 65 Jahre in den eigenen
vier Wanden leben und auch leben wollen? Wichtig
ist nur, rechtzeitig im hauslichen Umfeld, z. B. durch
einen Badumbau, flir diesen Lebensabschnitt vorzu-
sorgen.

Besondere Badausstattung:

Waschtisch

e Altengerecht und mit Rollstuhl unterfahrbar
® Bequemes Sitzen beim Waschen mdéglich

® Einhebelmischer mit Handbrause

Dusche

® in den Erdgeschossen ebenerdig

® in den Obergeschossen mit
minimaler Einstiegshdhe

Badewanne

® mit niedriger Einstiegshdhe

® angebrachte Haltegriffe

WC

® hohenverstellbar

Redaktioneller Beitrag Wohnungsverein Hagen

@-————

thnungwe?ein Hagen

Der barrierefreie Zugang zur Wohnung ist eine der wichtig-
sten Anforderungen an ein sorgloses Wohnen im Alter.

Der Wohnungsverein Hagen unterstiitzt Sie aktiv
mit speziellen Wohnungsanpassungen fiir das Alter
und einem umfassenden Angebot an Dienstleis-
tungen, damit Sie mdglichst lange weitgehend
unabhdngig und selbststandig lhre Lebensqualitat
genieBen und auch im Alter "Mitten im Leben"
bleiben kdnnen.

Unterfahrbare Waschtische und ebenerdig eingebaute
Duschen erleichtern die tdgliche Hygiene.

Aktiv bleiben Sie auch mit dem neuen Se-
nioren-Freizeitkalender des Wohnungsvereins,
speziell fiir Mieter ab 60 Jahren.

Wir veranstalten:

® Fahrten zu bekannten Museen
oder Erholungsorten

® Vortragsreihen und Schulungen

* Bewegungstherapien

¢ Informative Kaffeenachmittage

u. v. m.

In vertrauter Umgebung AKTIV wohnen und leben bis
ins hohe Alter — dabei werden wir Sie unterstiitzen.
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Machen Sie sich das Leben leichter

Seniorengerechtes Wohnen in Hagen

Wir helfen lhnen dabei.
Komicriable, gepflegle Mietwohnungen:

] Barierelreier Zugang und Aufzug

& Fiureinigung und Housmeister-Service

= Seniorengerechte Badezimmer

® Betreuungs- und Pflegeangebote vor Ort

Wir reglisieren Neubauprojekte fir
gemeinschoftliches Wohnen im Alter

& nach lhren Vorgaben und Winschen
= als Eigentum oder Mietobjekt
(7] Sifentiich gef&rdert oder frei finanziert

Meier Haus- und Grundverwaltung GmbH
Hilgenland 5, 58099 Hagen, Tel 02331/96980,Fax 969713

www.meler-haus-und-grund.de e-mail: info@meier-haus-und-grund.de
Offnungszeiten: Mo-Do 8:00-17:00 Fr 8:00-14:00 Uhr

Selbsibestimmiles Wohnen als Altermnalive
zum Alten-und Pflegeheim.

Das gemeinschaftiche Wohnprojekt des
Vereins Achate.V.in Hogen-Boele

Der gemeinnitzige Verein Achat e. V,
plant seit Iangerem die Redlisierung eines
Wohn- und Lebensprojektes fir Menschen
ab Mitle 50. Durch eine nachbar-
schaftsorientierte Hausgemeinschaft soll
ein staobiles soziales Umfeld geschaffen
werden, das der Vereinsamung im Alter
entgegenwirkt, Durch gegenseitige Hilfe
wird der Verbleib in der eigenen Wohnung
fir die Lebenszeit erméglicht, wobei bei
schweren Erkrankungen ein ambulanter
Pflegedienst noch Wahl hinzugezogen
wird. Alle Mitglieder leben unter einem
Dach, aber selbstbestimmt und eigen-
verantwortlich in der eigenen Wohnung.
Mit der Meier Fomilien GBR als Investorund
Bauher fand Achat e.V. einen verdss-
lichen und im Seniorenwohnungsbau
erfahrenen Kooperalionspartner, der bis

Redaktioneller Beitrag
Meier Haus- und Grundverwaltung GmbH

zum Herbst 2006 im Hilgenland ¢ in Boele
14 Mietwohnungen mit Gemeinschafls-
einfichtungen als Modellprojekt erstellt,

In Iusammenarbeit mit dem Ressort
Wohnen der Stadt Hagen werden 6
Wohnungen mit einem Mietpreis von
4,30€/gm offentich gefbrdert. Die Miete
fir die B frei finanzierlen Wohnungen
betrGgt 6,20 €/gm. Alle Wohnungen ( 55-
71 gm) sind bamierefrei zu emeichen, ver-
fugen Uber seniorengerechte Bade-
zimmer, groBzigige Balkone bzw. Temrasse
und separatem Absteliraum. Die Gemein-
schaftseinrichtung biefet einen groBen
Gruppenraum mit Kiche und Kiénecke,
ain Pllegebad, ein Gastezimmer und eine
Gartenanlage mit groBzigiger Temasse.
Voraussetzung fir den Bezug ist die
Mitgliedschaftim Verein.

Soliten Sie sich fUr dieses Projekt oder Ghn-
liche Projekte interessieren, erhalten Sie
weitere Informationen Uber die Meier
Hous- und Grundverwaltung GmbH,.
Hilgenland 5, 5809% Hagen. Tel: HA-?49Y80
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Zu unserem Titelbild

Erinnern Sie sich an diesen Anblick? Aus dem Bahnhof Niederhaspe rollt die legendére Talbahn (Bau-
reihe ETA 150) in Richtung Altenvoerde. Und die Schranke hielt den ganzen Verkehr auf der B 7 auf.
Die Talbahn war — neben dem Personenverkehr — fiir das gesamte Hasper Gewerbe wichtig. Haspe
war immer eine Metropole der Eisenbahntechnik. Einmal durch Friedrich Harkort, der die damalige
Kohlenbahn fiir sein Werk in Silschede gebaut und sich an der Strecke KéIn — Minden beteiligt hatte.
In Hasper Betrieben wurden wichtige Teile fir die Eisenbahn gefertigt — zum Beispiel im Gussstahl-
werk Wittmann Achsgleitlagergehduse fiir Waggons. Die Firmenzeichen findet man in den Eisen-
bahnmuseen ganz Europas. Als die Strecke eingestellt wurde, war auch das Bahnwarterhduschen in
Gefahr. Nach starkem Einsatz der Bevolkerung und der Hasper Bezirksvertretung blieb es —im Ge-
gensatz zu anderen — erhalten. Heute ist es Sitz des Sportvereins Friesen, der im Jahr 2006 seinen 100.
Geburtstag feiert.
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Guten Tag...

... beim dritten Anlauf haben wir es
geschafft: Unser Interviewpartner Jorg
Trapp erklomm die Stufen zu unserem
Redaktionsraum unter dem Dach und
lieB sich in der Prominenten-Ecke aus-
fragen. So, wie wir es von Anfang an
geplant hatten.

Apropos Dach: Wir arbeiten unter einem Dach mit
dem BUND im Umweltzentrum in der Boeler Str. 39.
Seit rund 20 Jahren verbreitet der BUND von hier
aus den Umweltgedanken in Hagen.

Im Seminar- und Versammlungsraum der Naturschitzer fanden unsere ersten Beratungen und
Redaktionskonferenzen statt. Und wir konnten auch Kiiche und Geschirr mit nutzen, solange wir
selbst noch nicht eingerichtet waren — unter anderem mit Hilfe des Werkhofs, mit organisatorischem
Einsatz von Cornelia Stilberg vom Seniorenbiro. Allen sagen wir noch mal herzlichen Dank!

Zwei Leserbriefe haben uns nach der
zweiten Ausgabe erreicht — immerhin ei-
ne Steigerung von 100 Prozent! llse
Holtey (Eppenhauser Strale) schrieb auf
den Beitrag ,,Ohne Bus kein Kunstge-
nuss“. Sie meint: Eigeninitiative ist ge-
fragt! Und sie zeigte verschiedene
Moglichkeiten auf, auch aus entlegenen
Stadtteilen wie Helfe noch Theater- und
Konzertbesuche organisieren zu kon-
nen. Zum einen verkehren vor und nach
den Konzerten in der Stadthalle spezielle
gesponserte Konzertbusse (Fahrplan im
Programm beigelegt!). Allerdings: Helfe
bleibt dabei auRen vor. Aber man kann
von dort aus zum Beispiel ein GroRraumtaxi organisieren (Fahrpreis Pieperstralle — Stadthalle: ca. 15
Euro, Telefon: 22222). llse Holtey rat, dem Theater weiterhin die Treue zu halten und lieber Fahrge-
meinschaften mit dem Taxi zu bilden als in den vier Wéanden zu bleiben. Fiir die Hinweise vielen Dank!
Von der Jungen Union erreichte uns ein Leserbrief mit einem Gliickwunsch zur zweiten Ausgabe.
Darin teilte uns der Jugendverband mit: ,In der Zwischenzeit haben wir als Junge Union das Thema
‘Demografischer Wandel' néher in den Blickwinkel gerlickt und werden nach der Sommerpause ver-
mehrt Veranstaltungen hierzu durchfiihren, zu denen wir Sie jetzt schon recht herzlich einladen wol-
len..." In diesem Zusammenhang: Wir freuen uns immer Gber Post!

Anschrift: Redaktion Seniorenzeitung, c¢/o Umweltzentrum, Boeler Stralle 39, 58097 Hagen.

Und nun: Viel SpaB beim Lesen!!!

Weiterhin gilt: Wir treffen uns jeden zweiten Mittwoch eines Monats ab 10 Uhr in unserem
Redaktionsraum in der alten Knappschule, heute Umweltzentrum,Boeler StraBBe 39.

Gaste sind jederzeit willkommen!

Das Team:
Edith Brechtefeld, Gerd Eichborn, Hans Klapper, Helmut Korte, Barbara Lazaris, Rosmarie Melchert,
Peter Néldner, Ruth Sauerwein, Ruth Schliiter, Rolf Somborn, Cornelia Siilberg,Hans-Jirgen Warda



UNSER PROMINENTEN-INTERVIEW MIT JORG TRAPP

Aus dem Leben eines Korbjagers

Was macht eigentlich
, Yogi”, wollen diejenigen
wissen, die das Geschehen
in der Basketballszene von
Hagen von jeher verfolgen.
Wer ist (berhaupt Jérg
Trapp, werden die Nicht-
Sport-Interessierten fragen.
Wir versuchen, unseren
JAH-Lesern darauf eine
Antwort zu geben.

Herr Trapp ist unser erster In-
terviewpartner, der zu uns in
unseren Redaktionsraum in der
Boeler StraBe 39 gekommen
ist. Unser Biiro liegt im zwei-

ten Stock.

Wie fit ist der ehemalige Spit-
zensportler? Ist er auBer Atem?
Ob er weil, wie viele Stufen er
gerade erklommen hat?

.Zu viele", lacht er und
schnauft ein wenig. , Leider bin
ich in den vergangenen Jahren
ein wenig zu bequem gewor-
den, um aktiv Sport zu treiben.
Aber den Vorsatz, mich sport-
lich mehr zu betdtigen, habe
ich noch nicht aufgegeben."

JAH: Erzdhlen Sie unseren
Lesern etwas (iber sich.

.Geboren bin ich am 30. Juli
1942 in Brandenburg an der
Havel. Das Kriegsende erlebte
ich mit meiner Familie in
Schleswig-Holstein.

Bedingt durch den Beruf mei-
nes Vaters, der im Strafvollzug
arbeitete, kamen wir liber Werl
und Hamm nach Hagen.

Hier machte ich das Abitur am
Fichte-Gymnasium und studier-
te Jura. Dies aber ohne Ab-
schluss, da zu dieser Zeit schon

mein Interesse und Engage-
ment sehr einseitig auf den
‘Sport” (Basketball) ausgerichtet
waren. Ich war dankbar, dass
ich Beruf und Hobby vereinba-
ren konnte, zum Beispiel als
Bundestrainer im Jugendbe-
reich und spater als Mitarbeiter
im Sportamt der Stadt Hagen."

JAH:  Welches waren die
Héhepunkte Ihrer sportlichen
Karriere?

»Am meisten stolz bin ich dar-
auf, dass ich als Trainer die
Basketball-Mannschaft des SSV
Hagen 1974 zur Deutschen
Meisterschaft und 1975 zum
Pokalsieg fuhren durfte. Der
Tag des Titelgewinns 1974 hat
insofern noch eine besondere
Bedeutung, da ich gleichzeitig
die Geburt meiner A&ltesten
Tochter feiern konnte. Weitere
unvergessliche Momente waren
der Gewinn der Deutschen
Meisterschaft mit TuS 04 Lever-
kusen als Trainer, die Teilnahme

24 | :
K Nl

an den Olympischen Spielen
1992 in Barcelona und der
Gewinn der Europameister-
schaften 1993, die ich in ver-
antwortlicher Funktionstatigkeit
begleitete.”

JAH: Haben Sie noch Kontakt
zu lhren ehemaligen Mann-
schaftskollegen?

.Gelegentlich treffen sich die
Spieler der Mannschaft, die in

den 70er Jahren Hagener
Sportgeschichte geschrieben
haben.”

JAH: Wie beurteilen Sie die
gegenwidrtige Entwicklung des
Basketball-Sports in Hagen?

. Es fallt mir schwer, kurzfristig
eine positive (Erstliga-)Perspek-
tive zu sehen, da meines Er-
achtens das wirtschaftliche
Potenzial fiir den Spitzensport -
und das gilt nicht nur fir den
Basketball - in Hagen anschei-
nend nicht vorhanden ist. Den

A . |
F

In der gemdtitlichen , Promi-Ecke” berichtet Jérg Trapp von seinen

sportlichen Héhepunkten.
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Wunsch nach einer groBeren
Mehrzweckhalle méchte ich an
dieser Stelle erneut ansprechen.
Erfreulich ist die Feststellung,
dass sich Phoénix Hagen als
Zweitligist etabliert hat. Sehen
wir nur die tolle Zuschauerre-
sonanz! Das ist fir mich der
Beweis, in welch starkem MaRe
der Basketball-Sport in Hagen
verankert ist."

JAH: Herr Trapp, Sie arbeiten
im Sportamt. Zu lhren Aufga-
ben gehért unter anderem die
Beratung und Unterstiitzung
der Vereine und Schulen auf al-
len Gebieten des Sports. Sie or-
ganisieren Sportveranstaltun-
gen und sind fiir die Vergabe
der stddtischen Sportstétten an
Schulen fiir Training und Spiel-
betrieb zustdndig. Auch die
Durchflihrung der Stadtschul-
meisterschaften obliegt Ihnen.
Aufgrund dieses Aufgaben-
spektrums sind Sie bestimmt in
sportfachlichen Fragen eine
kompetente Ansprechperson.
Was muss sich lhrer Meinung
nach dndern, damit mehr
Jugendliche regelmdl3ig Sport
betreiben?

.Ich glaube, dass dies in erster
Linie - nicht zuletzt aufgrund
der Konkurrenz durch gewerbli-
che Anbieter - vom Vereinsan-
gebot abhédngt, das gezielt auf
Verbesserung der allgemeinen
motorischen/sportlichen Féhig-
keiten setzen muss. Mit Blick
auf ein gesundheitsorientiertes,
langes Sporttreiben, das sich
letztendlich positiv auf die
Gesundheit auswirkt, kommt
dabei auch dem Schulsport eine
herausragende Bedeutung zu.
Dieser Herausforderung kann
die Schule mit neuen Ange-
botsformen, zum Beispiel in
Ganztagsschulen, begegnen.”

JAH: Sportvereine bieten sicher
eine gute Moglichkeit der
Integration von ausldndischen
Mitbiirgerinnen/Mitbiirgern.
Wie sieht es hiermit in Hagen
aus?

. Fur die soziale Integration der
angesprochenen Bevolkerungs-
gruppe ist der Sport eine ideale
Méglichkeit und von herausra-
gender Bedeutung. In jingster
Zeit ist bisweilen die Tendenz
festzustellen, dass Migranten in

Endlich! Ein Wartehduschen
am Rathaus an der Volme!

DTRER s sl

nachher

ihrer Volksgruppe zusammen
bleiben wollen und eigene
Sportvereine bilden."

JAH: Bitte geben Sie unseren
Lesern zum Schluss ein paar
Tipps , wie man sich in etwas
gesetzterem Alter noch beweg-
lich halten kann.

., Dies muss sich jeder aufgrund
unterschiedlicher  Anspriiche
selbst beantworten. Wichtig ist
auf jeden Fall, die eigene Leis-
tungsgrenze zu beachten. Die
Bereicherung der Lebensqua-
litit durch sportliche Betdti-
gung, vielleicht in der Senioren-
gruppe eines Sportvereins,
sollte jeder fir sich entdecken.
Ich glaube auch, dass man
durch eine derartige Kommuni-
kationsmoglichkeit einer Ver-
einsamung im Alter am besten
entgegen wirken kann."

JAH: Wir danken lhnen fiir das
Gespréch.

Interview: Rosmarie Melchert
Fotos: Helmut Korte

War es unser Erfolg? Oder
schon ldnger so geplant?
Jedenfalls freuen wir uns sehr,
dass jetzt endlich ein Warte-
hduschen an der Bushaltestelle
am Rathaus aufgestellt wurde.
In der Ausgabe 2 hatten wir
auf die absurde Situation hin-
gewiesen, dass an dieser Hal-
testelle Bus-Nutzerinnen und
-nutzer dem Regen schutzlos
ausgesetzt sind, wahrend an
der Haltestelle Am Markt ein
Wartehduschen steht, obwohl
dort die Kolonnaden ausrei-
chend Schutz bieten.



WEIHNACHTSMARKT

Weihnachtsmarkte in Hagen

Was ware die Vorweihnachtszeit ohne Weihnachts-
mérkte? Wir bringen hier eine kleine Ubersicht iiber die
Angebote in Hagen. Wir erheben keinen Anspruch auf
Vollstindigkeit. Aber dies waren die Termine, die bis
Redaktionsschluss vorlagen.

5. November
Friedrich-Ebert-Platz.

Um 20 Uhr lduft das Programm
»Hagen-Nachtblau" der Wer-
begemeinschaft Volme-Galerie

17. November bis

23. Dezember
Weihnachtsmarkt in der
Hagener Innenstadt

24. bis 25. November
Weihnachtsmarkt
Ladenhof Emst

25. bis 27. November
Weihnachtsmarkt in
Hohenlimburg

25. bis 27. November
Weihnachtsmarkt

im Freilichtmuseum
(11.00 Uhr - 21.00 Uhr)

25. bis 27. November
Volmetaler Weihnachtsmarkt
in Dahl

26. bis 27. November
Adventsfest auf dem
Kirchplatz Haspe

26. bis 27. November
20. Weihnachtsmarkt
in Bathey im Dorf

3. Dezember bis 4. Dezember
Weihnachtsmarkt
im Schloss Hohenlimburg

3. Dezember bis 4. Dezember
Boeler Weihnachtsmarkt
auf dem Kirchplatz Boele

11. Dezember
Weihnachtsmarkt
im Schloss Werdringen

Ein Besuch auf dem
Weihmnachtsmarkt

Wir gehen heut” zumWeihnachtsmarkt.
Das Auto wird zu Haus" geparkt.

Auf Schusters Rappen geh'n wir los,
die Kinder finden das famos.

Von weitem I4dt der helle Schein

Zu einem netten Bummel ein.

Am Weihnachtsmarkt nun angekommen
Sind wir vom Lichterglanz benommen.
Das Riesenrad, die Attraktion,

stand im vergangenen Jahr hier schon.
Und eins, zwei drei — eh ich’s versah,

ist die Familie nicht mehr da.

Sie schweben auf durch's Lichtermeer,
winken mir zu von oben her.

Ich bleibe lieber unten stehen,

mir wird ganz schwindelig nur vom Sehen.
Ein Karussell dreht seine Runden,

die Kleinsten sind die besten Kunden
auf dieser wunderschénen Reise,

dazu erklingt die alte Weise.

Wir setzen unseren Rundgang fort,
schauen mal hier, entdecken dort.
Ein stiBer, weihnachtlicher Duft
zieht unverkennbar durch die Luft.
Gebrannte Mandeln, Zuckerwatte
hol'n unsre Kinder auf die Matte.
Da sieht man sie schon hurtig laufen,
um ein Lebkuchenherz zu kaufen.

Doch auch bei uns regt sich der Magen,
er kann was Deftiges vertragen.

So haben wir denn gleich am Stand
eine Schale Pommes auf der Hand
oder was es sonst noch gibt -

ein jeder, wie es ihm beliebt.

Nachdem verzehrt die Currywurst,
brauchen wir etwas fiir den Durst.

Und wir bestellen, ganz nach Wunsch,
einen guten heilSen Punsch.

Am Stand , fromage de francaise”
schnuppern wir pikanten Kése.

Wir kaufen etwas davon ein

und dazu noch guten Wein.

Nun wird es Zeit, nach Haus zu geh’n —
Der Besuch hier war fiir uns sehr schén.

Edith Brechtefeld
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Fufd & Schuh Studio

Orthopadic

+ Schuhtechnik+

/"{Tﬁ'_‘i

g 192

* Grabpflege
* Grab- und PALEC

Gartengestaltung

* Gartenarbeiten
aller Art

Hochstr.72
58095 Hagen
Tel. D 23 31/2 44 81

wiwiw,a-kreuzer.de

EickertstraBe 37 * 58095 Hagen
Tel. (02331) 26236

Fax (02331)21054

Mobil (01 63) 2 62 36 00

M&A
Hauswirtschaftsdienst
Rafflenbeul

eheThgehand pedfired

Riickenschmerzen und Schulterschmerzen?

Geht Ihnen die Hausarbeit B Haushaltsfohrung
schwer oder gar nicht mehr ™ mn“
der Hand?

van der Han - ng

Wir helfen Ihnen ¥ Hilfe bei Antrigen

kompetent und flexibel! oder .
Behdrdengingen

M&A Hauswirtschaftsdienst B Grundreinigung

Markus und Anke RafMenbewl B Entrampelungen

Geschwister - Scholl-Strafle 37 aller Art

580979 Hagen - skret

Telelon: D 23 31 /39 63 428 —

Telefax: 0 23 31 / 39 67 64 B zuverlasiig

m--’-ﬂui*llliihdll'hﬂqfﬂ de n "unﬁth

e

Volkskrankheit Nr. 1!

* Dann haben Sie die falschen
Matratzen u. Lattenroste

» Schicke Bettgestelle jauch in Komforthshe)
’ Wir beraten Sie auch

* Jotzt ist Bettfedernreinigungszeit

germe zu Hause!

Bettenparadies Nolte

Boeler Str. 196/ Lokbaumstr., Hagen (02331) 81269

www. bettenparadies-nolte.de

J

@AS = WASSER = WARME

Q

Alnreml-:

Sanitér- und Heizungstechnik * Kundendienst

Wir gestalten Ihr Bad altengerecht und
Sie genieflen weiterhin lhr gewohntes Zuhause.

HolbeinstraBe 1 - 58095 Hagen
Telefon (0 23 31) 1 50 81
Telefax (0 23 31) 1 50 82

Diakonisches Werk Ennepe-Ruhr /Hagen gGmbH
Evangelisches Altenwohnheim Dahl

Zum Bollwerk 13 - 58091 Hagen - Telefon: 023 37 -47 470
Telefax: 0 23 37 - 26 34 - E-mail; awhdahl-beyer@t-online.de

Ihr Altenheim im Hagener Siiden !

aD
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JUNG UND ALT

Die Lebenswelt alter Menschen achten lernen

An der Gesamtschule in Haspe
lduft schon seit einiger Zeit ein
Projekt ,,Nachbarschaftshilfe".
Schiler und Schiilerinnen des 8.
Schuljahres betreuen Uber ein
Schuljahr allein oder in Beglei-
tung alte Menschen, Behin-
derte oder sozial Benachteiligte.
Das koénnen Einzelpersonen
sein oder auch Gruppen von
Personen. Zwei Schulstunden
pro Woche (mit Vor- und Nach-
bereitung) investieren die Ju-
gendlichen in diese Aufgabe.
Die Betreuungszeiten legen die
Schiler/ Innen in Vereinbarung
mit den betreuten Personen
fest und geben sie ihrem Be-
treuungslehrer bekannt. Der
Betreuungslehrer betreut ca. 15
Schiler/ Innen, indem er sich
mit ihnen an ihren Arbeitsstel-
len vorstellt und sie wahrend
ihrer Arbeit besucht. Ferner fin-
det mit den betreuenden Leh-
rer/Innen eine Vor- und Nach-
besprechung statt.

Hans-Jirgen Warda wollte mehr
wissen Uber das Projekt der Ge-

Annette H6fig ist
Projektleiterin an
der Gesamtschule
Haspe fiir das
Projekt , Nach-
barschaftshilfe”.

samtschule Haspe
und sprach mit
der Projektleiterin
Annette Hofig.
JAH: Frau Héfig,
Sie haben mir ei-
nige schriftliche
Informationen
von diesem Pro-
jekt  zukommen
lassen.  Kénnen
Sie mir noch mehr
dazu sagen?
Annette Hofig: An diesem
Projekt sind ca. 90 Schiler und
Schilerinnen in einem Halbjahr
in Haspe und Umgebung betei-
ligt. Sie machen kleinere Be-
sorgungen fir altere Leute im
,Betreuten Wohnen" und in
den Altenheimen. In ihrer Be-
gleitung werden kleine Spazier-
gange durchgefihrt, fir Leute

im Rollstuhl werden auch Fahr-
ten in den Parks gemacht. Fer-
ner wird beim Nachmittagscafé
und Abendessen geholfen. Da-
zu gehort Kaffee- und Kuchen-
austeilen, Brote zubereiten,
aufriumen und spilen. Oder
auch Bastelarbeiten. Oder auch
Spiele wie ,,Mensch arger dich
nicht" oder Rommé. Die Ju-
gendlichen holen Altere und
Behinderte von zu Hause ab
und begleiten sie zu Amtern
oder auch zu ihren Arzten. Bei
diesen Aktivititen entstehen
Kontakte. Gesprache werden
gefihrt Uber Gestern und
Heute, manchmal entwickeln
sich Freundschaften, die nach
dem Ende des Projekts weiter
bestehen.

JAH: Was ist das Ziel der
Nachbarschaftshilfe?

Frau Hofig: Die Schiler/Innen
lernen die Lebenswelt dlterer
Menschen kennen, respektieren
und achten. Auch werden oft
die Hemmungen auf beiden
Seiten abgebaut.

Text und Fotos: H.-J. Warda

Deutsches Rotes Kreuz +

Hreisverband Hagen e.V.
Feithstrabe 36, 58085 Hagen
Tel.: 02331 -55065

Fax: 02331 -9589 66

Emalil: geschst@cv-hagen.drik.de
Internet: www.kv-hagen.drk.de

Unser Service-Pakel fir Senioren umfasst:

® Seniorenbegnungsstitte
® Seniorenreisen

® Mittagstisch [iir Senioren
@ Essen auf Ridern

#® stationdre Pllege

® Vermiitlung von Kurzzeit- und Tagespflage
® Hausnotrufdienst
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JUNGES ALTES HAGEN

7-Tage-Reise
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Senioren-Urlaub 55plus ®e Sanitdtshaus und mehr.. ee
(] Xl

auf der Ostseeinsel Riigen Mittelstr. 15 58095 Hagen
Das bieten wir thnen: inkl. folgender Ausfliige: Tel: 02331-30655-27 Fax: 02331-30655-28
O Fahrt im Nichtraucherbus O Nordriigen mit Reiseleitung W . l I "I

mit Getrankeservice O Siidriigen mit Reiseleitung bis ins
O 6 Ubernachtungen O Kurtaxe - mrh i i

im ***Hotel in Putbus 4 2 kel f* Senioren
O alle Zimmer mit Bad/Dusche/ ® Hilfen fiir Senioren

WC, Farb-TV, Radio, Telefon Reisetermin und Reisepreis: ™ "EP' ele fiir eine Person Ty, 8
O 5x 3-Gang Abendessen 12. bis 18. Februar 2006 % 7 : L 7
O 1x rustikales Schlachtefest 439,-Euro DZ ® Biicher fur Eldﬁ:hfm.ﬂ'rmmng Fa"ﬂf%

mit Musik & Tanz 90,- Euro EZ-Zuschalg Biicher in GroBschri ab
O Auftritt der plattdeutschen 28,- Euro Zuschlag fiir Teil- e er in chrift "'ﬁ}c

Kulturgruppe “De Mallbréder” nehmer unter 55 Jahre L] Kl'ﬂﬂklﬂpﬂlglbﬂdﬂl"f ‘h‘,.’

Voegeding Bustouristik O Habigstrae 22 h O 58313 Herdecke ® Orthopddische Werkstatt Yes Aloe

Telefon: 0 23 30 / 30 21 O Telefax: 02330/ 13216

M : 7
info@voegeding-reisen.de O www.bustouristik-voegeding.de ® Medizintechnik und vieles mehr. .. s

Wohlifahlbader

komplett aus einer Hand
Meisterhafte Biider von lhrem

Badspezialist fiir Komplettbider
und 3-D-Badplanung.

Roland-Apotheke

Sigrun Schoenwald ==nmwe=r

Berliner Sir, 6d b - 58115 Hagen - Tel. 023 3] /4 |6 63

D Vortells [hrer Apothekeabart dnd

E + Sicher il
w Wor sagen Ihnem edersen welche Armeminel S
- winm v verondne ek ommmen und prifies decee dann
P e el umerw nachie Mok engen
- o sammelguilinng
T Am Frde des luhres erhalsen Sec auf Thren Wansch hin
3 = g Auflistung Bheer Lusablungen als Nachwen flr dae Krashonbasse,
T = g Auflsbung aller Anwendungen fir lhie Cosunadbail sum Nachwen
) suflergowidtnlchey Relashmgen fir dos Fonanzanst
(4] i s * Lieferung frei Haes
Ik Mt wmd Hilfumime] beform wir su Lo nech Hawse odder sa [hren Arbeitsplats
b . + Lorumdbritstagrisech
T H i Wr waacn, mekchos Mistel Thncn bes der beteten elle o Ker bt
Jurgen Willamowski e B el
SB135 Hagen-Haspe * Koiner Strafle B2a
Tl 02331 /407814 Kundenparkplats dircki am Hawy + Fahles Sic begeem: cleciranic rash!
- w-rmall: willarmowsioBcrtywab o
YO Mebiler Mittagatisch Feagen
Es ist so einfach und bequem
Zu Hause, in der Schule, im Kindergarten oder
D' an lhrem Arbeitsplatz frisch. gesund und
I e rsse n abwechselungsreich zu speisan
fir Friedhof & Garten Unsere freundlichen Kuriere bringen Ihnen jeden
Tag frisch zubereitete Mahizeiten direkt auf
Ihren Mittagstisch, naturlich frai Haus,
ghne Abnahmeverpflichtung
Garten Friedhaf
. ungen - Neuanlagen
.Dﬂ"llm .Fﬂm .m“"““ﬁrm““#“
: Pflege- & Gehodlzschnitt  « Umgestaltungen Telefon 02331 - 440709
+ Sleinarbeiten : Dauergrabpflege-Vertrige
- Telchbau Lieter- urd Bestellservice
& K. Blameke, 58135 Hagen
Cualitit gu gunstigen Preisen
H.-H. Dierusen Alleestrabe 13 Telefon (02331) 83138

b a lehmt Selbstbkochen ™ michl meh




JUNG UND ALT

EINE ENKELIN ERLEBT IHRE GROBMUTTER

Seniorentanz — Leben nach dem Rentenbescheid

Marina Schmidt, 19 Jahre alt, schrieb folgenden (von
uns leicht gekiirzten) Artikel, um in eine Journalisten-
schule in Hamburg aufgenommen zu werden. Inzwi-
schen studiert sie dort. GroBmditter bringen eben Gliick!

Schnaufend erklimmt Lore
Schmidt die letzten Treppen-
stufen zu ihrer Wohnung. Einen
Fahrstuhl gibt es in dem Haus
mit der froschgriinen, leicht an-
gegilbten Blimchentapete aus
den 60ern nicht, aber die 75-
jahrige bendtigt auch keinen.
In ihrem Leben hat sie schon
groBere Hindernisse Gberwun-
den als die paar Stufen bis ins
oberste Stockwerk.

Die Frau mit den schneeweil3en
Haaren erzadhlt mit lauter
Stimme, sie klingt freundlich;
ihr Blick ist durchdringend,
zeigt Stdrke. Sie ist eine Kdmp-
fernatur, das leise Funkeln in
den tiefblauen Augen verrdt
sie. Ein bisschen borstig muss
man ja auch sein, wenn man als
Vorsitzende des Seniorenbeirats
die Interessen und bessere
Lebensbedingungen der dlteren
Generation durchsetzen will.
Zehn Jahre lang hatte sie den
Vorsitz inne — ehrenamtlich en-
gagiert sie sich aber schon fast
ihr ganzes Leben.

+Als ich bei der AWO angefan-
gen habe, war ich Gberall die
Jungste", erzdhlt die Hagene-
rin. Die AWO, die Arbeiter-
wohlfahrt, hat Lore Schmidt
nicht gerade wenig Arbeit be-
schert. Sie hat viel gestritten,
viel gekdmpft und viel erreicht.
+Heute bin ich hier tGberall die
Alteste”, fugt sie hinzu. Nicht,
dass sie damit irgendein Pro-
blem hatte.

So stellt man sich jemanden
vor, der das Bundesverdienst-
kreuz erhalten hat. Wéahrend
das friedlich in einer verstaub-
ten Schatulle im Regal schlum-
mert, liegt der wirkliche Schatz
ihrer Arbeit an der Selbecker
StraBe in Eilpe. Er hat grine
Fensterldden und passt kein
bisschen in die Tristesse, die
Hagen sonst mit seinen mono-
ton grauen Hauserblocks ver-
breitet. Es ist der Schultenhof.
.Altenbegegnungsstatte” heilt
das historische, leicht schiefe
Gebaude heute. Im wahrsten
Sinne des Wortes begegnen
sich hier alte Freunde. Eine
ganze Reihe ergrauter Damen
trifft sich hier jeden Tag; von
den Méannern ihrer Generation
sind nicht mehr viele Ubrig ge-
blieben. Eine groBe Leiden-
schaft teilen sie alle: Das
Basteln...

Uber allem schwebt eine dicke
Wolke stlichen Geruchs, eine
Mixtur aus dem Duft nach fri-
schen Waffeln und Kaffee.
Weniger kreative Zeitgenossen
entdecken im zweiten Stock
gemeinsam das Internet. ,Ich
habe vor zwei Wochen ange-
fangen, englisch zu lernen.
Wonderfull”, begeistert sich ei-
ne der alten Damen.

Die Frauen vom Schultenhof
sind nicht nur neugierig, son-
dern erst recht abenteuerlustig.
Sie tauschen den verregneten
westfdlischen Alltag gegen eine

Marina Schmidt

strahlend blaue Donaukreuz-
fahrt. Sie gehen tanzen, ma-
chen Gymnastik. Sie genieBen
die gemeinsame Zeit, teilen
Freude und Trauer, treffen sich
in Gesprachsgruppen, spielen
Karten oder Schach, besuchen
Frauen in anderen Begeg-
nungsstatten. Die Oper, das
Museum oder Konzerte rufen,
und die Damen lassen nicht
lange auf sich warten...

~Hier helfen sich alle gegensei-
tig, jeder findet ein offenes
Ohr." Lore Schmidts Freundin
Alma zum Beispiel ist 82 — und
geht noch einkaufen fir andere
alte Leute, die das allein nicht
mehr schaffen. Aufopferungs-
bereitschaft scheint die Freun-
dinnen zu einen. Als Alma mit
einem Teller dampfender, duf-
tender Waffeln zum Klontisch
heriiber kommt, wird schnell
klar, was die zweite groRe
Leidenschaft der beiden ist.
Lore Schmidt lacht laut; die
Wande wackeln.

Im Jahr 2030 wird mehr als je-
der zweite Deutsche Uber 60
sein. Hoffentlich gibt es dann
noch jemanden wie Lore
Schmidt.

Marina Schmidt




VOR 60 JAHREN

Am 1. Dezember 1950 kam Hans-Jiirgen Warda nach
Haspe. Er hatte einen weiten Weg hinter sich — von
OstpreuBBen liber Dithmarschen bis an die Ennepe.
Inzwischen ist er (berzeugter Hasper geworden -
nicht zuletzt durch viele Jahre als Mitglied der Be-
zirksvertretung. Wenn man dlter wird, schérft sich die
Erinnerung an die Vergangenheit. Hans-Jiirgen Warda
hat angefangen, seine Erinnerungen an Krieg und
Flucht zu Papier zu bringen, damit sie nicht vergessen
werden. Nicht zuletzt auf Wunsch seiner Kinder.
Hans-Jirgen Warda versteht diese Zeilen auch als
Mahnung und Warnung, damit sich solches Grauen

nie wiederholt.

Die Flucht aus Kolberg

Wir kamen mit dem letzten Zug
von Kolberg. Die Reise verlief
nur langsam, am Tage. Oft
blieb der Zug in den Waldern
einfach stehen. Wir fuhren tber
die Diwenow-Briicke zur Insel
Wollin, um nach Swineminde
zu kommen. Bei einem weite-
ren Halt im Wald horten wir die
Abschiisse von V 1- und V 2-
Raketen aus Peenemiinde nach
England. Parallel zur Bahn-
strecke war die InselstraBe
Uberfullt mit den Trecks der
Flichtlinge aus den 0stlichen
Reichsgebieten. Wir hérten den
Angriff auf Sassnitz auf Riigen.
Mit der Fahre setzten wir Gber
die Swine zur Schwesterinsel
Usedom. Die Fahrt ging weiter
Uber Ahlbeck nach Heringsdorf.

Bei Anklam verlieBen wir die
Insel wieder. Die damalige
Wehrmacht sprengte spater alle
Briickenbauwerke in der Oder-
mindung vor der vorricken-
den Roten Armee. Bis heute
sind die Bahnstrecken nicht so
wie damals befahrbar. Am 13.
Marz 1945 wurde Swinemiinde
mittags von Bomberverbanden
angegriffen. Das erfuhren wir
spater. Es muss schrecklich ge-
wesen sein. Leichenteile sollen
in den Baumen gehangen ha-
ben.

Die Lage war so: Damit die
Flichtlingstrecks nach Swine-
miinde gelangen konnten, hat-
te die Wehrmacht Ponton-
bricken auf der Swine gebaut.
.Bomber-Harris" aus England

schickte mittags seine Bomber-
verbdnde dorthin, die die Stadt
zerstéren sollten. Angeblich
sollte im Hafen Kriegsmaterial
lagern. Der Hafen wurde nicht
zerstort — aber die Wohnge-
biete der Stadt mit den Fliicht-
lingen, die sich gerade dorthin
geflichtet hatten. Etwa 20.000
Menschen fanden einen grau-
enhaften Tod. Die Toten liegen
auf der Ostseite von Usedom
begraben.

Wir erreichten mit unserem Zug
Rostock. Die Stadt bot uns ei-
nen traurigen Anblick. Sie war
weitgehend zerstort. Fir uns
ging es weiter Uber Schwerin
und Gadebusch nach Rhena.
Hier war fir uns endglltig
Schluss. Wir wurden im groBen
Saal eines Hotels untergebracht
und hinterher auf verschiedene
Orte verteilt. Unsere Flucht
endete schlieBlich in Dithmar-
schen. Hier ging ich zur Schule,
lernte die Leute kennen und ih-
re plattdeutsche Sprache.

Ja, und dann gelangte ich
schlieBlich nach Haspe. Damals
waren Ubrigens auch viele
Schulkinder aus Hagen und
Haspe durch die Kinderland-
verschickung in Misdroy und
Umgebung — der Gegend, aus
der ich fliehen musste. Sie wa-
ren zuletzt auf sich allein ge-
stellt und mussten sich vor der
Roten Armee bis ins zerstorte
Hagen durchschlagen — wenn
sie es geschafft haben. Hof-
fentlich wiederholt sich so et-
was nie wieder.

Deutschesnotultrau+

Seniorenheim

Lange Str. 8 - 11, 58089 Hagen
Tel: (02331)3 4567

Fax: (023 31) 34 56 86

E-Mail: senheim{@kv-hagen.drk.de

iiberwiegend Einzelzimmer
verkehragiinstige Lage:

- Nihe zum Zentrum des Stadtteils Wehringhausen
mit allen Einkaufsméglichkeiten

— Néihe zur Innenstadt und Hauptbahnhof
-~ Bushaltesielle direkt vor dem Haus
gepflegte Gartenanlage
abwechslungsreiches Freizeitprogramm
vollstationiare Pllegeleistungen




VOR 60 JAHREN

Frauen krempeln die Armel hoch

-
.

AWO-Frauen der ersten Stunde vor der Ruine der Stadthalle

Mitte April 1945 marschierten
US-Truppen in Hagen ein.
Damit war fir die Menschen
vor Ort der Krieg zu Ende.
Bereits Anfang Mai trafen sich
Frauen, die sich aus der Zeit vor
1933 aus der Arbeiterwohlfahrt
kannten, um gegen die allge-

Neubeginn
in Hagen

Anfang der 50er Jahre war
Hagen nach den Zerstérungen
des Zweiten Weltkrieges eine
grolRe Baustelle.

Unser Foto von Helmut Korte
zeigt im Hintergrund den Trakt
mit Turnhalle und Aula der
Ricarda-Huch-Schule, die im
Jahr 1954 noch im Bau befind-
lich war. Im Vordergrund sind
Teilnehmer des Westfélischen
Bundesturnfests zu sehen, das
damals in Hagen stattfand.

genwadrtige Not anzugehen. In
der TuchmacherstraBe, in der
alten Jugendherberge, eréffne-
ten sie eine Suppenkiche und
eine Ndhstube. Die Frauen hal-
fen alten Menschen, die in den
Kriegswirren allein zuriick ge-
blieben waren. Sie klopften

Steine in den Trimmern und
versorgten Flichtlinge und
Heimkehrer am Bahnhof.

An ihren Bahnhofsdienst kann
sich Lore Schmidt noch gut er-
innern. ,,Da haben alle Wohl-
fahrtsverbdnde zusammen ge-
arbeitet. Das Rote Kreuz hat
gekocht. Ich war eine der
Jingsten, ich bin von der Lehre
aus hingegangen...” Und Lore
Schmidt erinnert sich noch gut
an eine Ungerechtigkeit, die sie
heute noch beschaftigt: , Frau-
en, deren Manner an der Front
vermisst waren, bekamen im
Gegensatz zu den Kriegerwit-
wen weder Rente noch Wohl-
fahrtsunterstiitzung. Sie muss-
ten arbeiten gehen, ob sie
kleine Kinder hatten oder nicht.
Sie hatten ihre Ménner fur tot
erklaren lassen miissen, wozu
viele in zur damaligen Zeit nicht
in der Lage waren. Ich halte das
heute noch fiir groBes Unrecht,
wie mit den Frauen umgegan-
gen wurde."

15



=
o
s
@
-
W
w
s
3
=
=
L
o
—
5]
'
il
v

des Seniorenbliros der Stadt Hagen
November 2005-Mirz 2006

Veranstaltung




VERANSTALTUNGSKALENDER

Bewegung im
Kneipp-Verein Hagen
Kurse fiir Gesunderhaltung
und Lebensfreude

Gedachtnistraining

Leitung: Ursula Docke

(Diplom Soz. Gerontologin)

Tel. 02331 /86150

Beginn:

Montag, 16.01.-27.03.2006
10.30-12.00 Uhr, 10x

Ort: Kaffeestube im Okumenischen
Gemeindezentrum Hagen-Helfe,
Helfer Stralle 70

Denken macht SpaB

Leitung: Ursula Docke

(Diplom Soz. Gerontologin)

Tel. 023 31/86150

Beginn:

Montag, 16.01.-19.06.2006
14.45-16.15 Uhr, 18x

Ort: AWO Altenstube Kuhlerkamp,
Heinrichstrafe 31

Riickenschonende Gymnastik
Leitung: Anneliese Klein

Tel. 02331 /82239

Beginn:

Donnerstag, 12.01.-22.06.2006
18.00-19.00 Uhr, 17x

Ort: Hauptschule Wehringhausen,
Eugen-Richter-StraBe 77
(Friedrich-von-Bodelschwingh-Schule)

Yoga

Leitung: Roswitha Hiemer
Tel. 02331 /56103
Beginn:

Dienstag, 24.01.-13.06.2006
17.45-19.00 Uhr, 15x

Ort: Kathe-Kollwitz-Schule,
LiebigstraBe 20-22

Leitung: Birgit Awizio

Tel. 02331/987-4692
Beginn:

Dienstag, Mitte Januar 2006
16.30-18.00 Uhr, 15x

Ort: , Galerie oben”,

Fleyer StrafRe 204 (Edeka Markt)

Leitung: Hildegard Kurz-Pansch
Tel. 02337 /270376

Beginn:

Mittwoch, 11.01.-07.06.2006
18.00-19.30 Uhr, 20x

Ort: Gesamtschule Haspe,
Kirmesplatz 2

Leitung: Hildegard Kurz-Pansch
Tel. 02337 /2703 76

Beginn:

Donnerstag, 12.01.-08.06.2006
18.30-20.00 Uhr, 19x

Ort: Gesamtschule Eilpe,
WorthstraBe 30

Leitung: Margret Kerschbaum
Tel. 02331 /331422

Beginn:

Donnerstag, 19.01.-08.06.2006
16.30-17.30 Uhr, 15x

Ort: Kathe-Kollwitz-Schule,
LiebigstraBe 20-22

Leitung: Helga Paura

Tel. 023 31/814 97
Beginn:

Freitag, 13.01.-05.05.2006
14.00-15.30 Uhr, 15x

Ort: Deutsches Rotes Kreuz,
FeithstraBe 36

Sonniger Herbst - Fit und Gesund
im 2. Lebensabschnitt

Leitung: Gabriele Hagen

Tel. 023 31/ 40 41 92

Beginn:

Montag, 09.01.-29.05.2006
16.00-17.00 Uhr, 17x

Ort: Ev. Gemeindehaus
Ktickelhausen, RolandstraBBe 17

Leitung: Brigittte Liffers

Tel. 02331 /59 11 24

Beginn:

Montag, 09.01.-04.04.2006
16.15-17.45 Uhr, 10x

Ort: Ev. Gemeindehaus Eppenhausen,
Eppenhauser Str. 154

Leitung: Brigitte Hiddemann
Tel. 02331/64245

Beginn:

Donnerstag, 26.01.-04.05.2006
15.30-17.00 Uhr, 17x

Ort: Ev. Gemeindehaus,
Markuskirche, RheinstralBe 26

Tanzen fiir Jung und Alt -
Begegnung bei
folkloristischen Tanzen
Leitung:

Margarete Boortz/Paul Neumann
Tel. 02331 /499 49

Beginn:

Mittwoch, 11.01.-05.04.2006
15.00-16.30 Uhr, 13x

Ort: AWO Kuhlerkamp,
HeinrichstraBe 31

Wassergymnastik

Ort: Seniorenresidenz Hagen-Ernst,
ThinenstraBe 31

(verlangerte Liebigstrae - Krazkopf)

Leitung: Inge Helmchen
Tel.02338/472

Beginn:

Mittwoch, 11.01.-21.06.2006
16.00-17.00 Uhr, 20x
Mittwoch, 11.01.-21.06.2006
17.30-18.30 Uhr, 20x
Mittwoch, 11.01.-21.06.2006
19.00-20.00 Uhr, 20x

Leitung: Susanne Nitschke
Tel. 023 31/332383
Beginn:

Mittwoch, 11.01.-21.06.2006
10.00-11.00 Uhr, 21x
Mittwoch, 11.01.-21.06.2006
11.30-12.30 Uhr, 21x

Freitag, 13.01.-23.06.2006
10.00-11.00 Uhr, 21x

Freitag, 13.01.-23.06.2006
11.30-12.30 Uhr, 21x

Ort: Ev. Kinderheim WeiBenstein
(Schwimmbhalle), Leopoldstrae 52
(Kuhlerkamp)

Leitung: Gabriele Hagen

Tel. 023 31 / 40 41 92

Beginn:

Mittwoch, 11.01.-31.05.2006
18.00-19.00 Uhr, 19x

Preise bitte bei der jeweiligen Leitung
unter der angegebenen Telefon-Nr.
erfragen.

AWO Hagen-Markischer Kreis

ha.ga.we-Kulturhof Emst,
AWO-Begegnungsstatte,
Auf dem Kampchen 16,
58093 Hagen

Kurse im Kulturhof

VHS-Kurs ,Emst — einst und jetzt"
Leitung: Gabriela Ortwein,

jeden 2. Montag, 18.00-19.30 Uhr

Nordic-Walking-Kurs
Infoabend: 26.10.2005, 18.30 Uhr
Kursstart: November 2005

Sitzgymnastik

Leitung: Christine Berger

jeden Montag 10.00-11.00 Uhr
Anmeldung: Anne Behrenbeck,
Tel.02331/381-12
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Omi,
wann bin ich denn
eeendlich so
alt wie du?

Das Konzept der GWG
fur besseres Wohnen ab 60.

Renovierungskonzept, Mittagstisch der Exiraklasse, Wohnal tagshilfen, Wohnungswechsel
leicht gemacht! — das viellaltige Angebot der GWG schalfl neus Maglichkeiten fir wirklich
bessares Wohnen ab 60. Wer mdchte da nicht auch schnell 60 Jahre werden?

Haben wir Sie neugierig gemacht? Dann freuen wir uns aul Ihre Kontakiaufnahme

\GWe

IhemeinaBifige
n i‘uhn«.ljllrn
jienassenschali
;rlla:rn

Gemelnndirige
Wohnstittengenossenschali
Hagen ¢.G

Hittenplatz 41, 58135 Hagen
Telefon (0 23 31) 90 48 -0
Teletax (0 23 31) 90 49 45
Internat. www gwy-hagen de
e-Mail: info@gwyg-hagen de




REDAKTION - GWG

Gemeinsam statt einsam
— mit neuen Ideen eine Generation begeistern

Hagen. Viele Menschen wollen sich damit lieber nicht auseinanderselzen, fir viele iegl

es vermaintlich in weiter Ferne: das Alter. Aber unvermeidbar kommi es aul jeden von

uns zu. Die GWG in Hagen setzi sich jetzl intensiv unter dem Motto Gemeinsam statt

konzepl .Besseras Wohnen ab 60" fir eine Wohn- und Labensiorm entschieden, die der

Vereinsamung und Isolierung enigegenwirken will, um damit ein junges® Wohnen bei der

GWG bis ins hohe Aller zu gewihrieistan. Prokurist Christoph Rehrmann erklan, dass die

ldee nach den Grundsilzen entstand:

= salbsthestimmtes Leben bis ins hohe Alter in gawohnter Umgebung

- solidarisches und nachbarschaftliches Miteinander

* Hilfa zur Selbsthille im Alter stand der Vorstand der GWG seloss

vOr det Mamera
Gemeinsames Mitlagessen
Zentrales Thema des Projekies ist der Mittagstisch. Entgegen dem Molto .das Essen wird (zumeist auch kalt} zu den
Menschen gebracht™ will die GWG ihre Mieter zum (warmen) Essen bringen. Damit bielel die GWG in 2 Gesallschalts-
rdumen - dam Wahringhauser Hol und der AWO-Bagegnungsstifte in Haspa - ihren Mielem ab 60 Jahren micht nur zu
ginstigen Preisen ein exklusives Mittagessen sondemn auch einen Borgerirelf an. Die GWG erwartet davon nicht nur
sozialen Kontakl, sondern auch Anregungen und Austausch. Dies soll durch die Anwesenheit einer jungen Mitarbeilernin
der GWG geschaffen werden, die eine Schnitisielle zwischen dem Unternehmen und den Migtern wird. Wichtig fir uns
ist es, dass die Alteren mit der Gemeinschafl das ganze Spekirum des Lebens um sich herum erhalten, und wenn sie
Hilfe brauchen, ist jemand fur sie da. Alt und Jung erglinzen sich, und eine Isolierung hiner geschiossenen Tiren gibt es
nicht”, barichtel Christoph Rehrmann
Wer bei dar GWG im Alter wohnt entschaidet sich also bewusst i ein geselliges Leben mit offenen Augan und Ohren fir
seine Nachbam. Wer machte, kann jederzed ins Gemeinschaftslaben eintauchen — und das halt jung.
Gezielt wurden fir den Mitlagstisch zwel Lokale ausgesucht, die zentral innerhalb das Wohnungsbeslandes der GWG
in Haspe und Wehringhausen llegen und somit fullutig gut zu ermeichen sind. Fir disjenigen, Hir die der Weg zu weit
ist, wird ein Transport mil Taxis angebolen — wiedar zu glnstigen Konditionen. Die Essenskoslen sowie die Koslen der
Taxifahrien bucht die GWG monatiich nachiraglich mil der Miete des Folgemonals von dem Konto der Mieter ab.

Renovierungshilfen

Aber damit nicht genug. Auch die Renovierung und der Umzug sollen erleichtert werden. _Ab einem bestimmien Aller
falit das Tapezieren und Sireichen schwer — auch da wollen wir hellen®, erdaulert Rehrmann. So konnte die GWG nam-
hatta Kpoperationspariner finden, mil waichen zum einen die Renoviarung ainzeiner Réume und zum anderan ain
Umzug ermoglicht wird. Selbstverstindlich wieder zu duBerst ginstigen Konditionen - notfalls mit Finanzierungshilfen
durch die GWG. _Auch mit nur einer kieinen Rente soll jeder bei uns seinen Wunsch, wieder gestrichene Riume mit
neuem Lebensgeflhl zu bewohnen, umsatzen kbnnen®, so Aeshrmann.

Abhangig von der personiichen Lebenssituation setzt sich die GWG selbstverstandiich auch mit den Fragen und Win-
schen ihrar Miater rund um die baulichen Verandarungen auseinander

Treue belohnen

Die Treue der Mieter ist gerade in der heutigen Zeit ein hohes und seltenes Gut, tar
das man sich in unserer Gesallschalt nichts kaulen kann. Es ist deshalb gerade fir
die Aulrechierhaltung des genossenschafilichen Gedankens besonders wichtig, mit die-
sam Gut bahutsam umzugehan. Treus muss balohnt werden, deshalb hegt nichts naher,
wenn wir auf diesa Art unseren Mietern etwas zurlckgeben. Die Strategie, allein aus
Cuadratmetarn Geld zu machen, reichl langst nichl mehr aus. Der Mehrwarl ainar
Wohnung gibt in der Zukunit den Ausschiag.” so Rehrmann!

.Bei der GWG wird dieses Motto gelebt
-~ denn die Zukunft hat hier begonnen.”

Zullrischiray Wb verspicit das Konzept oer GWG
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Kulturelles Programm

~Emst in alten Bildern"
Mittwoch, 02. November 2005,
18.00 Uhr

Leitung: Dieter Piqué

»DichtergriiBe — oder wann
wurde Goethe geboren?*
Lesung von und mit

Rainer Jon Fritzsche

Mittwoch, 16. November 2005,
18.00 Uhr

~The last 24 hours of Madame D."
mit Elke Ortmanns,

Einakter von Eugene R. P. Johnson
Mittwoch, 23. November 2005,
18.00 Uhr

~LiteraMusico: Der kleine Prinz"
Sonntag, 27. November 2005,
15.00 Uhr

Familienprogramm
»Besinnliches und Garstiges zur
Weihnachtsszeit"

Dr. Peter Schiitze

Samstag, 10. Dezember 2005,
18.00 Uhr

~Familienkonzert

der Max-Reger-Musikschule”
Sonntag, 11. Dezember 2005,
15.00 Uhr

Samstags-Tanzveranstaltungen
12. Nov. und 03. Dez. 2005,
jeweils 14.00 Uhr

Karten fur alle Veranstaltungen gibt
es direkt in der AWO,

Tel. 02331 /4490
Offnungszeiten: Dienstag bis
Donnerstag 13.30-18.00 Uhr

AWO-Begegnungsstatte Haspe,
Hiittenplatz 3
Tel. 4 14 77

Kunsthandwerkermarkt
Samstag, 19. November 2005,
14.00-17.00 Uhr

Qui Gong
neue Kurse ab Januar 2006

Malkurs
Anmeldungen werden ab sofort
entgegengenommen

Tagesfahrt zum Puppenmuseum
nach Bad Wiinnenberg
Februar 2006 —

AWO-Begegnungsstatte
Westerbauer, Enneper StrafBe 81
Tel. 40 49 58

Party
jeden 1. Donnerstag im Monat
von 14.00-18.00 Uhr

Trodelmarkt
1x pro Monat

Punschparty
12. Januar 2006, 14.00-18.00 Uhr

AWO-Begegnungsstatte Vorhalle,
Vorhaller StraBe 36
Tel. 348 32 23

Sitzgymnastik

Leitung: Elsa Fehr

ab 08. November 2005
dienstags 15.00-16.00 Uhr

Literaturnachmittag
12. Januar 2006

Themennachmittage

donnerstags —

bitte in ortlicher Presse informieren
oder anrufen

AWO-Begegnungsstatte Altenhagen,
FraunhoferstraBe 18, Tel. 8 99 30

Altenhagener Musik-Café

mit dem Eppenhausener
Salonorchester —

Musik zum Mitsingen und Tanzen
05. November 2005, 14.00 Uhr

Kur und Erholung mit der AWO
Frau Pelters-Meiser berichtet
tber die Reisen 2006

11. Januar 2006, 15.00 Uhr

Fest zum Weltfrauentag

mit den Frauen jeden Alters und jeder
Nationalitat aus dem Stadtteil

08. Mérz 2006

AWO-Begegnungsstitte Boelerheide
im Gustav-Sewing-Haus,
OverbergstraBe 125, Tel. 68 93 97

Fest zum Weltfrauentag
mit den Frauen jeden Alters und jeder
Nationalitdt aus dem Stadtteil

U-40-Party
11. November 2005

Solistenkonzert

mit Prof. Leisenheimer und seinen
ehemaligen Studentinnen

08. Marz 2006, nachmittags

Kulturfrithstiick

mit musikalischer Untermalung
jeden 1. Samstag im Monat
von 8.30-11.00 Uhr

AWO-Begegnungsstatte
Wehringhausen,
BachstraBe 26, Tel. 33 39 61

Die Begegnungsstatte wird neu
renoviert — ein Besuch lohnt sich!

Musikalischer Frithschoppen
Januar 2006

Tag der Gesundheit
Mérz 2006

Apfelbliitenfest
April 2006

1960/70er Party
fur jung gebliebene und junge Leute
Mai 2006

Die genauen Termine bitte in ortlicher
Presse nachlesen oder telefonisch
erfragen.

AWO-Begegnungsstatte
Schultenhof in Eilpe,
Selbecker StraBe 16, Tel. 7 20 53

RegelmaBige Computerkurse
frihzeitige Anmeldung erbeten

Neue Skatrunde im Aufbau
mit Erwin Pfeiffer,
Tel. 7 08 83

Frithlingsbasar
25. Médrz 2006, 10.00-17.00 Uhr

In Planung:

Tag des offenen Dachbodens
der Dachboden des historischen
Gebdudes wird geoffnet und

es kann gestébert und gekauft
werden.
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VHS Hagen

Annette Trossehl,
Tel. 2 07 - 26 29

Di, 10.00-12.00 Uhr
Do, 16.45-18.45 Uhr

EDV - fir Menschen ab 50
Lernen - eine kontinuierliche
Herausforderung

Ort: VHS Hohenlimburg,
Langenkampstraf3e 14

Kurs 4702

Sa/So 01./02.04.2006,
jeweils 09.00-16.00 Uhr,
Marlen Kunz-Wiegard, 2x,
58,50 EUR, 16 UStd.

Mind Mapping:

kreative Arbeitstechnik mit vielen
Einsatzmoglichkeiten

Ort: Haus des DBB,
SchwanenstraBe 6-10

Kurs 4704

Sa/So 12./13.11.2005,

jeweils 09.00-16.00 Uhr,

Anja Frettldh, 2x,

58,50 EUR, 16 UStd.

lhre ersten Schritte am PC
Ort: Villa Post,
Wehringhauser StraBe 38
Kurs 4710

Mo-Do 16.01.-19.01.2006,
9.00 -12.15 Uhr,

Elke Fischer, 4x,

64,90 EUR, 16 UStd.

Ort: VHS Hohenlimburg,
LangenkampstraBe 14
Kurs 4712

Di+Do 31.01.-09.02.2006,
16.30-19.45 Uhr,

S.A. Cengiz, 4x,

64,90 EUR, 16 UStd.

Ort: Stadtteilhaus Vorhalle,
Vorhaller StraBBe 36

Kurs 4714

Fr 24.02.-17.03.2006,
14.00-17.15 Uhr,

Elke Fischer, 4x,

64,90 EUR, 16 UStd.

Ort: VHS Hohenlimburg,
LangenkampstraBBe 14
Kurs 4716

Fr 28.04.-19.05.2006,
14.00-17.15 Uhr,

Elke Fischer, 4x

64,90 EUR, 16 UStd.

PC-Konfiguration mit
Windows XP

Ort: Stadtteilhaus Vorhalle,
Vorhaller StraBe 36

Kurs 4724

Mo-Do 20.03.-23.03.2006,
09.00-16.00 Uhr,

Roan Schlopsnies, 4x
64,90 EUR, 16 UStd.

Dateiverwaltung

Ort: VHS Hohenlimburg,
LangenkampstraBe 14
Kurs 4726

Di 29.11.-30.11.2005,
09.00-12.15 Uhr,

Elke Fischer, 2x

33,70 EUR, 8 UStd.

Tastschreiben

in 4 Stunden

plus Schreibtraining

Ort: VHS Hohenlimburg,
LangenkampstraBe 14
Kurs 4730

Di-Do 08.11.-10.11.2005,
10.00-12.30 Uhr,

Elke Fischer, 3x

58,60 EUR, 9 UStd.

Schnellschreibtraining
Ort: VHS Hohenlimburg,
LangenkampstraBe 14
Kurs 4732

Di-Do 15.11.-17.11.2005,
10.00-11.30 Uhr,

Elke Fischer, 3x

25,90 EUR, 6 UStd.

Erste Schritte im Umgang

mit der Textverarbeitung Word
Ort: VHS Hohenlimburg,
LangenkampstraBe 14

Kurs 4742

Mo-Do 13.02.-16.02.2006,
09.00-13.00 Uhr,

Elke Fischer, 4x

80,50 EUR, 20 UStd.

Word — weitere Schritte

zur professionellen Anwendung
Ort: Haus des DBB,
Schwanenstralle 6-10

Kurs 4746

Di+Do 15.11.-29.11.2005,
16.30-19.45 Uhr,

S.A. Cengiz, 5x

80,50 EUR, 20 UStd.

Erstellen von

Faltkarten und Briefpapier
mit weihnachtlichen Motiven
Ort: VHS Hohenlimburg,
LangenkampstraBe 14

Kurs 4750

Do 01.12.2005,

09.00-16.00 Uhr,

Elke Fischer, 1x

33,70 EUR, 8 UStd.

Klebe-wohl:

Briefmarken selber drucken
Ort: VHS Hohenlimburg,
LangenkampstraBBe 14

Kurs 4752

Mo 13.03.-14.03.2006,
09.00-13.00 Uhr,

Elke Fischer, 2x

41,50 EUR, 10 UStd.

Eigene Finanzen verwalten mit Exel
Ort: Haus des DBB,
Schwanenstrale 6-10

Kurs 4756

Do 23.02.-23.03.2006,
16.30-19.45 Uhr,

Roan Schlopsnies, 5x

80,50 EUR, 20 UStd.

-

® F
s Marnk
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dan Lesen ru erleichtern

Bei uns kénnen Sie in Ruhe alles ausprobieren!
In urserem Beratunguenirum informeeren war S gern Gber den Umngang mit spesefien Hilhmitiein um Thnen
Heilig-Geist-Ser. 24+ 58135 Hagen-Haspe
m ZIEL Tel.023 31 -90 2700 - Fax 023 31-9027 01
www.optik-ziel.de - e-mail: infoioptik-riel.de
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lhr Weg ins Internet
Ort: VHS Hohenlimburg,
LangenkampstraBe 14
Kurs 4762

Do 03.11.2005,
09.00-16.00 Uhr,

S.A. Cengiz, 1x

33,70 EUR, 8 UStd.

Ort: Haus des DBB,
Schwanenstralle 6-10
Kurs 4764

Sa 04.02.2006,
09.00-16.00 Uhr,
Elke Fischer, 1x
33,70 EUR, 8 UStd.

E-Mails verfassen und verwalten
Ort: Stadtteilhaus Vorhalle,
Vorhaller Stralle 36

Kurs 4766

Fr 24.03.-31.03.2006,
14.00-16.30 Uhr,

Elke Fischer, 2x

25,90 EUR, 6 UStd.

Clever einkaufen: Tipps fiir die
Schnédppchenjagd bei eBay
Ort: Haus des DBB,
Schwanenstralle 6-10

Kurs 4774

Sa/So 05./06.11.2005,

jeweils 09.00-12.15 Uhr,

Elke Fischer, 2x

33,70 EUR, 8 UStd.

Clever verkaufen:

Den héchsten Preis erzielen und
sicher verkaufen bei eBay

Ort: Haus des DBB,
Schwanenstralle 6-10

Kurs 4776

Fr 20.01.-27.01.2006,
14.00-17.15 Uhr,

Elke Fischer, 2x

33,70 EUR, 8 UStd.

Telefonieren liber das Internet
Ort: Haus des DBB,
Schwanenstralle 6-10

Kurs 4778

Sa 18.02.2006,

09.00-16.00 Uhr,

S.A. Cengiz, 1x

33,70 EUR, 8 UStd.

Handy-Seminar

Ort: VHS Hohenlimburg,
LangenkampstraBe 14
Kurs 4782

22

Do 16.02.2006,
14.00-18.00 Uhr,
Elke Fischer, 1x
16,50 EUR, 5 UStd.

Corel Draw

Ort: Stadtteilhaus Vorhalle,
Vorhaller Stralle 36

Kurs 4784

Mo-Do 12.12.-15.12.2005,
09.00-12-15 Uhr,

Elke Fischer, 4x

73,70 EUR, 16 UStd.

Erste Schritte in die digitale
Bildbearbeitung mit Photoshop
Ort: Villa Post,

Wehringhauser StraBBe 38

Kurs 4788

Mo-Do 30.01.-02.02.2006,
09.00-12.15 Uhr,

Elke Fischer, 4x

64,90 EUR, 16 UStd.

Video ,,Easy” mit Movie-Maker
Ort: Haus des DBB,
Schwanenstralle 6-10

Kurs 4792

Sa 04.03.2006,

09.00-16.00 Uhr,

S.A. Cengiz, 1x

33,70 EUR, 8 UStd.

Deutsches Rotes Kreuz -
Kreisverband Hagen e.V.

Mallorca Trip — Betreutes Reisen
Ziel/Hotel: Residencial Voranova in
Palma Nova in der Bucht von Palma.
Die Anlage ist rollstuhlgerecht ge-
baut; AuBenpool und Hallenbad sind
beheizt und das Hallenbad verfuigt
zusatzlich Uber einen Wasserlift.
Termine 2005/2006 noch frei.
Anmeldung und Infos:

DRK, Frau FloeB,

Tel. 023 31 / 95 89 31

oder 023 31 /550 65

Mo-Fr 09.00-13.00 Uhr

Frankischer Stadtezauber
DRK-Seniorenreise

vom 18. Mai — 25. Mai 2006
Rundreise durch's Frankenland
mit Besuch der Stadte Bayreuth,
Bamberg, Coburg, Nirnberg und
Wiirzburg.

Anmeldung und Infos:

DRK, Herr Ludwig,

Tel. 02331 /9589 24

Entspannung pur -

Baderfahrt nach Bad Sassendorf
Nachmittagsfahrt zum Thermalbad
und der Méglichkeit zum Spazier-
gang im Kurpark oder Kaffeetrinken.
Dienstag 06.12. und

Dienstag 20.12.2005

Mittwoch 11.01. und

Montag 30.01.2006

Anmeldung und Infos:

DRK — Kreisverband,

Tel. 02331 /55065

Folkloretanzkreis fiir Jung und Alt
im Saal des DRK

Leitung Gundi Jankowiak
DRK-Seniorenbegegnungsstatte
jeden Mittwoch

von 15.45-17.45 Uhr .

Infos: DRK, Herr Ludwig,

Tel. 023 31 /95 89 24

oder 02331 /550 65

SHG Schlafapnoe e.V. Hagen
Infos: Siegward Grahner
Tel. 6 65 03

Jahresabschlusstreffen

im Café Restaurant Rosengarten,
Selbecker Strale 213 — neben dem
Freilichtmuseum

21. November 2005, ab 18.00 Uhr

Hilfe bei Schlafstérungen
Ref. Dr. Klaus Feske

Ort: Klinik Ambrock

16. Januar 2006, 18.00 Uhr

Fragen und Antworten rund um die
Schlafapnoe - Erfahrungsaustausch
Ort: Klinik Ambrock

20. Februar 2006, 18.00 Uhr

SPD - Unterbezirk Hagen
Elberfelder StraBe 57,
58095 Hagen

Veranstalter: AG 60 plus

Stammtisch

einmal im Monat

am 1. oder 2. Donnerstag, 15.00 Uhr
Kegel-Casino, Markischer Ring

Besichtigungen mit sachkundigen
Fithrern und Tagesfahrten in unre-
gelmaBigen Abstanden

ca. 2 bis 4 mal im Jahr

Infos aus Tageszeitung

oder Blro UB Hagen
Tel.02331/7 1306
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Stadtsportbund Hagen e.V.

Béaderfahrten nach Bad Sassendorf
am 09.11.423.11., 14.12. 2005,
25.01., 08.02.422.02.2006
Abfahrt jeweils 08.15 Hbf,

Haus Deutscher Ring

+ 8.30 Uhr Emst (Am groBen Feld)
Fahrpreis 15.00 EUR

Busfahrt + Eintritt ins Solebad oder
10,00 EUR Busfahrt

Leitung Ursula Werkmdiller,

Info: Tel. 0 23 31 /2 55 40

Osteoporose-Sportgruppe
jeweils mittwochs 17.15 Uhr
Turnhalle Eckesey,
Droste-Huilshoff-StraBe 43-45
Info: 02331 /25540

Gymnastik fiir Frauen tiber 60 Jahre
jeweils montags

Turnhalle Grundschule Helfe,
15.00 — 16.00 Uhr
07./14./21.11 .+
05./12./19.12.2005 und
09./16./23.01.+
06./13./20.02.2006

Info Renate Wirth,
Tel.02331/25540
(Mo-Fr 8.00-12.00 Uhr)

Malteser
Boeler StralRe 94,
58097 Hagen

Klonkaffee und Bastelnachmittag
Dienstag, 08.11.2005,
15.00-17.30 Uhr

Sportliche Betdtigung
und anschlieBend Kldnen
beim Eintopfessen
Dienstag, 15.11.2005,
10.00-12.30 Uhr

~Weil Sterben auch Leben ist”
Gesprach tber die Malteser
Hospizbewegung und anschliefendes
gemeinsames Frihstlick

Dienstag, 22.11.2005,

09.30-11.30 Uhr

Wir feiern Nikolaus

und unsere Geburtstagskinder
Dienstag, 06.12.2005,
15.00-17.00 Uhr

Sportliche Betdtigung
und anschlieBend Kl6nen
beim Eintopfessen
Dienstag, 13.12.2005,
10.00-12.30 Uhr

~Wunder der Weihnacht"

mit Gdnsebraten und Krabbelsack
Dienstag, 20.12.2005,
17.30-20.00 Uhr

Erzdhlcafé
~Altes Backhaus" e.V.,
Lange StraBe 30, 58089 Hagen

Die verdnderten Bedingungen
der Altersvorsorge

Referent:

Dipl. Kaufmann Gunter Homburg
(Steuerberater)

Freitag, 04.11.2005, 17.00 Uhr
Eintritt: 2,--

Literaturstammtisch
Samstag, 12.11.2005, 11.00 Uhr

Unterwegs auf dem Jakobsweg
Diavortrag von Ute Schmikowski,
Freitag, 18.11.2005, 17.00 Uhr
Eintritt: 2,--

Wer klug ist, sorgt vor

Information zur Vorsorgevollmacht,
Betreuungs- und Patientenverfligung
Referent: Michael Gebauer
(Sozialarbeiter),

Freitag, 25.11.2005, 17.00 Uhr
Eintritt: 2,--

Ein etwas anderes Weihnachten
Lesung von und mit Thomas Rosteck
Freitag, 02.12.2005, 17.00 Uhr
Eintritt: 2,--

Theater Hagen
Elberfelder StraBBe 65,
58095 Hagen

Theater-Senioren-Club
(Theatergruppe fiir Senioren) —
LUTZ-Leiter, Sdnger und Schauspieler
Werner Hahn und
Sprecherin/Sprecherzieherin

Martina Dahm

im LUTZ - junge Biihne Hagen

Jeden Montag 16.00 — 18.00 Uhr
Info: Frau Kraft

Tel. 58 76 59

Fiinf-Uhr-Tee

mit Publikumsliebling Edeltraud
Kwiatkowski, besonderem Gast und
Musik

einmal im Monat donnerstags

Info: Barbara Huchting,

Tel. 02331/207-3222

Senioren Union CDU
HochstraBe 63, 58095 Hagen

Treffpunkt Wintergarten
Barrierefreies Wohnen im Alter
Donnerstag, 10.11.2005, 15.30 Uhr
Ort: Wintergarten

der Stadthalle Hagen

Info: Tel. 3 76 63 91

Gemeinsamer Besuch der
Feuerwehr Hagen
Donnerstag, 10.11.2005
Info: Frau Bellmann

Tel. 130 11

Flugreise nach Madeira
Dienstag, 15.11. bis
Dienstag, 22.11.2005
Info: Tel. 376 63 91

Kontakt-Treff

Mittwoch, 16.11.2005, 15.00 Uhr
Ort: Bauernhaus Fam. Buschmann,
FeithstraBe 141

Info: Tel. 3 76 63 91

Wanderung

Donnerstag, 24.11.2005
Wegstrecke + Treffen entnehmen Sie
bitte der Tagespresse

Info: Tel. 376 63 91

Gemeinsamer Theaterbesuch
~Die Zauberflote"

Sonntag, 27.11.2005

Info: Frau Landmann

Tel. 8 56 92

Jahresabschlussfahrt

zum Weihnachtsmarkt nach Aachen
Mittwoch, 30.11.2005,

8.00 Uhr (Busabfahrt)

Info: Tel. 3 76 63 91

GroBes Weihnachtsfest
Samstag, 10.12.2005, 15.00 Uhr
Ort: Saal der Stadthalle Hagen,
Info: Tel. 3 76 63 91
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Betreutes Wohnen
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VERANSTALTUNGSKALENDER

Gemeinsamer Theaterbesuch
»Des Kaisers neue Kleider"
Samstag, 17.12.2005

Info: Frau Landmann

Tel. 8 56 92

Silvesterreise

an die Ostsee nach Rostock
Mittwoch, 28.12.2005 bis
Mittwoch, 04.01.2006

Info: Tel. 3 76 63 91

Schlossverein Werdringen e.V.

Krippenausstellung im
Wasserschloss Werdringen
Samstag, 19.11.2005 +
Sonntag, 20.11.2005
Samstag, 15.00-18.00 Uhr +
Sonntag, 11.00-18.00 Uhr
Eintritt freil

Info Frau Ursula Becker,

Tel. 023 31/ 3 08 00

Advents-Konzert
Sonntag, 27.11.2005,
Beginn 16.00 Uhr
Varta-Chor Hagen
Eintritt 3,-- EUR

Weihnachtsmarkt im
Schloss und Schlosshof
Sonntag, 11.12.2005
11.00-18.00 Uhr
Eintritt freil

Tag des offenen Schlosses
Werdringen

Samstag, 04.02.2006 +
Sonntag, 05.02.2006
11.00-18.00 Uhr

Eintritt frei!

Ev. Dreifaltigkeits-Gemeinde

Trauergesprach

Ich héatt dich doch noch

so sehr gebraucht

Jeden Mittwoch 15.00-17.00 Uhr
Leitung: Dorothee Kaltenpoth,
Erika Meiners,

Ort: Altes Pfarrhaus
Anmeldung und Info:

Renate Weber,

Eppenhauser Strale 154,

Tel. 023 31 /58 83 00

ZILGREI
Schmerztherapie-Selbsthilfe
bei kdrperlichen Beschwerden
Samstag, 05.11.2005
14.00-18.00 Uhr

Sonntag, 06.11.2005
14.00-17.00 Uhr

Gebuhr: 30,-- EUR

Leitung: Ingo Kocinski-Weinberger
Ort: Gemeindesaal

Info: Tel. 023 31 /58 83 00

Stadt Hagen,
Fachbereich Jugend
und Soziales

netzwerk demenz

Mittwoch 09.11.2005
18.00-20.00 Uhr
verschiedene Vortrage
Veranstalter:

netzwerk demenz

Ort: Arcadeon Halden

Info: Tel. 2 07 - 36 20
Christine Peters, Stadt Hagen

Aspekte einer Wohnberatung

fiir dementiell Erkrankte

Vortrag: Frau Wisser,

Frau Schmikowski, Frau Beyer,
Donnerstag, 17.11.2005
15.00-17.00 Uhr
Veranstalter/Ort:

Wohnberatung der Stadt Hagen
Soziales Rathaus, Berliner Platz 22
Zielgruppe: Pflegende Angehorige
Info: Tel. 2 07 - 36 20

Christine Peters, Stadt Hagen

Wohnen der Zukunft —

Leben im Alter in Hagen
Tagesveranstaltung mit Vortragen,
Diskussionen und einer Ausstellung.
Dienstag, 29.11.2005

9.30-17.00 Uhr

Das Tagungs-Programm liegt in den
Blirgerdmtern und im Sozialen
Rathaus aus.

Ort: DRK-Haus, FeithstraBRe 36.
Veranstalter:

Seniorenbeirat der Stadt Hagen,
Rainer Verrieth,Geschaftsfiihrung,
Tel. 2 07 - 36 66

Eintritt freil

Die Begegnungsstétten der
Wohlfahrtsverbdnde und
Kirchengemeinden sowie die
Sportvereine halten ein viel-
féltiges Angebot flir Sie bereit.

Infos unter

Seniorenbiiro der Stadt Hagen,
Cornelia Stilberg,

Tel. 2 07 - 28 86 und
Stadtsportbund, Renate Wirth,
Tel. 2 55 40.

SENIORENGERECHTES WOHNEN

Weiberball mit Kostiimpramierung
Donnerstag, 23.02.2006

Die Wohnanlage der Specibwinkstrabe
Tegt in ruhiger, sendroler Lage (Wald

. ndhe) von Hagea-Hatpe. In unmit

Elnlass 1911 Uhr 1Einarer Nane Definden siKh Hus

1 . naltrsiellen, Emkaufuimgl ichikeiten
Beginn 20.11 Uhr

wir din cvanprische Krankenhaus
Die Wohnaniage umiasst 27 Wolnein
Flbin i v hiecdenen GrdBen und
Juschaiten (43-100 gmi

Eintritt 11,-- EUR

Di¢ Wohnungen verfigen Oy eine Bl Interesse melden Sie Soh bet
senDhengentohie Asilmung ¢ A
» mllstutigereche Autrige Iinnow G.h.R
« trhoch peflesie Bader Bauherrengeseilschatt
D hibwereach s breaclienios, Spheibrinkstrale 11
Eascdemgzheichy il Caetlilhe 58135 Hagen

Sir- und Halegnt
= alle Thren 1 Meter breit

Telelon 023327149537
Telelax 023 32 /75 99 600

In Jusammenarbell mit sinem Sorialdienst bieten wir lolgende Lestungen

» Motrufsysiem, Beralung, ambulante Miege, Kurmmei- sowie Tages- und
N hiplilegeplaue

* Vermittiung von Mahireitendiensi. Wischepilege. Wohnungsreinigung




SOZIALES

Was ist er? Was tut er?

Die Stadt Hagen hatte bereits
in den 70er Jahren einen Se-
niorenanteil an der Bevolke-
rung, der deutlich Gber dem
Landesdurchschnitt Nordrhein-
Westfalens lag. Nach den Em-
pfehlungen des ersten Alten-
planes firr die Stadt Hagen aus
dem Jahr 1975 wurde aus die-
sem Grunde der Seniorenbeirat
gebildet. Die konstituierende
Sitzung war schlieBlich am 29.
August 1980. Die erste
Vorsitzende war Gerda Over-
hoff. lhr folgte Lore Schmidt.
Der neue Seniorenbeirat hatte
seine konstituierende Sitzung
am 23. Februar 2005. Die Bei-
ratsmitglieder wdahlten Ruth
Sauerwein zur Vorsitzenden
und Manfred Gocke zum
Stellvertreter.

Dem Seniorenbeirat gehdren
zurzeit 21 ordentliche Mitglie-
der und deren Stellvertreter an,
sie werden vom Rat der Stadt
Hagen ernannt. Das sind Ver-
treter der im Rat vertretenen
Fraktionen, der Hagener Wohl-
fahrtsverbdnde, der Hagener
Begegnungsstétten, ein Vertre-
ter des Deutschen Gewerk-
schaftsbundes und zwei Ver-
treter anderer Seniorenorga-
nisationen.

Der Seniorenbeirat flr die Stadt
Hagen ist eine Interessenver-
tretung fur die 54.000 in Ha-
gen lebenden Seniorinnen und

Senioren. Was tut der Senio-
renbeirat? Er berat die parla-
mentarischen Gremien - Rat,
Ausschisse, Bezirksvertretun-
gen — in Hagen sowie die Ver-
waltung und andere Einrich-
tungen in Fragen der Senioren-
arbeit. Er macht die ver-
antwortlichen Stellen auf spezi-
fische Probleme der Senioren
aufmerksam. Er erarbeitet Em-
pfehlungen zur Verbesserung
der Lebensbedingungen von
Hagener Senioren und wirkt
mit bei der Planung und
Verwirklichung von Angeboten
und Hilfen fir Senioren. Er ist
Ansprechpartner fur die Senio-
rinnen und Senioren im Stadt-
gebiet. Er arbeitet Uberpartei-
lich und Giberkonfessionell und
versteht Seniorenpolitik in un-
serer Stadt als Querschnitts-
aufgabe mit vielen Handlungs-

feldern entsprechend den
vielféltigen Interessen und
Bedurfnissen der Senioren.

Aufgaben, flr die sich der

Seniorenbeirat flr die Stadt

Hagen einsetzt, sind unter an-

derem:

e Seniorengerechtes Wohnen

e Wohnberatung

e Erhalt und Aufbau von
Begegnungsstatten

e Pflegeberatung

e Sicherheit in der Stadt

e Sicherheit im StraBenverkehr

e Dialog mit den Generationen

tungen statt.
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e ausreichende Versorgung
der Stadtteile mit pflegeri-
schen Diensten im ambulan-
ten, teilstationdren und sta-
tiondren Bereich

e die Integration alterer
auslandischer Mitbiirger

Der Seniorenbeirat wirkt mit im
Sozialausschuss, in der Hagener
Pflegekonferenz, in der Hage-
ner Gesundheitskonferenz und
ist Mitglied der Landessenio-
renvertretung Nordrhein-West-
falen, zu deren Griindungsmit-
gliedern er zahlt.

Die Sitzungen des Senioren-
beirates sind offentlich, die
Termine werden jeweils in der
Tagespresse bekannt gegeben,
Géste sind gern gesehen. Der
Seniorenbeirat wiinscht, dass
sich die Hagener Blrger noch
haufiger mit ihren Vorschlagen,
Anregungen und ihrer Kritik die
Arbeit unterstitzen. Von daher
auch die Bitte an Sie, arbeiten
Sie mit und wenn Sie Fragen
und Anregungen haben, wen-
den Sie sich bitte an die Mit-
glieder oder an die Geschafts-
fihrung des Seniorenbeirates
im Fachbereich Jugend und
Soziales, Berliner Platz 22, Tel.
207-3666. Bestimmt wohnt
auch ein Seniorenbeiratsmit-
glied in lhrer Nahe. Der
Geschaftsfiihrer, Herr Rainer
Verrieth, informiert Sie Gber die
Namen und Anschriften der
Beiratsmitglieder oder vermit-
telt Ihnen einen Termin.

Der Seniorenbeirat veranstaltet in diesem Jahr
gemeinsam mit dem Seniorenbiiro die Reihe
,Senioren und Sport”. In verschiedenen Hagener
Stadtteilen fanden dazu Informationsveranstal-

Unser Foto zeigt die Veranstaltung in Haspe. In
der Bildmitte im Ringelpulli Ruth Sauerwein,
Vorsitzende des Seniorenbeirats, rechts von ihr
der Herr mit Brille und Schnduzer ist Manfred
Gocke, stellvertretender Vorsitzender des Senio-
renbeirats, links der Herr im ldngsgestreiften
Hemd ist Herr Ensberg, langjéhriger stellvertre-
tender Vorsitzender des Seniorenbeirats.



Die Suppenkiiche

1945 entstanden in Hagen
Suppenkiichen aus der Not der
Nachkriegsjahre heraus. 50 Jah-
re spdter gab es wieder Sup-
penkiichen — wegen der wach-
senden Armut. Und der Bedarf
wéchst weiter. Edith Brechte-
feld sprach mit Dr. Ingeborg
Otto, die sich — bereits im Se-
niorenalter stehend — stark fir
die Suppenkiiche engagiert.

Im Winter 1995/1996 nahm
die Armut in Hagen erheblich
zu, so dass einige Blrger vor
Kélte und Hunger nicht tber-
lebten. So wurde im Dezember
1996 die Suppenkiiche Hagen
e.V. gegriindet. Verantwortlich
waren Initiatoren der Evangeli-
schen Johannisgemeinde; der
Verein ist Uberparteilich und
unkonfessionell.

Am Rosenmontag 1997 offnete
die Suppenkdiche ihre Taren im
Anbau des CVJM-Hochhauses
am Markischen Ring. Waren es
zuerst nur wenige bedurftige
Menschen, so sind es im Laufe
der Jahre erheblich mehr ge-
worden. Bald reichte der Raum
nicht mehr aus, doch zum
Umbau brauchte man Geld. Da
erfuhr der Lions-Club Hagen-
Harkort von der Notlage und
beschloss zu helfen. Mit den
Erlésen aus der Stadttombola
und von zwei Entenrennen war
das Grundkapital bald vorhan-
den. An dem Entenrennen auf
der Volme nahmen 8.000 Plas-
tikenten teil — jede war mit ei-
ner Losnummer versehen.

SOZIALES

Informationen Uiber den Seniorenbeirat

Kompakte Information Gber Zusammensetzung und Aufgaben
des Seniorenbeirats liefert dieses Faltblatt. Es liegt aus in den
Birgerdmtern und in Begegnungsstdtten. Hier erfahren Sie
auch, wo und wie Sie den Beirat erreichen kénnen. Wenn Sie
das blaue Blattchen sehen, greifen Sie zu und legen es zu Hause
griffbereit ab — wir héren gern von lhnen!

Handwerksbetriebe, die Spar-
kasse und die Mark-E stellten
Spenden zur Verfligung, das
Planungsbiro arbeitete kosten-
los, die Stadt Hagen erteilte in
kurzer Zeit die Baugenehmi-
gung. Auch der Verein Suppen-
kliche stellte seine letzten Mit-
tel zur Verfligung. So konnte
die Arbeit beginnen.

Der erste Spatenstich erfolgte
am 30. April 2002, und am 25.
November desselben Jahres
war der Umbau fertig gestellt.
Eine moderne Kiche ist einge-
richtet, fir Vorrate ist gen(-
gend Lagerraum vorhanden,
und fir die Essensausgabe gibt
es ausreichend Platz. An vier
Tagen in der Woche — montags,
mittwochs, donnerstags und
samstags — von 11.30 Uhr bis
13.30 Uhr gibt es hier einen
warmen Eintopf, ein Stick Ku-
chen und eine Tasse Kaffee. Die

Gaste fuhlen sich wohl, denn
die Raume sind hell, warm und
freundlich.

An den Offnungstagen werden
bis zu 300 Essen ausgeteilt.
AuBerdem bekommt jeder Gast
ein Packchen mit Essen mit auf
den Weg.

Natdrlich ist der Verein auf
Dauerspenden angewiesen, die
viele Geschéaftsleute der Sup-
penkiiche zukommen lassen —
finanzieller wie auch materieller
Art. Die Mitarbeiterinnen lei-
sten ihre Arbeit freiwillig, ohne
Entgelt. Sie machen die Arbeit
gern. Helfer und Helferinnen
sind immer willkommen.

Unser Dank gilt Frau Dr. Inge-
borg Otto vom Vorstand der
Suppenkiche fir ihre freundli-
che Mitarbeit bei unserer Befra-

gung.
Edith Brechtefeld

Ingeborg Otto (Mitte) bei der Ubergabe eines
Schecks der Sparkasse fiir die Suppenkiiche




JUNGES ALTES HAGEN
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1817 als Krnegsoplerverband gegrindet « Parteipolitisch und konfessionell neutral « Unabhangig und gemeinndtzig
in allen Bundeslindem + Ca. 500.000 Milglieder = 3. 500 Ortsverbénde u, integ-Jugendclubs. Der SoVD - ehemals
Reichsbund, gegrondal 1917 — erhabt einen ganingen Jahresbeitrag, Informationen durch den drilichan Ansprechparing

Lassen auch Sie sich durch uns beraten!
Wir vertreten
Rentner aus der gesetzlichen Sozialversicherung, Sozialversicherle
aligemein, Patienten, Kriegs- und Wehrdienstopfer, Arbeitsunfall- SOVD
verlelzte und selzen ihre berechtigten Forderungen gegenuber

Behdrden, Amtern und Regierungen durch. Sozialverband
- Deutschland
r beraten Benrksvertnnd issdohn-Hagen Wuposnal
unsere Mitglieder Ober ihre sozialen Rechte und hellen bei Hindenburgstrafie 13, 58095 Hagen
Antragatdhngan. Tol: 023 31 / 2 BO 05, Fax: 2 82 99
W Dl enstags 9.00 bis 1230 Uhe
Rechtsschutz vor den Sozialgerichten. o e T A
Namensinderung
Aus dem

Alten- & Krankenpflege-Team

we Wohnbau J//\J‘.ma-stf.aIuratrl

waohlbehagen ) Vel a en 2

Ambulanter hauslicher ienst
Michoel Backmonn & Michoel Scheibe-Jochheim
Hagen Hohenlim
Berchumer Strafle 5 Mﬁllenrrd'm
Telefon: [0 23 31) 69 21-0  Telefon (0 23 34) 5 61 94

Personell, preislich, onganisatorisch ergeben sich keine Anderungen

Altbewiihrt
BETREUUNGS-STUTZPUNKT

waohlbehagen

Sie suchen eine neue Wohnung?
Dann sind Se bei uns an der nichtigen
Adresse! Wir vermieten in Hagen, Hohen-

HAUS DER KURZZEIT- UND TAGESPFLEGE bmburg und W fund 1.600 Woh-
Schwerter Strafle 179 - Hagen TSNS DOER TN O
Bei ollen Kosenirogemn anerkannt Wohnbau Westfalen GmbH
Informationen unter: 0 23 31/9 &6 66-0 Lohmannstr. 10
58119 Hagen-Hohenlimburg
Tel: 02334/50440
wohlbehagen LD et
RAG Immaobilien AG
HAUS DER LANGZEITPFLEGE sdmn@vonnbay westtaen e i
nn-erkannha Zi'ﬂ'ildiﬂﬂ!hfﬂlh waww wohnbau-westialen de :::;;;:T:,::“
Berchumer Sirale - 58093 02 IS4 920
Tel. 023 31/69 21-50 - Fax 0 23 31/69 21-5 22 U e A A




AUS HAGENER STADTTEILEN

Der beste Weg zur Gesundheit ist der Weg in den Garten!

Mit diesem Wahlspruch wirbt
der Kleingartenverein Goldberg
auf seinen Plakaten, um neue
Gartenpdchter zu gewinnen.
Und dass dieser Wahlspruch
stimmt, beweist der Alters-
durchschnitt von 45 bis 50
Jahren der immerhin 247
Mitglieder, von denen 125 die
60 bereits Uiberschritten haben.
Viele unserer Senioren kennen
Hagen noch als Industriestadt,
und als bei Westwind der
Abstich der Hasper Hitte tber
den Goldberg geweht wurde,
da war die Welt noch in Ord-
nung. Sie werden wohl damals,
nach Griindung des Vereins vor
72 Jahren, genau so wie die
jungeren Mitglieder heute,
nach ihrer Arbeit auf ihre
Parzelle gegangen sein, um zu
.garteln”.

Heute, im Zeitalter von genma-
nipulierten Friichten und Ge-
musesorten, zieht es auch wie-
der die jingere Generation an
den Stadtrand auf die eigene

Parzelle. Das Interesse an etwas
Eigenem aus kontrolliertem
Anbau ist neu erwacht. Wenn
wir einmal die Leistungen und
die Arbeit im Kleingartenwesen
betrachten mit der hervorra-
genden Schulungsarbeit auf al-
len Organisationsebenen, den
Okologischen, sozialen und
stadtebaulichen Auswirkungen,
so konnen sich unsere Senioren
schon auf die Schulter klopfen
far ihre in den Jahren geleistete
Arbeit. Wen sollte man sonst
fragen, wenn es um kleingdrt-
nerisches Wissen geht? Es gibt
zwar Lektire in Mengen, aber
was ist das gegen die prakti-

schen Kenntnisse eines im
Kleingarten ergrauten Mit-
glieds?

Das Klischee, ein Kleingarten-
verein sei eine grofe Familie,
kommt nicht von ungeféhr,
denn bei uns treffen verschie-
dene Generationen aufeinan-
der. Und mittlerweile ist auch
die Integration von Migranten

Kaltwalzgeschichte in der ,,Obernahmer”

. 150 Jahre WURAG" — unter diesem Motto fand im Jubildumsjahr
2005 am 19. Marz nicht nur eine groRe Wiedersehensfeier ehema-
liger Kruppianer statt, sondern auch eine Ausstellung zur spannen-
den Werksgeschichte mit dem Titel ,, Vom Beginn bis zum Ende" in
der Schalterhalle der Stadtsparkasse Hohenlimburg.

Gegriindet wurde das Stammwerk in der Obernahmer mit dem
Namen Friedrich Boecker Philips Sohn & Co, deren Tradition die
+WURAG, Eisen- und Stahlwerke AG" fortfiilhrte (der Name WU-
RAG entstand aus den Anfangsbuchstaben der Worte Walz und
Réhrenwerke AG). In Hohenlimburg stand die Wiege des
Kaltwalzens, wovon heute noch das Kaltwalzmuseum Zeugnis ab-
gelegt. Die WURAG durchlief eine wechselvolle Geschichte, in de-
ren Verlauf der Betrieb Bestandteil von Krupp wurde (KRUPP
STAHL AG; Hohenlimburg/Letmathe). 1992 kam dann der
Stilllegungs-beschluss fiir das Werk in Hohenlimburg und die 242
Beschéftigten.

Viele ehemalige , Kruppianer” haben auch heute noch eine tiefe
Verbundenheit zu ihren friheren Arbeitsstatten in der ,, Nahmer".
Mehr als 200 , Ehemalige” konnten am 19. Mdrz im Werkhof be-
griBt werden.

kein unlésbares Problem mehr.
Die Verknlpfung verschiedener
Mentalitaten fordert zwischen-
menschliche Beziehungen. So
werden viele gemeinschaftliche
Werte geschaffen, die oft nicht
nur eine Bedeutung fir den
Verein haben und eine Star-
kung fir das Selbstbewusstsein
der Senioren sind, sondern dar-
Gber hinaus auch Einfluss neh-
men auf angrenzende Wohn-
gebiete oder sogar auf die
Kommune.
Ob ,Jung" oder , Alt" — bei uns
ist jeder willkommen! Besuchen
Sie uns doch einfach mal auf
dem Goldberg oder informieren
Sie sich zu den Sprechzeiten:
Marz bis Oktober jeden 1. und
3. Freitag, November bis Fe-
bruar jeden 3. Freitag im Mo-
nat von 18 Uhr bis 19 Uhr. Am
Waldhang 19, 58091 Hagen,
Telefon 02331-61065 oder
Email: marekbluemel@aol.com.
Hans Marek, Vorsitzender des
Kleingartenvereins Goldberg e.V.

Text und Fotos:
Gustav Stefan
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SANITATSH A Brustprothesen Mlt ﬂllen Sinnﬂn

Kompressions- = .
S l E stn’jmpfe HEHIEBEH e M AW LIS f
r
—————— s Stomaversorgung %@ 2 i f
.. A Inkontinenzartikel
Ihr SPEZla"St bei Bla Unsere Leistungen: Hborakustik Faust
schwiche, kiinstlic Wundversorgung WO S

Darm- und Urinausg Leibbinden alifiierts Garaiss 58095 Hagen
und enteraler Erndh und -bandagen :ulth Fuhw:-unalnq I:: gg: ;: :; :; ;;
P FreiheitstraBe 4

Stoma Frankfurter StraBe 51 Tty oot by oo

58095 Hagen / Westf. Larmschuts
c Tel.:02331/3860239 Zubehir for Telefon,

Inkontinenz Fax:02331/3860238 TV und Tarklingel B anai

E-Mail: info@siemed.de Hausbesuche und verstehen...

Ernahrung

Internet: www.siemed.de

IHRE FOSSE IN GUTEN HANDEN!

Sonja Grunewald

Fullp!leos

Metzer Stralle 5
S8091 Hagen

Tel:023N-9812160
Moabil: 0151-18 43 72 66

i Stil BAD

Kompletbider - wenn wir gehen,
Kinnen Si baden

tunipliege-gruenewald@web de

Alten- und Pflegeheim 0z331/s80013 |
Telefax U b e I‘tz kl

M ALERBETRIESB

0 23 31 /88 09 29 Boden, Decke, Wand - alles aus einer Hand!

Siegstrafie 8 ﬂ

58097 Hagen

Senioren Voll-Service

@ Mobel beiseite rdumen und Teppiche aufrollen.
@ Gardinen, Lampen und Bilder abhdngen.
@ Tapezieren oder Teppichbdden verlegen. Alles sauber und ordentlich!
4 Und nach getaner Arbeit werden wir alles
wieder an seinen alten Platz stellen.
@ lhre neuen Tapeten und Bodenbeldge
suchen Sie bequem zu Hause aus.

Rufen Sie an, alles Andere machen wir.
0000000000000 0CFOCFOCGOOONOGOGOONONOONOONONOOO

»Nachrodter Hof «

Hagener Straffe 101 - 58769 Nachrodt

e Langzeitpflege

e Kurzzeitpflege

Haben Sie Interesse, kommen Sie vorbei oder melden Sie sich

unter folgender Telefonnummer an: 0 23 52/93 88-0




NEUE WOHNFORMEN

Ruheinseln

Im Bereich der Stadt Hagen ha-
ben wir im Augenblick zahlrei-
che Supermdrkte, und man
kann sagen, fast wochentlich
werden es mehr ...

Leider ist beim genauen
Hinsehen aufgefallen, dass da-
bei nicht sehr oft an die alteren
oder auch an die korperlich be-
hinderten Menschen gedacht
wird. Nach einem langeren
Einkauf und gleichzeitigem
Schieben des Einkaufswagens
sind die Ermidungserschei-
nungen bzw. Schmerzen sehr
groB! Es wird nach einer Gele-
genheit zu einer Sitzpause ge-
sucht.

Hier beginnt die Bitte an die
Geschéftsleitungen und die Be-
treiber, eine kleine Ruheinsel
innerhalb des Verkaufsraumes
anzulegen — eine einfache Bank
mit drei bis vier Platzen. An ei-
ner Stelle, an der andere Kaufe-
rinnen und Kaufer nicht behin-
dert werden.

Die Bank auBerhalb des
Verkaufsraums ist gut gemeint,
erfillt jedoch nicht ihren
Zweck. Ebenso ist ein Café

Auch eine praktische Hilfe:
Ein Einkaufsrolli mit Klappsitz

nicht der richtige Ort, da altere
Mitblrger erst den Verkaufs-
raum verlassen missen. Und
dann kostet dieser SpaB (im
Falle des Cafés) natlrlich auch
noch Kleingeld.

Wir danken den Geschéaftsfiih-

rungen, die fur diesen Vor-

schlag ein offenes Ohr haben.

Fir eine Beratung ist der

Seniorenbeirat der Stadt Hagen
gern bereit.

Norbert Insel,

Mitglied im Seniorenbeirat

Notruf — ein Erlebnis

Heute mochte ich vom
Telefonnotruf bzw. Hausnot-
ruf berichten.

Immer mehr Menschen leben
zwangslaufig allein, sind alt,
krank oder behindert. Sicher,
man kimmert sich um sie,
kann aber nicht rund um die
Uhr bei ihnen sein. Berufsta-
tigkeit, eigene Familie, weiter
entferntes Wohnen der Ange-
horigen — es gibt sicher viele
solcher Schicksale. Von einem
solchen mochte ich heute er-
zdhlen.

In meiner Familie gibt es solch
einen Fall. Eine Verwandte,
auch von mir einige Kilometer
entfernt wohnend, wird von
Nichten und Neffen wohl um-
sorgt und versorgt. Aber die
alte Dame ist auch eine sehr
stolze eigenwillige Frau. Sie
war immer selbstdndig und ist
auch heute — obwohl sie ein
biblisches Alter erreicht hat —
nicht anders geworden.

Eines Tages wollte sie ein
Vollbad nehmen, und es sollte
sofort geschehen, obwohl
niemand in ihrer Ndhe war.
Sie lieR also Wasser in die
Wanne einlaufen und stieg
hinein. Nach ausgiebigem Ol-
und Schaumbaden wollte sie
zurick. Aber, oh Schreck, es
klappte nicht! Sie rutschte im-

mer wieder in der Wanne aus.
Das Wasser wurde kalt, aber
sie lieB immer wieder heiBes
Wasser nachlaufen. So saB sie
Stunden, bis eine Nichte nach
ihr sehen wollte. Die alte
Dame kam vorsichtshalber
zur Beobachtung ins Kran-
kenhaus. Aber ihre robuste
Natur hat sie vor Schlimme-
rem bewahrt.

So - und jetzt kommt der
.Funkfinger” oder Notruf ins
Spiel. Hatte sie einen solchen
gehabt, ware ihr und ihren
Lieben Kummer erspart ge-
blieben. Sie hatte den Notruf
mit in die Wanne nehmen
kbnnen — wie eine wasser-
dichte Armbanduhr — und auf
den Notknopf driicken mis-
sen. So ware automatisch ein
Signal an die Hausnotrufzen-
trale (zum Beispiel Rotes
Kreuz oder Johanniter) ge-
gangen. Von da aus hétte
man schnellstens geholfen.
Mit dem Hausnotruf be-
kommt man im fortgeschrit-
tenen Alter bei Krankheit oder
Behinderung ein Hochstmal
an Sicherheit, ohne die so
wertvolle Selbstandigkeit auf-
geben zu missen. Sicherheit,
die Leben retten kann.

Ruth Schliiter

Informationen zum Thema Notruf gibt es bei der Pflegebera-
tung der Stadt Hagen im Sozialen Rathaus (Berliner Platz).
Dort kann man sich auch eine Hausnotrufbroschiire abholen.
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HOSPIZBEWEGUNG IN DEUTSCHLAND

In Wiirde sterben

Fast 95 Prozent aller Deutschen
mochten zu Hause sterben.
Doch die Wirklichkeit sieht an-
ders aus. Organisationen wie
die Hospizbewegung begleiten
Menschen in der letzten Phase
ihres Lebens. Viele Anrufer,
welche sich an die Hospizbe-
wegung Minster wenden,
werden zundchst Uber den
Unterschied zwischen ambu-
lanter und stationdrer Be-
treung sterbender Menschen
beraten.

Waéhrend die Gaste — so heillen
die Patienten in einem stationa-
ren Hospiz — rund um die Uhr
betreut, gepflegt und arztlich
versorgt werden, kommen bei
der ambulanten ehrenamtliche
Begleiter zu den Betroffenen
nach Hause. Sie versorgen sie
dort gemeinsam mit ambulant
tatigen Pflegediensten, Arzten
und Angehoérigen, um best-

mogliche Bedingungen flir den
letzten Teil des Lebensweges zu
schaffen.

Wie hdufig die Besuche sind,
muss mit den Kranken abge-
sprochen werden. Die ehren-
amtlichen Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter werden griindlich
auf ihre Aufgabe vorbereitet,
die Hauptamtlichen sind inten-
siv mit der Hospizidee vertraut.
Sie werden Begleiter genannt —
sie sind keine Pfleger, Arzte
oder amtlich  anerkannte
Betreuer. Sie sind vertraut mit
den Themen Schmerztherapie
oder zum Beispiel Patienten-
verfligung, geben ihr Wissen
weiter oder nennen Kontakt-
stellen, die weitere Hilfen ge-
ben kdnnen.

Die Hauptaufgabe der Begleiter
besteht jedoch darin, fur die
Sterbenden ganz einfach da zu
sein, ihnen Zeit und Interesse

Das netzwerk demenz

stellt sich vor

zu schenken durch Gesprache
und durch Zuhoren.

Die Bewegung finanziert sich
durch  Spenden, stéddtische
Zuschiisse und seit kurzem
auch durch anteilige Zuschiisse
der Krankenkassen.

Ruth Schliiter

In Hagen bietet die
Caritas ambulante Ster-
bebegleitung an. Inzwi-
schen hat sich auch ein
Verein gegriindet, der die
Einrichtung eines statio-

ndren Hospizes in Hagen
vorantreiben will.

Wir werden auf dieses
Thema in einer unserer
ndchsten Ausgaben zu-
rtickkommen.

Am 9. September stellte sich
das netzwerk demenz in der
Volme Galerie mit einem In-
formationsstand der Offent-
lichkeit vor. In dem Netzwerk
arbeiten  die  Alzheimer
Selbsthilfegruppe, Pflegebe-
ratung, ambulante und sta-
tiondre Pflegeeinrichtungen
zusammen. Ein informatives
Faltblatt ist bei der Pflegebe-
ratung der Stadt Hagen er-
haltlich. In Hagen sind etwa
4.000 Menschen an Demenz
erkrankt. Die Dunkelziffer ist
hoch. Fur die Zukunft plant
das Netzwerk Fachtagungen,
Foren und informative Veran-
staltungsreihen.
Informationen bei Christine
Peters, Telefon 207-5700.
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Nehmen wir mal an, Sie sollen
als Kandidat in einer Quiz-
Sendung die Frage nach dem
Erschaffer des Gedichts , Die
Heinzelmdannchen von Koln"
beantworten.

Vier Méglichkeiten haben Sie
zur Auswahl: Goethe, Fontane,
Kopisch, Millowitsch. Mal ehr-
lich, wéren Sie auf Kopisch ge-
kommen? Dann doch eher

Wie war zu Kéln es doch vordem
Mit Heinzelmannchen so bequem!
Denn, war man faul, man legte sich
Hin auf die Bank und pflegte sich:
Da kamen bei Nacht,

Ehe man’s gedacht,

Die Mannlein und schwéarmten,
Und klappten und ldrmten,

Und rupften

Und zupften,

Und hiipften und trabten

Und putzten und schabten.

Und eh ein Faulpelz noch erwacht,
war all sein Tagwerk bereits gemacht.

Beim Backermeister war nicht Not,
Die Heinzelmdnnchen backten Brot.
Die faulen Burschen legten sich,
Die Heinzelmédnnchen regten sich-
Eins féahret nun aus,

Mit den Sacken schwer!

Und kneteten tlichtig

Und wogen es richtig,

Und hoben

Und schoben,

Und fegten und backten

Und klopften und hackten.

Die Burschen schnarchten noch im Chor:
Da riickte schon das Brot, das neue, vor.

(Und das Ende vom Lied ist): O weh!

DONEKES, GEDICHTE, GESCHICHTEN

Die Heinzelmannchen von Koln

Millowitsch, denn der war ja
Kolner.

Wer war dieser August Ko-
pisch? Geboren wurde er am
26.5.1799 in Breslau, gestorben
ist er am 6.2.1853 in Berlin. Der
aus einer groBblrgerlichen
Kaufmannsfamilie stammende
Kopisch war vielseitig talentiert.
Er schwankte zwischen bilden-
der Kunst, Literatur und Wis-

Einst hat ein Schneider grolRe Pein:
Der Staatsrock sollte fertig sein;
Warf hin das Zeug und legte sich
Hin auf das Ohr und pflegte sich.
Da schllipften sie frisch

In den Schneidertisch;

Da schnitten und rickten

Und néhten und strickten,

Und faBten

Und passten,

Und strickten und guckten

Und zupften und ruckten,

Und eh mein Schneiderlein erwacht:
War Birgermeisters Rock gemacht.

Neugierig war des Schneiders Weib,
Und machte sich diesen Zeitvertreib:
Streut Erbsen hin die andre Nacht,
Die Heinzelmdnnchen kommen sacht:
Eins fahret nun aus,

Schléagt hin im Haus,

Die gleiten von Stufen

Und plumpen in Kufen,

Die fallen, mit Schallen,

Die larmen und schreien

Und vermaledeien!

Sie springt hinunter auf den Schall
Mit Licht: husch husch husch husch!
Verschwinden all!

Nun sind sie alle fort und keines ist mehr hier am Ort! Man kann nicht mehr
wie sonsten ruhn, man muB nun alles selber tun! Ein jeder muB fein selbst flei-
Big sein, und kratzen und schaben und rennen und traben und schniegeln und
biegeln und klopfen und hacken und kochen und backen. Ach, dass es noch
wie damals war!l Doch kommt die schone Zeit nicht wieder her!

Rosmarie Melchert

senschaft. Auch betatigte er
sich als Kunstexperte. Bei einem
langeren Aufenthalt in Italien
entdeckte er die blaue Grotte
von Capri.

Wieder zurlickgekehrt nach
Breslau, nahm er aktiv teil am
Leben des , Breslauer Kiinstler-
vereins" um Eichendorff, Frey-
tag, Holtei und Hoffmann von
Fallersleben.
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Es geht lhnen gut. ey Sparkasse
Das soll auch so bleiben. Hagen
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Mictzahlung, erstellen Bescheinigungen (e Behbeden, Brdemn gute Nachbarschafien. , 1

Gut und sicher wohnen. Seit IFI"H.,




Mehr Leben pro Quadratmeter

Hier kdnnen Sie sich ganz bequem zur Ruhe setzen. Ob Sie einen sanierten
Altbau oder einen modernen Neubau suchen — bei der ha.ge.we finden Sie
bestimmt die Miete, die zu Ihrer Rente passt. Wir bieten |hnen altersgerechtes
Wohnen in attraktiven Wohnungen. Bezugsfertig und mit modernen Breitband-
anschliissen ausgestattet. Sparen Sie sich die Maklerprovisionen und fragen
Sie uns. Die ha.ge.we gibt lhren Wiinschen neuen Raum.

Wir vermieten Wohnungen mit Lebensqualitat h a .ge .UV e

Infos: 02331-31105 und www.hagewe.com Die Hagener Gemeinniitzige

Wohnungsgesellschaft
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