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Wohnungsverem Hagen

Mit uns konnen Sie beruhigt alt werden ...

¥ in ca. 6.500 Genossenschaftswohnungen
¥ mit alten- und behindertengerechter Ausstattung
¥ mit barrierefreiem Zugang zur Wohnung
mit ebenerdiger Dusche oder Badewanne mit geringer Einstiegshdhe
mit Rollstuhl unterfahrbarem Waschtisch
mit zusatzlich montierter Handbrause
mit hdhenverstellbarem WC

a4 & & 4 a

mit Haltegriffen an der Badewanne

¥ mit zeitgerechten Standard

¥ in einem intakten Wohnumfeld mit groBzigigen
Griinanlagen und Ruhebanken fir Senioren

¥ mit weiteren Dienstleistungen rund um das
Thema Wohnen und Senioren

¥ mit einem interessanten und informativen
Freizeitangebot fiir Senioren ab 60 Jahren

HumpertstraBe 6 -
58097 Hagen

Telefon (0 23 31) 98 88-0 Internet www.wohnungsverein.de
Telefax (0 23 31) 98 88-1 14  E-Mail info@wohnungsverein.de

w Wohnungsverein Hagen &G
Wohnungsverein Hagen Grundstiicks GmbH
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Mitten im Leben
AKTIV wohnen und leben bis ins hohe Alter

Unabhangig, gesund und sorglos den Lebensabend
genieBen. Reisen und Kontakte pflegen, das wiin-
schen wir uns doch alle fiir das Alter. Besonders
wichtig ist ein unabhdngiges, selbststindiges und
schones Wohnen, in Sicherheit, gewachsener und
netter Nachbarschaft. Denn gerade Selbststandig-
keit und Wohlbehagen halten lange jung.

Nicht immer missen Krankheit oder Behinderung
zwingend den Umzug in ein Alten- oder Pflegeheim
zur Folge haben. Denn wussten Sie, dass mehr als
90 9% aller Menschen iiber 65 Jahre in den eigenen
vier Wanden leben und auch leben wollen? Wichtig
ist nur, rechtzeitig im hauslichen Umfeld, z. B. durch
einen Badumbau, fiir diesen Lebensabschnitt vorzu-
sorgen.

Besondere Badausstattung:

Waschtisch

¢ Altengerecht und mit Rollstuhl unterfahrbar
® Bequemes Sitzen beim Waschen mdoglich

¢ Einhebelmischer mit Handbrause

Dusche

® in den Erdgeschossen ebenerdig

¢ in den Obergeschossen mit
minimaler Einstiegshdhe

Badewanne

® mit niedriger Einstiegshohe

® angebrachte Haltegriffe

WC

® hohenverstellbar

Redaktioneller Beitrag Wohnungsverein Hagen

- -

Wohnungsw?ein Hagen

Der barrierefreie Zugang zur Wohnung ist eine der wichtig-
sten Anforderungen an ein sorgloses Wohnen im Alter.

Der Wohnungsverein Hagen unterstiitzt Sie aktiv
mit speziellen Wohnungsanpassungen fiir das Alter
und einem umfassenden Angebot an Dienstleis-
tungen, damit Sie mdglichst lange weitgehend
unabhdngig und selbststiandig lhre Lebensqualitat
genieBen und auch im Alter "Mitten im Leben"
bleiben kdnnen.

Unterfahrbare Waschtische und ebenerdig eingebaute
Duschen erleichtern die tégliche Hygiene.

Aktiv bleiben Sie auch mit dem neuen Se-
nioren-Freizeitkalender des Wohnungsvereins,
speziell fiir Mieter ab 60 Jahren.

Wir veranstalten:

® Fahrten zu bekannten Museen
oder Erholungsorten

¢ Vortragsreihen und Schulungen

® Bewegungstherapien

¢ Informative Kaffeenachmittage

u. v. m.

In vertrauter Umgebung AKTIV wohnen und leben bis
ins hohe Alter — dabei werden wir Sie unterstiitzen.
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Selbstbestimmtes

in Hagen-Boele entsteht neben dem gemein-
schaftichen Wohnprojeki des Vereins Achal eV, ein
weiteres Mehriomilienhous mit neun 2-3 Zimmer-
Wohnungen mil Nexiblem Grundriss und dem gleichen
hohen Ausstatiungssiandord wie im Achal-Hous.
Boele bietel eine sehr gute Infrasirukiur;
sdmiliche Geschoifte des {dglichen Bedarfs. ein
Krankenhaus, Arzte aller Fachrichlungen, Physio-
theropie, FuBpfiege und Apotheken sind fuBiGufig chne
Steigungen zu emeichen. Die Anbindung on die
Innensiadt ist mit mehreren Buslinien gewdhresiet, Die
Meler Hous- und Grundverwaltung GmbH befindet sich
in unmittelbarer Nachbarschaft und die Mitar-
beiterinnen bieten Ihnen eine umfangreiche Erstbe-
ratung und vermittein bei Bedod weitere Dienst-
leistungen in Kooperation mit verschiedenen
Pllegediensten.

Alle neun Wohnungen sind bamierefrel Ober eine
Automaltikhaustiraniage und einen Aulzug 2u

emeichen, Sie verfigen Ober einen grozigigen Bolkon

Redaktioneller Beitrag
Meier Haus- und Grundverwaltung GmbH

bzw. Terrasse mit Windschutz und separatem
Absteliraum in jeder Wohnung, Alle Toren und Fenster
sind einbruchhemmend ausgesiattet und mit RollSden
versehen. Die Wohnungseingangstir verlig! Gber einen
Weitwinkel-TOrspion. Alle InnentOren sind ein Meter breit.
wnd schwellenlos, GroBzlgig sind ouch die B&der mil
einer bodengleichen Dusche, Hange-WC, Waschfisch
und Waschmaschinen-AnschuB ausgesiattet.

Alle Wohnungen sind fir ein Housnotrufsysiem vorge-
rostet, dass wir Ihnen Ober unsere Kooperationspariner
im Bedorfstall kostengUnstiger anbieten k&nnen, Der
Winlerdienst, die Gartenpfiege und die wichentiichen
Konfrollen des Aufrugsystems und der Houstechnik
erfoigen Ober die eigene Housmeisterel.

Weitere informationen Ober dieses Projekl oder andere
von uns verwaltete seniorengerechte Wohnobiekte in
Hagen erhalten Sie Ober

Meier Haus- und Grundverwaltung GmbH,
Hilgenland §, 58099 Hagen, Tel: HA-96980

Machen Sie sich das Leben leichter

Seniorengerechtes Wohnen in Hagen

Wir helfen Ihnen dabei.
Komfortable. gepflegte Mietwohnungen:

) Bamierefreier Zugang und Aufzug

] Flureinigung und Hausmeilster-Service

B Seniocrengerechte Badezimmer

(%] Betreuungs- und Pflegeangebote vor Ort

Wir realisieren Neubauprojekte 10r
gemeinschaftliches Wohnen im Alter

B nach lhren Vorgoben und Winschen
B ok Eigentum oder Mietobjekt
7] offentiich gelérdert oder frei finanziert

Meier Haus- und Grundverwaltung GmbH
Hilgenland 5, 58099 Hagen, Tel 02331/96980,Fax 969713

www.meier-haus-und-grund.de e-mail: info@meier-haus-und-grund.de
Offnungszeiten: Mo-Do 8:00-17:00 Fr 8:00 - 14:00 Uhr
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Zu unserem Titelbild: Alte und neue Feuerwache

Im Jahr 1911 beschloss der Hagener Stadtrat, eine Berufsfeuerwehr zu griinden. Am 1. August 1913 wurde
die neu erbaute Feuerwache an der WilhelmstrafRe (heute: Bergischer Ring) ihrer Bestimmung tibergeben.
Damals bestand das Personal aus einem Feldwebel, zwei Oberfeuerwehrmannern und zehn Feuerwehr-
mannern. An Fahrzeugen standen zur Verfligung: eine Automobil-Drehleiter, ein ,benzinautomobiler”
Mannschaftswagen (siehe Titelbild) und drei Fahrridder. Uber 90 Jahre lang - von 1913 bis 2005 - war in
Wehringhausen die Einsatzzentrale, riickte die Berufsfeuerwehr mit Tatiitata zu ihren Einsétzen aus. In diesen
Jahren haben sich Aufgaben und Ausriistung gewaltig verandert. Computer sorgen fiir schnellstmdglichen
Einsatz. Zum Brandschutz kam der Katastrophenschutz — sei es, dass Ol auslduft, ein Eisenbahnwaggon mit
giftigen Chemikalien aus den Schienen springt, bei einer Massenkarambolage auf der Autobahn Verletzte zu
bergen sind. Seit 2005 hat die Zentrale der Berufsfeuerwehr ein neues Domizil: in Hohenlimburg an der
Verbandsstrafle. Hier entstand ein riesiger Komplex fir die vielfaltigen neuen Aufgaben.
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Guten Tag...

...das Friihjahr kommt — und auch eine neue Ausgabe von ,Junges Altes Hagen"”.
Wir hoffen, wieder einmal mit interessantem Lesestoff. Unser Redaktionsteam
war jedenfalls wieder sehr engagiert.

In diesem Jahr diirfen Sie sich auf drei Ausgaben unserer Zeitung freuen — inklusive Veranstaltungs-
kalender. Das ist eine Ausgabe mehr als im vergangenen Jahr. Sie sehen, wir haben uns einiges vor-
genommen.

In unserer Interviewserie geht es
ganz feurig zu: Unser Promi war
Hagens oberster Feuerwehrmann
Horst Wisotzki. Er berichtete, wie
es heute bei der Feuerwehr zugeht
— unser Titelbild verbindet Ver-
gangenheit und Gegenwart. Hier
auch noch mal ein kleiner Rick-
blick ins Jahr 1913, als die Feuer-
wache an der Ecke Lange StraBe /
WilhelmstraBe eingeweiht wurde.

Foto: Stadt Hagen

Post erreichte uns aus Minster. Charlotte vom Hedt schrieb uns: ,Vor einigen Monaten habe ich in
Haspe in einem Geschéft Ihre Senioren-Zeitung “Junges Altes Hagen™ zum Lesen mitgenommen und
fand sie sehr interessant. Da ich aus Hagen bzw. Haspe bin, aber seit 35 Jahren in Minster wohne,
haben mich die Artikel sehr interessiert.” Wir werden Frau vom Hedt gern auch diese Ausgabe ins fer-
ne Muinster schicken, damit sie verfolgen kann, was sich in Hagen so tut.

Keine Nummer ohne kleine Schnitzer: Im 1 ——
Text zu unserem Titelbild haben wir ge-
schrieben, der Sportverein Friesen werde
2006 hundert Jahre alt. Weit gefehlt —
die Friesen  sind alter. Das
Stellwerkhduschen wird 100 und ent-
sprechend gefeiert. Und da die Friesen
dort inzwischen ihren Vereinssitz haben,
feiern sie natirlich kraftig mit. Da gratu-
lieren wir schon mal ganz herzlich!

Weiterhin gilt: Wir treffen uns jeden
Monat am zweiten Mittwoch um 10 Uhr
in unserem Redaktionsraum in der alten
Knappschule, heute Umweltzentrum,

Boeler Str. 39, 58097 Hagen. Gaste sind : N———
jederzeit willkommen! Foto: Hans-Jiirgen Warda
Das Team:

Edith Brechtefeld, Gerd Eichborn, Hans Klapper, Helmut Korte, Barbara Lazaris, Rosmarie Melchert,
Peter Néldner, Ruth Sauerwein, Ruth Schliiter, Rolf Somborn, Cornelia Stilberg, Hans-Jiirgen Warda



UNSER PROMINENTEN-INTERVIEW MIT HORST WISOTZKI

Feuerwehrmann aus Berufung

,Ja, soll ich mit der Dreh-
leiter kommen?", ténte es
fréhlich aus dem Telefon-
hérer, als unser diesmaliger
Interviewpartner  hoérte,
dass das JAH-Bliro im
zweiten Stock wahrhaftig
ohne Aufzug zu erreichen
ist.

Horst Wisotzki ist nicht nur
Branddirektor der Stadt
Hagen und somit Leiter der
Berufs- und Freiwilligen
Feuerwehr, sondern auch
Sohn unseres gleichnami-
gen Redaktionsmitgliedes.
Als wir bei ihm wegen
eines Interviewtermins an-
fragten, kannte er unsere
Zeitschrift ,Junges altes
Hagen* noch nicht.
Dennoch war er sofort be-
reit, sich unseren Fragen zu
stellen. Das nennt man
Vertrauen.

JAH: Herr Wisotzki, konnten
Sie inzwischen eine Ausgabe
von ,Junges Altes Hagen" le-
sen?

»Ich habe inzwischen die bishe-
rigen drei Exemplare von mei-
nem Vater erhalten. Finde die
Zeitschrift sehr freundlich und
gut gestaltet.”

JAH: Das héren wir gern. Nun
zu lhnen. Fragt man Kinder,
was sie spdter einmal werden
wollen, nennen sie neben
Tierarzt, Pilot hd&ufig auch
Feuerwehrmann. Wie war das
bei lhnen?

,Diesen Berufswunsch hatte
ich erst mit 14 oder 15 Jahren.
Zunachst habe ich Betriebs-
schlosser bei VARTA gelernt.
Dann fiel mir das Berufsbild
des Feuerwehrmannes in die
Hande. Da ich meinem Grol3-
vater versprochen hatte, nie ein
Gewehr in die Hand zu neh-
men, ging ich statt zum ,Bund’
zur Feuerwehr. Das war fir
mich eine gute Alternative.”

JAH: Mir persénlich hat ein
Dokumentarbericht (liber die
New Yorker Feuerwehrleute
wdhrend des 11. Septembers
2001 groBen Eindruck ge-
macht. Bemerken Sie nach die-
sem Ereignis eine verbesserte
Wahrnehmung |hrer Arbeit,
gab es sogar eine Zunahme der
Mitglieder bei der Freiwilligen
Feuerwehr?

,Die Feuerwehr hat immer eine
gute Akzeptanz in der Bevol-
kerung gehabt. Auch in der
Politik hat die Bedeutung die-
ser Einrichtung erheblich zuge-
nommen.

In den neunziger Jahren wurde
zum Beispiel der Katastrophen-
schutz abgebaut nach dem
Motto: Wir haben keine Feinde
mehr. Der 11. September 2001
zeigte neue Gefahren, auf die
wir uns einstellen missen. "

JAH: Wie viele Manner, bzw.
Frauen sind bei der Berufs-
bzw. Freiwilligen Feuerwehr?

.In Hagen haben wir 271
Berufsfeuerwehrméanner und
eine Berufsfeuerwehrfrau. Bei
der Freiwilligen Feuerwehr ist
das Verhdltnis 460 Manner zu
30 Frauen.

In NRW muss jede Gemeinde
eine  Feuerwehr vorhalten.
Diese besteht in einer kreis-
freien Stadt aus Berufs- und
Freiwilliger Feuerwehr. Nur ge-
meinsam kdénnen beide Arten
der offentlichen Feuerwehr ihre
vielfdltigen Aufgaben mei-
stern.”

JAH: Welche Kriterien muss
ein/e Bewerber/in erfiillen, um
in die Feuerwehr aufgenom-
men zu werden?
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.~ Wer Brandmeisteranwarter/in
werden will, muss Deutscher im
Sinne des Grundgesetzes sein
oder Angehoriger eines EU-
Mitgliedstaates. Er/Sie darf
nicht alter als 29 Jahre und 6
Monate alt sein, ein brauchba-
res Handwerk erlernt, den
Hauptschulabschluss  haben
und korperlich geeignet sein.

Mitglied der Freiwilligen Feuer-
wehr kann man erst nach einer
halbjahrigen Probezeit werden.
Uberdies muss ein polizeiliches

Flhrungszeugnis  vorgelegt
werden.”
JAH: Vor einigen Wochen

konnte die neue Leitstelle der
Feuerwehr eingeweiht werden.
Was hat sich dadurch verdndert
bzw. verbessert?

. Friher hatten wir vier Einsatz-
platze, jetzt sind es neun. Das
bedeutet in Krisensituationen
wie Unwetter, Blitzeis, Hoch-
wasser etc., dass zeitgleich
neun Hilfegesuche bearbeitet
werden kénnen. So muss der
Anrufer auch bei erhdhtem
Einsatzaufkommen nicht ge-
nervt auflegen nach dem
Motto: Du wahlst die 112 und
keiner hebt ab, weil auch bei
besetzten Notrufleitungen im-
mer ein Freizeichen ertdnt.
Damit wird erneutes Anwahlen
vermieden."

JAH: Immer wieder kommt es
zu Wohnungsbrédnden, verur-
sacht durch Zigaretten, bren-
nende Kerzen oder defekte
elektrische Leitungen: Zu wel-
chen vorsorglichen Malnah-
men raten Sie?

. Wir haben in Deutschland 600
bis 800 Brandtote in jedem
Jahr, davon sind 90 Prozent
Opfer bei Wohnungsbrénden.

Wiederum sterben davon 90
Prozent an Rauchvergiftung.
Das bedeutet: Vor Feuer kann
man flichten, vor dem Rauch
nicht. Der enthdlt Kohlen-
monoxyd und ist unsichtbar,
geruchs- und geschmacksneu-
tral. Nach drei Atemzligen ist
man bewusstlos. Einen Rauch-
melder sollte deshalb jeder in
seiner Wohnung haben. Der
Feuerwehrverband fordert seit
Jahren die gesetzliche Ver-
pflichtung, bei Neubauten
Rauchmelder generell einzu-
bauen und bei Altbauten nach-
zurlisten. Beim Kauf von Heim-
rauchmeldern bitte auf das
CE-Kennzeichen, Alarmton von
85 Dezibel, Batterieblock 9 Volt
und Warntonanzeige achten,
wenn die Batterie leer ist."

JAH: Herr Wisotzki, kénnen Sie
unseren Lesern zum Schluss
von einem besonders gegliick-
ten Feuerwehreinsatz erzdh-
len?

.Die Sprengung des Langen
Oskar war ein geglickter Ein-
satz. Trotz der Verzdgerung
von einer Stunde. Da musste
der ganze Vorgang wieder run-
ter und wieder rauf gefahren
werden wegen der Fehlersuche.
Schuld war Ubrigens ein quali-
tativ schlechter Draht in der
Zindung. Es war eine schwieri-
ge logistische Aufgabe: Ab-
sperrung des Geldndes, Brand-
schutz, Personenschutz. Alleine
10.000 Liter Wasser pro Minu-
te(!) mussten aus der Volme zur
Staubbindung gepumpt wer-
den. Es war eine gute Team-
arbeit von Feuerwehr, Tech-
nischem Hilfswerk, Hilfsorga-
nisationen und der Polizei. Etwa
1200 Krafte waren bei der
Sprengung im Einsatz.

JAH: Herr Wisotzki, wir danken
lhnen fiir das Gespréch.

Rosmarie Melchert
Fotos: Helmut Korte
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Die Landesseniorenvertretung
ist eine wichtige Einrichtung

Margot Klenke berichtet iiber die Arbeit in diesem Gremium

Die , weise Eule" ist das Logo der Landesseniorenvertre-

LANDES
SENIOREN
VERTRE TUNG

P

JAH:  Wie sind Sie Mitglied
der Landesseniorenvertretung
geworden?

+Als ich 1995 Rentnerin wurde,
habe ich umgehend bei der
Gewerkschaft — damals noch
OTV, heute ver.di — eine Senio-
rengruppe gegriindet. Darlber
kam ich in den Seniorenbeirat
und darlber wieder in die
Landesseniorenvertretung. Ich
betrachte mich als Bindeglied
zwischen beiden Gremien."

JAH: Welche Aufgaben hat die
Landesseniorenvertretung?

. Die Landesseniorenvertretung
versteht sich als Uberpartei-
liches Gremium, das die
Seniorenarbeit vor Ort unter-
stitzt und stérkt. Sie agiert im
vorparlamentarischen ~ Raum
und gibt der Politik Denkan-
stoRe. Wichtige Ziele sind auch
die generationenlbergreifende
Arbeit und die Integration von
Migrantinnen und Migranten.
Ein dringendes Anliegen der

L

tung. In diesem Jahr feiert sie ihren 20. Geburtstag. Seit
etwa zehn Jahren gehért Margot Klenke diesem
Gremium an als Vertreterin des Hagener Seniorenbeirats.

Landesseniorenvertretung st
die Verankerung von Senioren-
beirdten in der Gemeindeord-
nung. Dafir wurden viele tau-
send Unterschriften gesammelt
und im Landtag Gbergeben.”

JAH: Wie arbeitet die Landes-
seniorenvertretung?

~Wir  haben  regelmaRig
Mitgliederversammlung, die
letzte war am 6. Februar in
Minden. Dann gibt es Seminare
und Fachtagungen. Im letzten
Jahr fand in Kdnigswinter ein
mehrtdgiges Seminar zum
Thema soziale Absicherung im
Alter statt, auf dem Themen
wie Pflegeversicherung, Woh-
nen, hausliche Gewalt usw. an-
gesprochen wurden. Im Rah-
men des Seminars habe ich
auch an Workshops teilgenom-
men. Da ging es um solche
Fragen: Wie gehe ich das nach-
berufliche Leben an? Wie gehe
ich mit dem Tod um? Was be-
deutet es, wenn ich meine
Autoschliissel abgeben muss?

“'-l-‘hr )

Das hat mir viel Stoff zum

Nachdenken gegeben. Die
Landessenioren haben ein
Papier zum Thema Altersdiskri-
minierung erarbeitet, das an die
Landesregierung  Ubergeben
wurde mit der Forderung, aktiv
zu werden. Auf der Sitzung in
Minden diskutierten die Mit-
glieder einen Antrag der ver.di-
Senioren. Sie haben gefordert,
Initiativen zu ergreifen, damit
alle Heimbewohner wieder ein
Taschengeld erhalten.”

JAH: Wie schédtzen Sie die
Landesseniorenvertretung ein?

.Ich finde, das ist eine gute
Einrichtung. Damit haben die
Senioren eine bessere Durch-
schlagskraft, als wenn jeder Se-
niorenbeirat vor Ort Dinge auf-
greift. Wir kénnen auf diesem
Weg auch einiges in die Lan-
desgesetzgebung einbringen.

Das Interview flihrte
Ruth Sauerwein
Foto: Friedhelm Kattwinkel

|
Seniorenwegweiser neu erschienen

Der Fachbereich Jugend und Soziales hat eine aktualisierte Fassung des
Seniorenwegweisers erarbeitet. Die 59 Seiten starke Broschire ist kostenlos
und liegt aus im Sozialen Rathaus am Bahnhof, im Seniorenbiiro und in den
Birgeramtern (wenn dort nichts ausliegt: ruhig mal nachfragen). Die Bro-
schiire gibt einen informativen Uberblick tiber das Beratungs- und Dienst-
leistungsangebot flr Seniorinnen und Senioren innerhalb und auBerhalb der
Stadtverwaltung, enthélt viele Adressen und Ansprechpartner. Es ist ein
echtes Nachschlagewerk fir Senioren und ihre Angehérigen.
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Fufd & Schuh Studio

Orthopadic

+ Schuhtechnik+

Wighabchllosunoch:
‘@@m@mm@m

Hochstr. 72
58075 Hagen
Tel. 0 23 31/2 44 B

wiwiw.a-kreuzer.de

Mit allen Sinnen

genieBen ... HORAX 5

EAUNTS

Horakustik Faust

Kampstralle 15 A
58095 Hagen
Tel:02331/133 77
Fax02331/23378

Unsere Lebstungen:
kortenloser Hortest

qualifizierte Beratung
durch Fachpersonal

Drpeiissapssnng FreiheitstraBe 4
Tinnituswersorgung 58119 Hagen-Hohenlimburg
Lirmschute Tel:02334/4009%

Zubehdr 10r Telefon,
TV und Torklingel

Hawsbesuche

besser hiren
und verstehen. ..

SIE WOLLEM EINEN GARTEN ZUM AMSCHAUEN,

GEMIESSEN, ERLEREN, WOHNEN UND TRAUMEN

WiR MELFEN [HNEN DEIM PLANEMN, ANLEGEN,
LUMGESTALTEN ODER PFLEGEM

Inh, Dipd.-Ing. Frank Weingarien
Lohestrafie B - tBogy Hagen

Tel.oayya /s68 65 -Fax 03y 31/ §1592
www.bartos-galabau.de

e

W bavrr pfiegen, ingr o

SCHONE®

Essen & Trinken

Spezialititen zu den Jahreszeiten
Der besondere Rahmen fiir erlebnisreiche Feiern
Party-5ervice

Biergarten

Willdestralle 14 - 58097 Hagen-Emst - Telefon 023 31/5862 21
Telelax 027 11/58 78 51 - www. schoenes-essenundirinken.de

o

* Grabpflege
* Grab- und
Gartengestaltung

* Gartenarbeiten
aller Art

EickertstraBe 37 « 58095 Hagen

Tel. (02331)26236
Fax (02331)21054
Moabil (01 63) 2 62 36 00

~ o, T
<1 ® =1 DR. BACKER * DR.DOHNAU

EOTEN » FECHTEANNALTE » STHUEREERETDN

- Testamente

- Machfolgegestaltungen
- Erbschafrsteuer

- Vorsorgevollmachren

- Panentenverfiigungen

- Erbrechrhche Probleme

RA Dr. Roland M. Bicker
Fachanwalt fiir Steuerrecht
Experte fiir Erb- u. Gesellschaftsreche

Bahnhofscr, 28, 58095 Hagen Tel.: 02331 /1099-0
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DIE ZWAR-FRAUENGRUPPE IN HAGEN

“'-l-‘hr )

Interessentinnen sind herzlich willkommen!

Die ZWAR*-Basisgruppe Hagen
ist eine Frauengruppe, die im
Oktober 2004 gegriindet wur-
de. Sie ist politisch und konfes-
sionell neutral.

Wir sind Frauen in der Lebens-
mitte, berufstatig bzw. in Al-
tersteilzeit oder im Ruhestand,
die in regelmaBig stattfinden-
den Treffen ihre Ideen und
Interessen diskutieren und ko-
ordinieren.

Aufgeschlossen, aktiv und of-
fen fir neue Ideen unterneh-
men wir gemeinsam etwas,
zum Beispiel wandern, Besich-
tigungen, Reisen, Stammtisch-
treffen, klonen, frihsticken.
Oder wir bearbeiten bestimmte
Themen, aktuell: , Wohnen im
Alter".

Wir sind kein Verein mit
Satzungen oder Mitgliedsbei-
trag. Es gibt keine eingeschrie-
benen Mitglieder, kein Muss,
keinen Vorstand etc.

Damit aber das Miteinander
und die Koordination doch
funktionieren konnen, wéahlen
wir aus dem Teilnehmerkreis
Delegierte fur die Basisgruppe
und Leiter der einzelnen
Interessengruppen, die zeitlich

begrenzt dieses Engagement
ubernehmen wollen. Denn nur
durch Eigeninitiative der einzel-
nen Teilnehmer lebt die
Gruppe. Wir bestimmen selbst,
was, wie und wie oft wir etwas
gemeinsam unternehmen wol-
len.

Gerne wirden wir unsere
Gruppe vergréBern, damit die
Aktivitdten noch vielféltiger
und interessanter werden. Wir
suchen gleichgesinnte Frauen,
die unsere junge Gruppe mit ih-
ren Ideen, Themen und
Wiinschen stdrken oder einfach
mit uns ihre Freizeit verbringen
mochten.

Die Gruppe trifft sich an jedem
vierten Montag im Monat in
der VHS Villa Post, Hagen-
Wehringhausen von 18.30 bis
20.00 Uhr.

Gedanken zu einem Bild

~Nehme jeden Job!" Und das
mit 76 Jahren. Diese Werbung
sah ich vor einiger Zeit im
Vorraum eines Kreditinstituts in
Hagen. Sparkassen und Banken
werben aggressiv fur die priva-
te Altersvorsorge. Die Kohl-
Regierung, danach Rot-Griin
und jetzt Schwarz-Rot haben
die soziale Rentenversicherung
in den Keller gefahren bzw. ar-
beiten daran (Stichwort Rente

mit 67). Das Vertrauen ist da-
hin. Wer heute arbeitet, kann
nur noch mit einer Rente auf
Sozialhilfeniveau rechnen — und
wie Horst mit 76 den Buckel
krumm machen und um einen
Job betteln. Denn was ist mit
privater Vorsorge, wenn die
Léhne sinken und Arbeitsplatze
immer unsicherer werden? Was
ist, wenn Horst mit 76 nicht
mehr schuften kann? Ach Horst

Auch ein Kneipenbesuch
gehdrt zur Freizeitgestaltung

Unsere Kontaktdaten:
Edith Weber

Tel.: 02334 -567157
Anna Jaworek
Tel.:02331-21696
Renate Wister

Tel:. 023 31-8709 20

*Der Name ZWAR ist eine
Abkurzung fur ZWischen Arbeit
und Ruhestand.

i

— héttest du dich doch beizeiten
fur den Erhalt der paritatisch fi-
nanzierten gesetzlichen Rente
eingesetzt! Dann hdttest du
zum Schaden nicht auch noch
den Spott der Banken und
Besserbetuchten!

Ruth Sauerwein



JUNGES ALTES HAGEN
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RuhrtalBahn

nostalgisch reisen & erleben

Nostalgie wach N““

Viele weitere Fahrtage
und 5 Dampfzugfahrten

bis Essen Hbf

von1. Mai - 15. Oktober 2006
dreimal taglich immer freitags und sonntags

zwischen Eisenbahnmuseum Bo.-Dahlhausen und Hagen Hbf

www.ruhrtalbahn.de

Info-TeI. 01805-347362 (12 Ct./Min., Mo.—Do. 14-18 Uhr)

al

Friedhofsgartnerei Bartz
Meisterbetrieb am Krematorium Delstern

Ihr Friedhofsgéariner fir Hagen
- Grabneuaniage -
- Grabpflege -
- jahreszeitliche Bepflanzung -
- Miighied der Gesellschaft filr Dauergrabpflege -

Am Berghang 98 58093 Hagen
. 02331/083147 [ax02337/488 002

mobil 0175/5226131  bartzhageng@i-onkne.de

Fir Sie im Angebal:
+ Rundreisen, Siadiefohrien, Flusskreuziahrion
Farienreisen, Kur & Wellness, Togesiahrien

Ihre Traumreiseziale:
* Yom Mordkop bis in die Toskana, ing Baltikum JHIT “lTAlﬂG
mit 5t Pedersburg oder noch Comwaoll ‘.HFQRDEEH !
Flullergurfohren ouf Donou oder Rhone,

Dresden, Berdin, Homburg, Wien, Leiprig,
Masuren, Deutiche Outseebider, Abano Terme, Glocier Express
Viele Kurzreisen mil Unierhaliungs und Ausflugsprogromm
Togeslohren nach Bod Sm-wnd-;ﬁ Vienlo, Popenburg, Zwiichenahn
Ihre Yarteile:

+ Rgizen in ongenchmer Almosphare

* |nisreusonis Reiezisls und visls Termine

* Seivice, Sicherheil & Komlont on Boed ¥

Auskunft und Buchung l;“m
D ikt - Masusbinn L

HAUSEMAMMN L MAGER
Hahsakmburgar Ser. WI-151 - Slllll* W ONM/0
www bouiemona-moger.de cder i b Resebure |

YO Mebiler Mittagatiach Fagen

Es ist so einfach und bequem
zu Hause, in der Schule, im Kindergarten oder
an lhrem Arbeitsplatz frisch, gesund und
abwechselungsreich zu speisen
Unsere freundlichen Kursere bringen lhnen jeden
Tap frisch zubereitece Mahizeicen direkt auf
ihren Mittagstisch, natGrlich frai Haus,
phne Abnahmeverpflichtung
Rufen Sie uns an, wir freven uns auf Sie
Telefon 02331 - 440708

‘ Lie‘er- und Bestellser,ce
a K Biomeke, 58135 Hagen

Cunlitii qu qunsligen Micisen
Da lehat | Selbsthechen ™ michl meb

exquisites Sortiment, Seniorenbetten,
Sessel, Einzelmobel und vieles mehr....

Geschenkartikel fur jede Gelegenheit

Individuelle und persénliche Beratung
Planung, Lieferung, Montage und-Entsorgung aus einer Hand

Besuchen Sie uns unverbindlich in der Innenstadt,
nahe Marienkirche

Viel Gutes Deutsches
fiir die Stadt Rotes
und die Region. Kreuz
- Erste Hilfe-Ausbildung HA 9589-35
- Essen auf Ridern HA 9589-22
* Hausnotrufdienst HA 9589-24
+ Seniorenbegegnung HA 9580-24
- Seniorenheim HA 345-67
- Seniorenreisen HA 9589-31
DRK-Kreisverband Hagen e.V.

FeithstraBe 36 « 58095 Hagen
Tel.: 02331 /55065

www.drk-hagen.de




SENIOREN UND KULTUR

Senioren machen Theater

Im Herbst 2005 wurde der
Theater-Senioren-Club gegriin-
det. Neben der jungen Bihne
Lutz wird den Senioren Gele-
genheit gegeben, sich aktiv zu
beteiligen. Lutz-Leiter Werner
Hahn hat seine Idee wahr ge-
macht.

Jung und Alt lernen aus zwei
verschiedenen Richtungen den
Weg zur Bithne kennen: Einer-
seits durch Kérper- und Sprach-
tbungen - und dann durch
Improvisationsiibungen,  die
den Senioren zeigen sollen, wie
man auf wahrhaftige und ehr-
liche Weise Theater spielt.
Koérperhaltung, Atemtechnik
und Stimmibungen werden
geleitet von der Sprecherzie-
herin Martina Dahm.

Ab Frithjahr 2006 kommt ein

neues Stick mit neuem Inhalt,
romantische Gedichte und
Lieder. Senioren und Jugend
werden gemeinsam singen,
doch jede Gruppe mit Liedern
aus ihrer Zeit. Im Herbst 2006
folgen dann Theatersticke.
Der  Theater-Senioren-Club
trifft sich einmal wochentlich
montags von 16 bis 18 Uhr an
der Pfortnerloge des Innenhofs
am Theater Hagen. Der Beitrag
betragt monatlich 12 Euro, fur
Jugendliche 6 Euro. Interes-
senten kénnen sich beim Lutz-
Theater melden oder bei der
Leiterin des Clubs
Jutta Wermeckes-Krafft
Telefon: 58 76 59.
Wir wiinschen dem Projekt gu-
tes Gelingen!

Edith Brechtefeld

Radio-aktive AWQO-Senioren holen 1. Preis

Die Landesarbeitsgemein-
schaft Lokale Medienarbeit
NRW hatte 2005 erstmals ei-
nen Wettbewerb fiir Radio-
macher der generationPLUS -
sprich: fir Menschen jenseits
der 50 — ausgeschrieben.
Motto: Lebensklange. Am 3.
Dezember konnten AWO-Se-
nioren aus Hagen den ersten
Preis in Dusseldorf in Empfang
nehmen.

In  Kooperation mit der
Radiowerkstatt LUFT-i-KUSS
hatten sie zwei Wettbewerbs-
beitrage aufgenommen:
Sportgeschichten und die
Geschichte des Kulturhofes
Emst. Die , Sportgeschichten”

Preisverleihung an die Hagener
Senioren in Dlisseldorf
Foto: Friedhelm Kattwinkel

holten den Preis. Drei Senioren
erzdhlen darin dufRerst unter-
haltsam aus ihren Erinnerun-
gen an Schalke-04-Spiele im
Jahr 1936, Handballfreuden in
der Nachkriegszeit in Weh-
ringhausen und vom Original
Kalli Maier, der oft publikums-
wirksam im Hengsteysee ba-
den ging. Am 3. Februar 2006

trafen sich die radio-aktiven
AWO-Senioren erneut und
beschlossen, Hagens Biirger-
funk-Landschaft zu berei-
chern. Ein Vorhaben, zu dem
sie  Radio-Hagen-Redakteur
Wolfgang Braatz ausdriicklich
ermutigte, nachdem er beide
Beitrage gehort hatte.

Ruth Sauerwein
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Kulturgemeinde Volksbiihne
seit iiber 80 Jahren aktiv

Seit Uber 80 Jahren ist die
Kulturgemeinde Volksbiihne
Hagen e.V. als Besucherorgani-
sation mit dem Theater Hagen
verbunden. Der Verein sieht
seine Aufgabe darin, den
Gedanken der Kunstpflege, ins-
besondere den Besuch des
Theaters Hagen, in breite
Schichten zu tragen. In jeder
Spielzeit sind zehn Vorstellun-
gen fest eingeplant. Es ist das
Bestreben, die Auslagen der
Mitglieder moglichst gering zu
halten und somit vielen die
Theaterbesuche zu ermoég-

lichen. Der Vorstand arbeitet
ehrenamtlich. Der Monatsbei-
trag pro Mitglied betrdgt 10 €.
Jedes Mitglied erhélt fur zehn
Vorstellungen im Jahr kosten-
frei eine Theaterkarte, die mit
der Post zugestellt wird. Die
Platze werden in gerechter
Weise gewechselt, alle Platze
im Theater kommen mal dran.
Bekannte und Verwandte erhal-
ten selbstverstandlich zusam-
menhédngende Platze. Mitglie-
der haben also keine Mihe,
Theaterkarten zu erhalten. Das
Wort , ausverkauft” gibt es fir

sie nicht. Auch mit dem Roll-
system sind die meisten zufrie-
den, wie die langen Mitglied-
schaften bis zu 50 Jahren be-
weisen.

Wer Interesse hat und Mitglied
werden will, wendet sich an:
Kulturgemeinde

Volksbiihne e.V.

MasurenstraBBe 7 a

58089 Hagen

Telefon 0 23 31/30 12 26.

Der aktuelle Spielplan und das
regelmaBig erscheinende Mit-
teilungsblatt werden gern zu-
gesandt.

. damit Leben cm Ater 9(‘&'891’

Altenwohnheim

Hulsemann Haus

= familidre Wohlfihlatmosphére
= 92 Plitze fir Pllegebediirftige
= Appartements flir Ehepaare
= moderne Komfortzimmer (ca. 20 qm)
mit eigenem barrierefreiem Sanitarbereich
* AuBenbereich: Oase im Grinen
= vielfaltige tagesstrukturierende Angebote
= Abteilung fur Demenzerkrankte
* Kurzzeitpflegeplitze

Kontakt und Information
Hilsermann-Haus
Sabine Wedhomn
Auf dem Lolfert 14a -
TELD2334 /44220 -
huelsemann.hohenlimburg@diakonie-suedwestfalen.de

Wi scud fin Sce da/!

58119 Hagen
FAX 02334/44 22410

Diakonie

in Sudwestfalen




NEUE WOHNFORMEN

Wohnen im alten Stadtbad Haspe

Ich habe ja noch im Hasper
Stadtbad meinen Schwimmun-
terricht absolviert. Inzwischen
wohnen dort Seniorinnen und
Senioren. Wo einstmals das
Schwimmbecken war, liegt jetzt
das Atrium — ein Ort, an dem
Kultur in vielfdltiger Form ge-
boten wird. Das Stadtbad wur-
de trocken gelegt, als vor vielen
Jahren die Technik veraltet und
fir die Sanierung kein Geld da
war (irgendwie kommt uns das
bekannt vor). Die ehemaligen
Stadtwerke Hagn wollten
nichts mehr investieren. Und
damit entstand dieses Wohn-
projekt des Diakoniezentrums
Haspe e.V.

Hans-Jurgen Warda interviewte
die zustandigen Leiterinnen,
Frau Kroll und Frau Schonlau.

JAH: Was ist aus dem alten
Hasper Stadtbad geworden?

Frau Kroll: Es ist uns gelungen,
das alte Stadtbad Haspe in eine
Seniorenwohnanlage  umzu-
wandeln. Die einzelnen Woh-
nungen sind Mietwohnungen.
Sie haben GroBen von 39 bis
71 Quadratmeter. Die Woh-
nungen haben alle Einbau-
kiichen, Spulmaschinen und
Kuhlschranke. Im Mietpreis sind
bestimmte Leistungen enthal-
ten — unter anderem eine

o

Beratung, Benutzung von Ge-
meinschaftsraumen, Teilnahme
an Veranstaltungen, die im
Hause stattfinden. AuBerdem
kénnen externe Pflegedienste
gerufen werden. Ein Notruf-
system ist vorhanden.

JAH: Frau Schénlau, wie sieht
es aus fiir gehbehinderte Per-
sonen? Sind die Wohnanlagen
auch flir sie geeignet?

Frau Schoénlau: Die Wohnun-
gen haben alle keine Tir-
schwellen, Gberall sind Aufzi-
ge, die Badezimmertlren gehen
alle nach auBen auf. Was noch
fehlt, sind hohenverstellbare
Kiichenzeilen. Unsere Anlage
hat auferdem einen Winter-
garten, ein Atrium, eine Lese-
ecke an der Rezeption und ein
mittelgroBes Casino. Das Casi-
no kann auch fir private Feiern
genutzt werden. Im Hof ist eine
Grlnanlage mit kleinen haus-
eigenen Garten. Der Mietpreis
fur diese Wohnungen ist — die
zusdtzlichen Leistungen einge-
schlossen — angemessen.

JAH: Vielen Dank fiir das
Gespréch.

Das Atrium liegt da, wo friiher
das Schwimmbecken lag. Jetzt
finden dort hdufig Kulturver-
anstaltungen statt.

Foto: Hans-Jiirgen Warda

|
é

Eu.u.:ha,ntr 150 - 58089 Hogen
Tel.: 023 3] - 34!35![’!
Fox: 02531 - 34 853560
€-Mail: infol@buschey-opothehe.de
wunw. buschey-opotheke.de

Mechithild Voos I




NEUE WOHNFORMEN

Wohnen im Alter bleibt Thema in Hagen

Am 29. November 2005 fiihrte
der Seniorenbeirat der Stadt
Hagen eine Fachtagung durch
zum Thema ,Wohnen der
Zukunft — modernes Leben im
Alter in Hagen". Ein an-
spruchsvoller Titel. Und ein
interessantes Team von Refe-
rentinnen und Referenten er-
fallte die Erwartungen. Das
Thema wurde aus Sicht der

Landesregierung, der Kom-
mune, der Wohnungswirt-
schaft, des Handwerks und vor
allem auch der Betroffenen
umfassend behandelt. Fazit:
Viele gute Ideen und Praxis-
beispiele gibt es schon — es gilt,
daran weiter zu arbeiten. Und
das hat der Seniorenbeirat auf
seiner Sitzung im Februar 2006
auch beschlossen.

Flir Auflockerung sorgte die
Kabarettistin Ulrike B6hmer.

Die Besucher der Fachtagung er-
wartete eine Fiille von Informa-
tionen, sei es durch die Refe-
rentinnen und Referenten. ..

...oder an den zahlreichen
Informationsstédnden.

Fotos: Friedhelm Kattwinkel

e ———
CURANUM

o e I . _f:’ - -
‘-*{....p‘cl ?ﬂécn teind esat ‘Eu'!ti.cn‘.’nln, ey i e &9 m.nr.if.

Auf dem Sonnenplateau von Hagen-Emst erwartel Sie unsere komfortable Wohn- und
Pllegesinrichtung fur 139 Senicren u’u"'. verbinden liebevolle Pflege mit groBzigigem
modernem .rft""l.'u."-'.u.' :ru"-.'..l..nr"!_ Caféteria, Hallenbad, Kegelbahn und gine wunder-

schone Gartenanlage

CURANUM SENIORENRESIDENZ HAGEN-EMST
Thinenstr. 31, 58095 Hagen, Tel. 02331/367770, Fax 02331/3677710




AUS HAGENER STADTTEILEN

Der Schultenhof in Eilpe

Aus den Erinnerungen von Dr. med. Ernst-Walter Katthagen

Der Schultenhof, das Eltern-
haus meiner Mutter, liegt an
der Selbecker Strale 16. Dort
war deren Mutter, Margarete
Klein, geborene Schulte, als ei-
nes von sechs Geschwistern
groB geworden.

Die Urspriinge des Hofes fallen
in die Zeit der Karolinger.
Angeblich stand das Gehoft
seit dem Jahr 1019 zunachst an
der Volme, wurde aber wegen
des haufigen Hochwassers des
Flusses aufgegeben und an sei-
ner heutigen Stelle neu errich-
tet. Seit 1435 sitzt die Familie
Schulte auf diesem Hof. Er ge-
horte als sogenannter Fronhof
mit zweiundzwanzig Unterho-
fen zum Bistum Koln, bis er in
der Zeit des Bischofs Engelbert
von Koln in den Besitz der
Schultes tiberging.

Im Jahre 1947 geboren, habe
ich viele Erinnerungen an den
Schultenhof, der sich damals
als Resthof noch im Familien-

besitz befand. Auf der gegen-
Uberliegenden StraRenseite un-
terhalb der Christuskirche, in
der Ubrigens der Vater meiner
Frau Vikar war und wo sich
jetzt ein Spielplatz befindet, lag
der groBe Obst- und Gemdise-
garten. Ich erinnere mich noch
genau an einen Reineclauden-
baum ob seiner GroRe und den
unséglich vielen stiRen gelben
Frichten. Gern hielt ich mich
auch in dem uralten Hausgar-
ten rechts des Schultenhofes
auf. Heute steht dort ein
Mehrfamilienhaus.

Im Gebdude selber hat mich
immer das heute noch existie-
rende Holzportal beeindruckt.
In dem dahinter liegenden Flur
hingen sehr viele Geweihe, da
natdrlich mit dem Hof eine
groBe, eigene Jagd verbunden
war. Die massive Holztreppe,
die noch erhalten ist, fiihrte in
den ersten Stock, dem Lebens-
raum von Tante Marie und

Erich. Hinter einer

Onkel
Milchglasscheibe lag das fir
damalige Verhdltnisse moderne
Badezimmer. Daneben befand
sich das Plumpsklo, das mit ei-
nem holzernen Deckel ver-
schlossen wurde. In den ersten

schweren  Nachkriegsjahren
hing an der Wand sorgféltig
geschnittenes Zeitungspapier,
an einer Ecke gelocht und zum
AbreiBen bereit.

Vieles fallt mir noch ein: Zum
Beispiel hatte im Zweiten
Weltkrieg eine Brandbombe
das Dach durchschlagen und
nur durch das beherzte Ein-
schreiten der Bewohner, die
mit feuchten Decken und Sand
das Feuer bekdmpften, konnte
Schlimmeres verhindert wer-
den. Die Familienbibel aus dem
17. Jahrhundert mit hand-
schriftlichen Eintragungen Gber
EheschlieBungen und Geburten
wurde teilweise Opfer des
Brandes.

Heute ist der Schultenhof im
Besitz der AWO und wird als
Begegnungsstdtte fiir Senioren
genutzt. Vor funf Jahren hat
meine Mutter dort ihren 85.
Geburtstag gefeiert.

Zeichnung vom Vater unseres
Autoren. Das Bild zeigt den
Schultenhof um die Zeit des
Zweiten Weltkrieges.
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GESUNDHEIT

Kleiner Schwedenbitter

Wer an Durchfall und Er-  Sieb in kleine, moglichst brau-

brechen leidet, sollte es einmal  ne Flaschen gefillt, die dann Zusammensetzung:
mit Schwedenkrautern versu-  kiihl aufbewahrt werden. Je

chen. Wo Bakterien ihr Unwe-  langer sie stehen, desto wirksa- 10 g Aloe *

sen treiben, ist dieses Mittel  meristihr Inhalt. 5 g Myrrhe

von Maria Treben eine gute 0,2 g Safran

Wahl. Die nattrlichen Wirk-
stoffe unterdriicken die Fremd-
kérper nicht einfach, sondern
treiben sie aus dem Kérper hin-
aus. Es kann durchaus eine
Weile dauern, bis alles abge-
heilt ist. Aber die Linderung ist
dauerhaft.

lhr Hans-Jiirgen Warda 10 g Sennesblatter

10 g Kampfer **

10 g Rhabarberwurzel

10 g Zitterwurzel

10 g Manna

10 g Theriak venezian
5 g Eberwurzwurzel

10 g Angelikawurzel

Die Krauter bekommt man in
jeder Apotheke mit einem gu-
ten Kundendienst. Sie werden
dann zu Hause mit 1,5 Liter
Kornbranntwein (38-40-pro-
zentig) in einer Zwei-Liter-
Flasche angesetzt. Die Flasche
mit dem Inhalt stellt man 14
Tage lang in die Sonne. Das
Ganze wird dann durch ein -

*  Statt der Aloe kann man
auch Wermutpulver ver-
wenden.

Bei Kampfer darf nur
der chinesische Natur-
kampfer genommen
werden!

Seniorenbeirat fiir ein
stationdres Hospiz fiir Hagen

Auf der Sitzung des Seniorenbeirats im Februar  arbeitet mit den Verbanden, die dieses

waren Blrgermeisterin Brigitte Kramps und Dr.
Dieter Jaenckner zu Gast. Sie warben um
Unterstitzung fur den Foérderverein fir ein sta-
tiondres Hospiz in Hagen.

Brigitte Kramps schilderte sehr bewegend das
Schicksal eines alten Herrn, dessen Frau ihre
letzten Lebensmonate in einem Hospiz in
Dortmund verbringen musste, wo er sie ohne
fremde Hilfe nicht besuchen konnte. Ein
Erlebnis, das sie zur Uberzeugung brachte:
Hagen braucht ein stationdres Hospiz.
Ambulante Angebote fiir eine solche Sterbebe-
gleitung gibt es in Hagen, und der Férderverein

Angebot vorhalten, eng zusammen, wie Dr.
Jaenckner berichtete. Ebenso mit dem Verein
fur Palliativmedizin, fir die es in Hagen eben-
falls kein Angebot gibt.

Der Seniorenbeirat sagte dem Forderverein sei-
ne volle Unterstlitzung zu. Er forderte per ein-
stimmigem Beschluss das Liegenschaftsamt
auf, dem Beirat regelméaRig zu berichten, wel-
che Grundstiicke und Hauser aus dem Besitz
der Stadt freigezogen wurden und ob darunter
ein passendes Objekt ist. Gleichzeitig griindete
sich spontan eine Arbeitsgruppe, die sich inten-
siver mit dem Thema Hospiz beschaftigen will.



REISEN UND HOBBYS

Reisebilder aus Davos

Ein paar Tage Urlaub sollten es
sein. Meine nette Nachbarin
schwarmte von den Bergen.
Ich wollte viel, viel lieber an die
See.

Ich dachte: Weite, Weite — so
weit das Auge reicht. Ich flrch-
tete, die Berge wirden mich
erdriicken. Sie wiirden mir so-
zusagen die Luft zum Atmen
nehmen. Aber ich lieB mich
mitreien von der Schwarme-
rei. Ich fuhr mit. Mit gemisch-
ten Gefthlen.

Es fing schon gut an. Der Bus
kam. Er war nicht der Schonste
und auch nicht der Beste. Die
Platze waren, bis auf ein paar
ganz hinten, belegt. Meine
Gute, auch das noch! Hinten
im Bus sitzen — das ist fir mich
das schlimmste Ubel. Ich dach-
te nur: Lacheln, wenn es zum
Heulen nicht reicht. Aber schon
auf der Sauerlandlinie waren
meine Bedenken verschwun-
den. Der Busfahrer war ein ex-
zellenter Fahrer, der auch an
den schwierigsten Stellen in der
Schweiz Gber die hochgelegen-
sten Pésse seine Fahrkunst be-
wies.

Wir sind bestens in Davos an-
gekommen und haben unend-
lich viel gesehen. Die Berge
sind nicht erdriickend. Sie sind
majestatisch in ihrer Schénheit.
Die gepflegten Hauser mit ih-
rem Blumenschmuck, die sat-
ten Wiesen, die hohen Walder,
die Wasser, die von den Bergen

Ruth Schliiter erinnert sich gern an die Rundreise mit dem Bus.
Foto: Stefan Reiss

rauschen. Die Luft so rein und
wirzig. Das Davoser Tal zeigt
sich hell und sonnig. Die
Tannenwadlder verstrémen ein
Harzparfim. Hier ist Thomas
Manns ,Zauberberg" entstan-
den. Wir sind zur Via Mala ge-
fahren — dort wurde der gleich-
namige Film gedreht. Mit der
Bernina-Bahn sind wir von
Tirano (429 m) bis Sankt
Moritz (1175 m) gefahren,
vorbei an Piz Palii und Piz
Bernina, welcher den Namen
fr diese Route gibt. In diesen
wenigen Tagen sahen wir noch
Ascona am Lago Maggiore (ein
wenig monddn), Luzern am
Vierwaldstdtter See mit seiner
herrlichen Strandpromenade

und den Briicken aus dem 14.
Jahrhundert. Die Reise fluihrte
uns noch zum Rheinfall nach
Schaffhausen und zur Wall-
fahrtskirche Maria Einsiedeln.
Alles in allem eine wunder-
schone Reise; viel zu kurz. Ich
leiste Abbitte flir meine Ge-
danken an die Berge.
Beim Abschied aus dem sehr
gut gefuhrten Hotel bekamen
wir noch folgendes mit auf den
Weg: , Abschied muss nicht
das Ende sein, sondern kann
den Anfang bedeuten. Es ist
kein Berg zu hoch und kein Tal
zu tief fur den Weg zu einem
Wiedersehen. — Allein es liegt
am Willen!*

Ruth Schliiter

GAS = WASSER = WARME

Q

Albrechi-

Sanitér- und Heizungstechnik * Kundendienst

Wir gestalten Ihr Bad altengerecht und
Sie genieflen weiterhin Ihr gewohntes Zuhause.

Holbeinstralle 1 - 58095 Hagen
Telefon (D 23 31) 1 50 81
Telefax (0 23 31) 1 50 82




RESIEN UND HOBBYS
-]

Bei Regen an der Nordseekiiste
locken Geschichte und Kultur

Wer an die Nordsee reist,
muss mit Regentagen rech-
nen. Kein Problem, meint
Hans-Jirgen Warda - und
rdgt zum Kultur- und Ge-
schichtstrip. Hier seine Tipps
fiir Dithmarschen:

Wer seinen Urlaub an der
Nordsee in Blisum oder Fried-
richskoog verbringt, ist nicht in
Nordfriesland, sondern in der
alten Bauernrepublik Dithmar-
schen. Die Dithmarscher waren
immer freie Birger. In ihrer
kleinen Republik hatten Grafen
und Barone keinen Platz. Das
Sagen hatte der Rat der ,,Acht-
undvierziger op de Heyd". Er
tagte auf dem heute gréfRten
Marktplatz Deutschlands in
Heide. Unvergessen im Ge-
dachtnis der Dithmarscher ist
die Schlacht auf der ,Dusen-
diwelswarf" bei Hemming-
stedt vom 17. Februar 1500.

Die Dusendliwelswarft heute —
506 Jahre nach der legenddren Schlacht.

Wulf Isebrand fihrte damals
die Bauern zum Sieg Uber die
.Schwarze Garde" der Ddnen
und Holsten. ,Wahr di Garr, de
Bur de kumt" war der
Schlachtruf. Dies kann man
heute ndher erfahren am Ort
der Schlacht und im Dithmar-
scher Landesmuseum in
Meldorf.

Hier steht auch der Dom der
Dithmarscher mit der groBen
Marcussen-Orgel. Die som-
merlichen Orgelkonzerte sind
immer ein kultureller Genuss.

In Wesselburen wurde Friedrich
Hebbel geboren. Seine Werke
kénnen im Museum am Markt-
platz besichtigt werden.

Bei Albersdorf kann man eine
alte Grabstatte, den ,Brut-
kamp”, und das Okologische
Zentrum im Gieselau-Tal be-
sichtigen. Hier sind viele Tier-
arten untergebracht, die auf
der Roten Liste stehen.

Ich komme jetzt nach Heide,

Foto: Hans-Jiirgen Warda

der sogenannten Hauptstadt
von Dithmarschen. Am Waulf-
Isebrand-Platz liegt der grofRe
Buch- und Zeitungsverlag der
Dithmarscher Landeszeitung.
Wer sich fur Heimatliteratur in-
teressiert, wird hier eine grofRe
Auswabhl finden. Zum Beispiel
vom Dichter Klaus Groth, der
am 24. April 1819 im benach-
barten Luttenheid geboren
wurde. Was fur die Mecklen-
burger Fritz Reuter ist, ist Klaus
Groth fur die Schleswig-
Holsteiner. Er schrieb ebenso
Uber die Geschichte, wie tUber
den Alltag, wie er ihn damals
erlebte. Ich will enden mit sei-
nem , LUtt Matten de Has'".

Litt Matten, de Has',
de mak sik en Spal.

He weer bi studeern,
dat Danzen to lehrn.
Un danz ganz alleen
Op de achtersten Been.

Keem Reinke, de Voss
Un dach: Da’s en Kost!
Un seggt: Liittje Matten,
so flink op de Padden?
Un danzst hier alleen
Op e achtersten Been?

Kumm, lat uns tosam!
Ik kann as de Dam!

De Krei, de spelt Fitel,
denn geit dat Canditel,
denn geit dat mal schén
op de achtersten Been!

Litt Matten gev Pot,

de Voss beet em dot

un seit sik in Schatten,
verspil de Liitt Matten:
de Krei, de kreegt een
vun de achtersten Been.
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RHODODENDRON — ALPENROSE — ERICAEAE

Vorfreude auf die Bliitenpracht

Bald bliht wieder der
Rhododendron - immer
wieder ein prachtvoller
Anblick. Hier Tipps fiir
Hobby-Gértner, was sie
beim Pflanzen bedenken
sollten:

Rhododendren und Azaleen
sind zwei Pflanzengattungen
mit vielen Arten. Dem Unter-
zeichner sind allein tGber hun-
dert Arten von Rhododendren
bekannt. Sein Verbreitungs-
gebiet sind kalkarme Gebirgs-
lagen von Nordwestchina -
Himalaja — europdische Alpen —
Japan - Balkan - Kanada bis
Alaska. Viele Gartenformen
sind durch Kreuzungen in den
letzten 150 Jahren entstanden.
Der Gartenwert der einzelnen
Arten bzw. Sorten ist sehr
unterschiedlich. Boden- und
Klimawinsche sind im Regelfall
bei den einzelnen Sorten ange-
geben. Der bekannteste Rho-
dodendron ist der groRblumige

Rhododendron catawbiense
Hybride.
Im allgemeinen gilt fir groB-

blumige Rhododendren:

e Moorboden, kalkfreie,
lockere Humusboden

e Halbschattenlage: tiefwur-
zelnde Baume als Schatten-
spender, Flachwurzler
meiden,

e groBes Feuchtigkeits-
bedurfnis, moglichst Regen-
wasser benutzen.

Als Flachwurzler vertragt der
Rhododendron eine Boden-
bearbeitung nicht.

Wenn Uberhaupt gediingt
werden muss, so moglichst
mit Naturdiinger.

GroBRblumige Rhododendren
sind sehr dankbar, wenn Sie
folgendes beachten:

Decken Sie die Pflanzflache
wéahrend des Winters mit al-
tem, stark verrottetem Rinder-
dung ab. Auch hat sich fiir den

Blutenansatz eine Diingung mit
schwefelsaurem Ammoniak im
Februar/Marz bestens be-
wéhrt. Blaukorn, ganz gleich
von welchem Hersteller, sollte
erst in der Wachstumsphase
April/Mai gegeben werden, da
es sich um einen wasserlos-
lichen Mineraldiinger handelt.
In Trockenphasen unbedingt
gieBen. Um eine bessere Knos-
penbildung fir das Folgejahr
zu erreichen, ist es empfehlens-
wert, die abgeblihten Bluten-
stdnde vorsichtig auszubre-
chen. Auch kann es nicht
schaden, den Rhododendron
von Zeit zu Zeit zurlick- oder in
Form zu schneiden.
Was fir den Rhododendron
gilt, gilt auch fir die etwas klei-
nere Familie der Azaleen. Die
grofBte Ausstellung von Aza-
leen und Rhododendren ist in
Belgien. Die Genter Floralien
finden alle ftnf Jahre statt.
Das ndchste Ausstellungsjahr
ist 2010.

Horst Dieter Schulte

Gdrtnermeister

1917 als Knegsopferverband gegrindat «+ Partaipolitisch und konfessionall nautral * Unabhangig und gemeinniitzig
n allen Bundaslandam - Ca. 500.000 Milghedar - 3.500 Orisverbanda u. integ-Jugenddubs. Dar SoVD - ehamals
Reichsbund, gegrindet 1917 - erhebt einen geringen Jahrasbaltrag. in/ f furch d tichan A echpiar

[.assen auch Sie sich durch uns beraten!

Wir vertreten

Rentner aus der gesetzlichen Sozialversicherung, Sozialversicherte
aligemein, Patienten, Kriegs- und Wehrdienstopfer, Arbeitsunfall-
verletzie und setzen inre berechtigien Forderungen gegendber
Bahorden, Amtern und Regierungen durch.

Wir beraten

unsare Mitglieder Gber ihre sozialen Rechle und hellan bei

Antragstallungen.

Wir bieten

Rechtsschutz vor den Sozialgerichten.

s

e’

SoVD

Sozialverband
Deutschland
Bezrkgwband lseriohn-Hagen-Wuppenal
Hindenturgsiralle 13, 58095 Hagen
Tel:023 3 /2 B0 05, Fax 2 B2 80

Sprechstunden:
dharstags 200 bis 1230 U
OO0 NACH TAMEMBINDAILNG
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Er ist's...

Es gibt Gedichte, bei denen
gleich bei der ersten Zeile sozu-
sagen ,das Herz aufgeht".
. Frithling ldsst sein blaues
Band wieder flattern durch die
Liifte..."

Vergessen sind die kalten, oft
grauen Wochen, die hinter uns
liegen. Hoffnungsvolle Vor-
freude auf die erwachende
Natur keimt in uns auf.

Dieses optimistische Gedicht
mit seinen gerade mal neun
Verszeilen stammt von Eduard
Mérike (geboren am 8.9.1804
in Ludwigsburg, gestorben am
4.6.1875 in Stuttgart). In Urach
ab 1818 und spater ab 1822 im
Tlbinger Stift bereitete Morike
sich auf die theologische Lauf-
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heto e @427?9 ‘i&. : |
Ve ﬂ;’af namysuo[[ cﬁsﬁnnoc K¢
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bahn vor. Wahrend seines Stu-
diums machte er sich auch ver-
traut mit den Werken unter an-
derem von Goethe und Jean
Paul und den Romantikern.
Schon in seiner Jugend zeigte
sich seine groRe Naturverbun-
denheit, die in seinen spateren
Gedichten zum  Ausdruck
kommt. Nach langer Vikariats-
zeit (1826 — 1834) wurde er
Pfarrer in Cleversulzbach, wur-
de aber bereits 1844 aus Ge-
sundheitsgrinden in den vor-
zeitigen Ruhestand versetzt. Er
lebte danach an verschiedenen
Orten, zuletzt vorwiegend in
Stuttgart, wo er sich neben ei-
ner Literaturlehrerstelle seiner
dichterischen Arbeit widmete.

Nach schweren Schicksalsschla-
gen, Krankheit, unglicklicher

Liebe fand er schlieBlich nach
schweren inneren Kdmpfen zu
seelisch-geistiger Harmonie.
Kennzeichnend fur seine innere
Zerrissenheit ist auch der Ver-
lauf seiner Ehe. Er heiratete
1851 Margarethe von Speeth;
das Ehepaar trennte sich aber
1873, und erst auf seinem
Sterbebett kam es zur Ver-
s6hnung.

Neben vielen Natur- und ande-
ren Gedichten, die unter ande-
rem von Hugo Distler und
Robert Schumann vertont wur-
den, ist die Novelle , Mozarts
Reise nach Prag" ein besonde-
rer Hohepunkt deutscher Er-
zahlkunst.

Rosmarie Melchert

Briefkasten
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JAH — DIESMAL MIT RATSEL

Ein Korb fiir Elisabeth

Ein reicher Mann hatte eine schdne Tochter, die Elisabeth hiel.
Eines Tages meldete sich ein junger Mann, dem Elisabeth gefiel. Er
hielt um ihre Hand an. Der Vater war damit nicht einverstanden:
Der Freier war ihm nicht reich genug. Kurze Zeit spater verlor der
reiche Mann sein ganzes Vermdgen. Die Tochter machte ihm bitte-
re Vorwirfe, dass er den Freier abgewiesen hatte. Dem armen
Mann blieb nichts anderes Ubrig, als dem jungen Mann einen Brief
zu schreiben, dass er nun mit der Hochzeit einverstanden sei.
Mittlerweile wollte jedoch der junge Mann von Elisabeth nichts
mehr wissen. Er schickte ihrem Vater ein Telegramm, das nur aus
zwei Wortern bestand. Diese zwei Worter waren aus den
Buchstaben des Namens ELISABETH gebildet worden.

Wie lauten sie?

Wir wiinschen viel SpaB beim Raten!!!

Spuk im Hohenhof

Es begab sich zu einer Zeit, als
Stadte und Gemeinden noch
Geld besaBen. Zu diesem Zeit-
punkt war man auch in Hagen
bemiht, den nachfolgenden
Generationen Wohn-, Biro-,
Geschaftsbauten sowie Fabri-
ken aus vergangenen Zeiten
far die nachfolgenden Gene-
rationen als Erbe zu erhalten.
Aus meiner Tatigkeit war ich
mit der Uberwachung dieser
Restaurierungsarbeiten beauf-
tragt.

Als eines der bekanntesten
Gebaude trafen solche Restau-
rierungsarbeiten auch auf den
ehemaligen Wohnsitz von Karl-
Ernst Osthaus, den Hohenhof,
zu. Sicher ist bekannt, dass sich
hinter dem Gebaude das Grab-
mal von Osthaus befindet.
Vom damaligen Hausmeister
horte ich, dass ein Geist im
Hause anwesend sein sollte
und dass sich dieser Geist
manchmal mit StéBen und
Tritten bemerkbar gemacht ha-
be. Natirlich habe ich diese

Aussage bezweifelt. Spater be-
richtete mir der dort tdtige
Restaurator, dass es in diesem
Hause spuken wirde. Ein auf
dem Arbeitstisch hochkant auf-
gestelltes Objektiv ware nach
seinem Entfernen (es waren
schon einige Meter) mit einem
lauten Knall auf dem Erdboden
gelandet. In zeitlichen Abstan-
den wiederholten sich solche
Vorfélle. Leider habe ich auf ei-
nen personlichen Kontakt ver-
zichten missen.

Im gleichen Haus befindet sich
im ersten Obergeschoss ein

Anagramm (griechisch:
Wortumbildung durch
Buchstabenversetzung,
zum Beispiel:

BEIL = BLEI

ROT = TOR = ORT)

Kennen Sie eine
WECHSELBLASE?

Bestimmt! Sie brauchen nur
die Buchstaben umzustellen.
In der richtigen Reihenfolge
wird daraus eine

SEESCHWALBE.

Kamin. Dieser sollte wieder in
Ordnung gebracht werden. Bei
dieser Arbeit wurden dann
zwei dort versteckte Heftseiten
eines Diktats und einer Re-
chenarbeit, die dort wohl aus
Angst vor dem Vater oder den
Eltern von einem Schiiler oder
einer Schilerin an diesem Ort
versteckt wurden. Ein Zeichen,
dass die Kinder damals bei
schlechten Arbeiten die gleiche
Angst vor den Eltern hatten
wie wir.

Norbert Insel

Der Hohenhof
heute.

Foto:

Stadt Hagen



Residenz
Bad Sassendorf

Gichobenes Servicewohnen [iir Senioren

teercdts ab | 500 Euro inkl, Vollpeesden
= winlweaill. Wohimngsiraising
* i bentl Hetlw s heseryioe

=y monatlich Fabrdienst in Bod Sosscrsdor Sacst

mit Pflegecinrichtung
Revidenz Am Malerwinkel

Das Alter soll der Urlaub des Lebens sein

Probewohnen migilich!

Winserstrafie 3
59505 Bad Sassendor!
Telefon: 02021/5%090

Telefax: 02921/5091 23

Wohnbau Jf Westfalen

Mehr ak en Zuhause

Sie suchen eine neue Wohnung?
Dann sind Se bed uns an der nchtigen
Adressa! Wir vermeeten in Hagen, Hohen-
limibung und Umgebung nund 1 600 Woh
mungen und helfen hnen gem

Wohnbau Westfalen GmbH

Lohmannstr. 10

58119 Hagen-Hohenlimburg

Tel: 02334 /50440 !

Fax: 023 34/ 50 44 13 s
RAG Immobilien AG

e Ml N Dadu -wees Tlalen de
wew wohnbau-westlalen de

R T

Wir bieten Aufziige, Lifte und viele Sonderkonstruktionen
um Héhen innen und auflen zu meistern - schnell, einfach, sicher

PERFEKTA-LIFT
GmbH

Halskestralfla 3
40880 Aatingsn

Tel: (02102)299918
Fa: (021 02)59 78 74

wiww perlextalifie de

Diakoniestation Hohenlimburg

BahnstraBe 7
58119 Hagen e

B Beratung
B Alten- und Krankenpflege M Seniorenreisen
B Tagesbetreuung

Fon: 023 34/ 4 33 30 .‘-‘\
www.diakonie-mark.de

YO

B Freizeitgruppen

Diakonie
Eine Unternehmung des Mark-Ruhr e.V.

ERRESERE-TELT . - i il el iR WA I R TN A Ty T TS T
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29.03.06, 19.00 — 20.00 Uhr
Kostenlose Infoveranstaltung
tiber Nordic Walking
Begegnungsstatte ha.ge.we.
Kulturhof Emst,

Auf dem Kdmpchen 16,
58093 Hagen, Tel. 5 44 90
oder 3 81-12 oder 5 27 49

01./02.04.06,

13.45 -17.00 Uhr
Der Weg ins Internet
VHS Hagen Villa Post,
Wehringhauserstr. 38,
Tel. 207-2629

01./02.04.06,

9.00 - 16.00 Uhr

Lernen - eine kontinuier-
liche Herausforderung
VHS Hohenlimburg,
Langenkampstr. 14

03.04.06

Infoveranstaltung zur Fasten-
und Bewegungswoche

18.30 Uhr Teil 1:
Nordic-Walking

Parkplatz Stadtgartenallee/
Christian-Rohlfs-Stralle
20.15 Uhr Teil 2:
Fasten-Erndhrungs-
umstellung - Bewegung

im Erzdhlcafé

+Altes Backhaus"-e.V.

Lange StraBBe 30, 58095 Hagen

04.04.-20.06.06,
18.00 - 19.30 Uhr
Hauspflegekurs
Caritasverband Hagen,
Sozialstation,
Finkenkampstr. 5,
58089 Hagen,

Tel. 17 16 80

29.03.06, 19.00 Uhr
Dia-Multivision ,Hurtigrouten
AKH, Kapelle, Haus 1, 5. Etage

30.03.06

Wanderung

Infos: Tel. 3 76 63 91
SeniorenUnion der CDU Hagen,
Hochstralle 63, 58095 Hagen

05.04.06

Badefahrt nach

Bad Sassendorf mit dem DRK
Abfahrt 12.45 Uhr Hbf,

13.00 Uhr DRK

Info Herr Ludwig, Tel. 958924

06.04.06, 19.00 Uhr
Klezmer-Musik-Abend
AKH, Kapelle, Haus 1, 5. Etage

06.04.06, 15.30 Uhr
Treffpunkt Wintergarten
Politik-Kultur-Soziales

Infos: Tel. 3 76 63 91
SeniorenUnion der

CDU Hagen,

HochstralBe 63, 58095 Hagen

06.04.06, 19.30 Uhr
»Tanz, Musik und Gesang
aus Andalusien”

SIHK, Koérnerstr. 41, Hagen

08.04.06

Literaturstammtisch
Erzahlcafé — , Altes Backhaus" -
e.V. Lange Strafe 30,

58095 Hagen

09.04.06, 11.30 Uhr
Philharmonisches

Orchester Hagen

im OPUS —-neue biihne hAGEN
Kammerkonzert

» Tete-a-téte mit Cello
Werke von Giacomo Cervetto
Astor Piazzolla, Jacques
Offenbach u.a.

Melinda Riebau, Violoncello
Katrin Geelvink, Violoncello

30.03.06, 9.45 Uhr

Hbf Hagen

Besichtigung
Bergbaumuseum Bochum
Begegnungsstatte am Mops
Tel. 476 30 05

30.03.06 19.30 Uhr
Diavortrag: ,, Toskana —

Im Lande des Lichtes”
SIHK, Kornerstr. 41, Hagen

09.04. - 23.04.06

Mallorca -

Betreute Flugreisen des DRK
Infos: Frau Floef3, Tel. 958931

10.04.06, 18.00 Uhr
~Konzentration und
Gedachtnis bei Schlafapnoe*
Ribbertsaal der Klinik Ambrock

11.04.06, 17.00 — 18.30 Uhr
Gesprachskreis fiir
pflegende Angehdrige
Caritasverband Hagen,
Sozialstation,

Finkenkampstr. 5,

58089 Hagen,

Tel. 17 16 80

12.-19.04.06

Osterreise

Sidtirol — Dolomiten

Infos: Tel. 3 76 63 91
SeniorenUnion der

CDU Hagen,

Hochstralle 63, 58095 Hagen

15.-17.04.06

1. Eiermarkt ,,Kunst am Ei“
und Osterkaffeetafel
Wasserschloss Werdringen

15.04.06, 14.00 — 18.00 Uhr
Tanzcafé

Begegnungsstatte ha.ge.we.
Kulturhof Emst,

Auf dem Kdmpchen 16,
58093 Hagen, Tel. 5 44 90
oder 3 81-12 oder 5 27 49
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18.04.06, 18.00 Uhr
Minimalinvasive Chirurgie in
der Gyndkologie
Medizinischer Vortrag von
OA E. Fasselt und

OA V. Schyrba, Frauenklinik
Schulungsraum Evangelisches
Krankenhaus Hagen-Haspe

19.04.06

Kontakt-Treff

Infos: Tel. 3 76 63 91
SeniorenUnion der

CDU Hagen,

HochstraBe 63, 58095 Hagen

19.04.06, 19.30 Uhr

~Alt werden ist nicht schwer..."
Ansichten iliber das Altsein
Begegnungsstatte am Mops,
Tel. 476 30 05

20.04.06, 19.00 Uhr
Konzertabend
AKH, Kapelle, Haus 1, 5. Etage

20.04.06

Tagesfahrt mit dem DRK

zur Firma Hoéinghaus

und nach Venlo

Infos Herr Ludwig Tel. 958924

21.04.06,

10.00 - 11.30/

15.00 - 16.30 Uhr

(10 x freitags)
Gedachtnistraining fiir
Seniorinnen/Senioren
Begegnungsstatte am Mops,
Tel. 476 30 05

24.04.06, 15.00 Uhr
Diavortrag -

Kloster Lorsch und Maulbronn
Begegnungsstatte am Mops,
Tel. 476 30 05

24.04.06

Badefahrt nach

Bad Sassendorf mit dem DRK
Abfahrt 12.45 Uhr Hbf,

13.00 Uhr DRK

Infos Herr Ludwig, Tel. 958924

24.04.-26.06.06
16.45-17.45 Uhr

Fit und Gesund im

2. Lebensabschnitt

Ev. Gemeindehaus
Eppenhausen,

Eppenhauser Str. 154
Bewegung im Kneipp-Verein
Hagen

25.04. - 13.06.06
11.15-12.15 Uhr

27.04. - 08.07.06

10.30 - 11.30 Uhr
Wirbelsiulenfitness

Ort: Gemeindehaus

Ev. Dreifaltigkeits-Gemeinde,
Eppenhauser Str. 154,

Infos: Tel. 588 300

26.04.06

Badefahrt nach

Bad Sassendorf mit dem DRK
Abfahrt 12.45 Uhr Hbf,

13.00 Uhr DRK

Infos Herr Ludwig Tel. 958924

26.04.05, 18.00 Uhr
Fett runter -

Muskel rauf — aber wie?
Forum Gesundheit
Infos: Dr. Chr. Kingreen,
Elberfelder Str. 55,

Tel. 9225600

26.04. - 14.06.06
11.15-12.15 Uhr
Nordic-Walking fiir Einsteiger
Ort: Parkplatz Hengsteysee
Ev. Dreifaltigkeits-Gemeinde,
Eppenhauser Str. 154,

Infos: Tel. 588 300

T

27.04.06, 19.00 Uhr
Konzertabend
AKH, Kapelle, Haus 1, 5. Etage

27.04.06

Wanderung

Infos: Tel. 3 76 63 91
SeniorenUnion der

CDU Hagen,

HochstraBe 63, 58095 Hagen

28.04.06 14.00 -17.00 Uhr
Frithlingsfest
Begegnungsstatte

im Paritatischen,

Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen,
Tel. 134 74

28.04. —19.05.06

14.00 - 17.15 Uhr

Ihre ersten Schritte am PC
VHS Hohenlimburg,
Langenkampstr. 14

28.04.- 02.05.06

Busfahrt nach Berlin

Info: H. Kerschbaum,

Tel.33 14 22

Bewegung im Kneipp-Verein
Hagen

30.04.06, 12.00 — 15.00 Uhr
Jazz Friithschoppen
Wasserschloss Werdringen

30.04. - 14.05.06

Mallorca -

Betreute Flugreisen des DRK
Infos: Frau FloeB, Tel. 958931
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Dierssen

fir Friedhof & Garten

Garten Friedhot
Meugestaltungen MNeuanlagen
Detaildnderungen Pflege

- Pflege- & Gehblrschnin Umgestaltungen

- Steinarbeiten Davergrabpfiege-Vertrage

- Teichbau
H.-H. Dierssen Allesstrabe 23 Telefon (D2331)8138
Meisterhetrieh 58097 Hagen diervienirg@aal com

waohlbehagen

Ambulanter hauslicher ienst
Michoel Beckmann & Michael Scheibe-Jochheim

Hagen Hohenlimburg
Berchumer Strafle 5 Méllerstralle 26
Telefon: (0 23 31) 69 21-0 Telefon (0 23 34) 5 61 94

BETREUUNGS-STUTZPUNKT
wohlbehagen

HAUS DER KURZZEIT- UND TAGESPFLEGE
Schwerter SiraBle 179 - 58099 Hagen

Informaionen unter: 0 23 31/9 66 6560

waohlbehagen

PFLEGEHEIM UND BETREUTES WOHNEN

Berchumer Sirafle - 58093
Tel. 023 31/6%9 21-50 - Fax 0 23 31/69 21-5 22

Bei cllen Kostentrdgemn anerkannt
Anerkannte Zivildienststelle

THOMAS ¢ SCHULZ « MULLER

RECHTSANWALTE +« NOTAR -

Waollgang Schule Rechisanwall und Motar

Kai-Uwe Miiller Rechisanwalt

D, Frank Thomus Rechisanwall um
Fachamwalt filr Arbentsrechi

Friedhelm Thomas Rechtsanwalt und Notar a.D

Ihre Partner in Rechtsangelegenheiten, v.a.:

Erbrecht: Testament und Vorsorgevollmacht
Verkehrsunfall, BuBgeld, Fahrerlaubnis

Arbeitsrecht: Kiindigung etc.

o smerechisanwaclic.de
www Lam-rochtsanw sclic.de
Telelax: G231-8 1023

Riilowsiralic 5

55097 Hagen
Tebelon: 02 3-8 1031

BarenTicket

(baerus ticketus)

Diesen Baren
sollten Sie

sich gonnen.

Info Tel: 01B0 350 40 30




VERANSTALTUNGSKALENDER

03.05.06, 18.00 Uhr
Mehr Fett verbrennen,
aber wie?

Forum Gesundheit
Infos: Dr. Chr. Kingreen,
Elberfelder Str. 55,

Tel. 9 22 56 00

03.05. - 24.05.06
15.00 — 18.15 Uhr

Erste Schritte in die
digitale Bildbearbeitung
mit Photoshop

VHS Hohenlimburg,
Langenkampstr. 14

04.05.06

Treffpunkt Wintergarten
Politik-Kultur-Soziales

Infos: Tel: 3 76 63 91
SeniorenUnion der

CDU Hagen,

HochstraBe 63, 58095 Hagen

04.05.06, 19.00 Uhr
Parodien-Abend
AKH, Kapelle, Haus 1, 5. Etage

05.05.06, 17.00 Uhr

Chancen und Probleme

der Gentechnik

Erzahlcafé —

. Altes Backhaus"-e.V.

Lange StraBBe 30, 58095 Hagen

06.05.06

Radtour von Warendorf nach
Telgte

Infos: H. Kerschbaum,

Tel.33 14 22

Bewegung im Kneipp-Verein
Hagen

06.05.06, 14.00 — 18.00 Uhr
Tanzcafé

Begegnungsstatte ha.ge.we.
Kulturhof Emst,

Auf dem Kdmpchen 16,
58093 Hagen, Tel. 5 44 90
oder 3 81-12 oder 5 27 49

06.05.- 07.05
Kunstkreativmarkt
Wasserschloss Werdringen

06.05.06, 10.00 — 14.00 Uhr
Informationsstand

netzwerk demenz

in der FuBgangerzone
zwischen Kaufhof und Douglas

07.05.06, 11.30 Uhr
Philharmonisches

Orchester Hagen

im OPUS —neue bithne hAGEN
Kammerkonzert
~Meisterwerke der
Kammermusik"

Werke von Johannes Brahms
und Wolfgang Amadeus
Mozart

Arion-Quartett

08.05.06, 15.00 Uhr
Diavortrag — Wilder Westen
Begegnungsstatte am Mops,
Tel. 476 30 05

09.05.06
Tagesfahrt mit dem DRK
Infos: Herr Ludwig Tel. 958924

10.05.06, 18.00 Uhr
Abnehmen will gelernt sein -
die besten Tipps

Forum Gesundheit

Infos: Dr. Chr. Buchholz,
Elberfelder Str. 55, Tel. 136 46

10.05.06, 18.00 Uhr
Violinsolo- und
Violin-Klavierwerke

von Bach bis Brahms
Liebesbriefe und -gedichte
von Mozart bis Kreisler
Begegnungsstatte ha.ge.we.
Kulturhof Emst,

Auf dem Kdmpchen 16,
58093 Hagen,

Tel. 544 90 oder 3 81-12
oder 527 49

o @
10.05.06, 17.00 — 22.00 Uhr
Einfilhrung in die
Digitalfotografie

VHS Hagen Stadtteilhaus
Vorhalle, Vorhaller Str. 36

11.05.06, 19.00 Uhr
Konzertabend
AKH, Kapelle, Haus 1, 5. Etage

15.05.06, 19.00 Uhr
Polen zu Gast
AKH, Kapelle, Haus 1, 5. Etage

15.05. — 24.05.06,

16.30 — 19.45 Uhr

lhre ersten Schritte am PC
VHS Hagen Stadtteilhaus

Vorhalle, Vorhaller Str. 36

16.05.06, 18.00 Uhr

Rheuma - und nun?
Medizinischer Vortrag von
OA Dr. W. Liman,
Rheumaklinik

Schulungsraum Evangelisches
Krankenhaus Hagen-Haspe

16.05.06, 19.00 Uhr
Polen zu Gast
AKH, Kapelle, Haus 1, 5. Etage

17.05.06, 19.00 Uhr
Polen zu Gast
AKH, Kapelle, Haus 1, 5. Etage

17.05.06, 18.00 Uhr
Brustkrebs frither erkennen
Forum Gesundheit:

Dr. N. Schiirmann / A. Marder
Voranmeldung erforderlich,
Tel. 243 43

17.05.06

Badefahrt nach

Bad Sassendorf mit dem DRK
Abfahrt 12.45 Uhr Hbf,
13.00 Uhr DRK

Infos: Herr Ludwig,

Tel. 958924
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18.05.06, 19.00 Uhr
Polen zu Gast
AKH, Kapelle, Haus 1, 5. Etage

18.05. - 25.05.06
Rundreise

durch’s Frankenland
Anmeldung und Infos:
DRK, Herr Ludwig,
Tel. 95 89 24

19.05.06, 19.00 Uhr
Polen zu Gast
AKH, Kapelle, Haus 1, 5. Etage

20.05.06

Friihlingsfest

des AWO Ortsvereins
Begegnungsstatte ha.ge.we.
Kulturhof Emst,

Auf dem Kdmpchen 16,
58093 Hagen, Tel. 5 44 90
oder 3 81-12 oder 5 27 49

22.05.05, 15.00 Uhr
Diavortrag -

Frankischer Bilderbogen
Begegnungsstatte am Mops,
Tel. 476 30 05

22.05. oder 23.05.06
Alzheimer Bus

des deutschen Griinen Kreuzes
auf dem Marktplatz in Hagen
an der Springe

24.05.06

Kontakt-Treff

Infos: Tel. 3 76 63 91
SeniorenUnion der CDU
Hagen, HochstralRe 63, 58095
Hagen

24.05.06, 19.00 Uhr
Konzertabend
AKH, Kapelle, Haus 1, 5. Etage

25.05.06, 12.00 — 15.00 Uhr
Jazz Frithschoppen
Wasserschloss Werdringen

27.05.06

Radtour von Duisburg-
Homberg nach Rheinberg
Infos: H. Kerschbaum,
Tel.33 14 22

Bewegung

im Kneipp-

Verein Hagen

29.05.06 15.00 Uhr
Diavortrag — Frankische Schweiz
Begegnungsstatte am Mops,
Tel. 476 30 05

29.05.06

Badefahrt nach

Bad Sassendorf mit dem DRK
Abfahrt 12.45 Uhr Hbf,
13.00Uhr DRK

Infos Herr Ludwig Tel. 958924

31.05.06

Wanderung

Infos: Tel. 3 76 63 91
SeniorenUnion der

CDU Hagen,

HochstraBe 63, 58095 Hagen

NUTZEN SIE JETZT UNSERE

~GUNSTIGEN EINSTIE,GSANGW

® GESUNDHEIT

Bechelle

en Becheltestrafie 14
58089 Hagen
Paré Telefon 023 31-93 2993

FITNESS www.bechelte.de
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01.06.06

Badefahrt nach

Bad Sassendorf mit dem DRK
Infos Herr Ludwig, Tel. 958924

01.06.06, 19.00 Uhr
Konzertabend
AKH, Kapelle, Haus 1, 5. Etage

05.06.06

Okum. Gottesdienst der ev.
und kath. Kirchengemeinden
Vorhalle

Wasserschloss Werdringen

08.06.06

Treffpunkt Wintergarten
Politik-Kultur-Soziales
Infos: Tel. 3 76 63 91
SeniorenUnion der

CDU Hagen, HochstralRe 63,
58095 Hagen

08.06.06, 19.00 Uhr
Konzertabend
AKH, Kapelle, Haus 1, 5. Etage

11.06.06, 11.30 Uhr
Philharmonisches

Orchester Hagen

im OPUS -neue biihne hAGEN
~Kammermusik mit Oboe"
Werke von Jean Francaix

und Anton Reicha

11.06.06, Einlass 16.00 Uhr/
Beginn 17.00 Uhr

Mozart auf der Reise

zu Schumann

Wasserschloss Werdringen

11.06.06, 17.00 — 18.30 Uhr
Gesprachskreis fiir
pflegende Angehdrige
Caritasverband Hagen,
Sozialstation,

Finkenkampstr. 5,

58089 Hagen,

Tel. 17 16 80

12.06.06, 15.00 Uhr
Diavortrag — Fichtelgebirge
Begegnungsstatte am Mops,
Tel. 476 30 05

14.06.06, 19.00 Uhr
Leseabend
AKH, Kapelle, Haus 1, 5. Etage

14.06.06, 18.00 Uhr
Brustkrebs frither erkennen
Forum Gesundheit: A. Marder
Tel. Voranmeldung erforderlich
Tel. 2 43 43

19.06.06, 15.00 Uhr
Diavortrag -

Wagner und Bayreuth
Begegnungsstatte am Mops,
Tel. 476 30 05

20.06.06, 18.00 Uhr
Sodbrennen -

eine harmlose Volkskrankheit
Medizinischer Vortrag von
OA Dr. P. LUsebrink,

Med. Klinik

Schulungsraum Evangelisches
Krankenhaus Hagen-Haspe

21.06.06 19.00 Uhr
~Von Melodie zu Melodie"
AKH, Kapelle, Haus 1, 5. Etage

Seeblick & - 59519 Mohnesee-Kérbecke
Telefon: (029 24) B7 06 11 - Telefax: (0 2924) 72 48
E-Mail: info@haus-seeblick.net - Intermnet: www. haus-seeblick. net

s OPechiick

Pflege- und Betreuungszentrum

AT

21.06.06

Badefahrt nach

Bad Sassendorf mit dem DRK
Abfahrt 12.45 Uhr Hbf,

13.00 Uhr DRK

Infos Herr Ludwig, Tel. 958924

21.06.06

Kontakt-Treff

Infos: Tel. 3 76 63 91
SeniorenUnion der

CDU Hagen,

HochstralBe 63, 58095 Hagen

23.06.06

Sommerfest im Miinsterland
Infos: Tel. 3 76 63 91
SeniorenUnion der

CDU Hagen,

HochstraBe 63, 58095 Hagen

25.06.06 12.00 - 15.00 Uhr
Jazz Friithschoppen
Wasserschloss Werdringen

26.06.06

Badefahrt nach

Bad Sassendorf mit dem DRK
Abfahrt 12.45 Uhr Hbf,

13.00 Uhr DRK

Infos Herr Ludwig Tel. 958924

29.06.06

Wanderung

Infos: Tel. 3 76 63 91
SeniorenUnion der

CDU Hagen,

HochstraBe 63, 58095 Hagen
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Regelmilig

wiederkehrende
Veranstaltungen

Jeden Montag:

10.00 - 11.00 Uhr
Sitzgymnastik
Begegnungsstatte ha.ge.we.
Kulturhof Emst,

Auf dem Kémpchen 16,
58093 Hagen, Tel. 5 44 90
oder 3 81-12 oder 5 27 49

Jeden 2. Montag im Monat
18.00 — 19.00 Uhr

(auBer Schulferien)

Emst — Einst und Jetzt
Kostenlose Teilnahme
Begegnungsstatte ha.ge.we.
Kulturhof Emst,

Auf dem Kdmpchen 16,
58093 Hagen, Tel. 5 44 90
oder 3 81-12,oder 5 27 49

13.00 Uhr

Handarbeiten
Begegnungsstatte im
Paritatischen,

Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen,
Tel. 134 74

15.00 Uhr

Musik- und Singegruppe
Begegnungsstatte im
Paritatischen,

Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen
Tel. 134 74

14tagig

15.00 Uhr,

Kegeln

Begegnungsstatte im
Paritatischen,

Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen
Tel. 134 74

12.00 — 13.00 Uhr
Mittagstisch

14.00 - 17.00 Uhr

offener Treff

AWO Begegnungsstatte
Haspe,

Hattenplatz 3, 58135 Hagen
Tel. 4 14 77 oder 4 49 19

16.00 — 18.00 Uhr
Theater-Senioren-Club
Infos: Fr. Kraft, Tel. 58 76 59
Theater Hagen,

Elberfelder Str. 65,

58095 Hagen

Jeden Dienstag:

9.00 - 10.30 Uhr
Gymnastik

12.00 - 13.00 Uhr
Mittagstisch
14.00-18.00 Uhr
Tanz/offener Treff

AWO Begegnungsstdtte
Haspe,

Hittenplatz 3, 58135 Hagen,
Tel. 4 14 77 oder 4 49 19

10.00 - 11.30 Uhr
Gedachtnistraining

mit kreativen Techniken
Begegnungsstatte ha.ge.we.
Kulturhof Emst,

Auf dem Kdmpchen 16,
58093 Hagen, Tel. 5 44 90
oder 3 81-12 oder 5 27 49

10.00 Uhr

Qi-Gong

13.30 Uhr
Gymnastik

15.00

Kegeln

monatlich
Begegnungsstatte im
Paritatischen,
Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen
Tel. 134 74

9.30 - 10.30 Uhr
Gymnastikkurs

14.00 — 17.00 Uhr

offener Treff
Begegnungsstatte
Wehringhausen,
Bachstr./Grummertstr.,
58089 Hagen,

Tel. 33 39 61 oder 33 34 51

15.00 — 16.00 Uhr
Sitzgymnastik
AWO-Begegnungsstatte,
Vorhaller Str. 36,

Tel. 348 32 23

Jeden Mittwoch:

9.00 - 17.00 Uhr
Bastelgruppe

14.00 - 17.00 Uhr
offener Treff

14.00 Uhr

Nordic Walking

AWO Begegnungsstdtte
Haspe,

Huttenplatz 3, 58135 Hagen
Tel. 4 14 77 oder 4 49 19

10.30 Uhr

Gymnastik

12.45 Uhr
Wassergymnastik

14.00 Uhr

Spielgruppe (Rummikub)
14.00 Uhr

Kegeln

15.00 Uhr

Kegeln (14tdgig)
Begegnungsstatte im
Paritatischen,

Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen,
Tel. 134 74

14.00-17.00 Uhr
Tanz/offener Treff (14tagig)
Begegnungsstatte
Wehringhausen,
Bachstr./Grummertstr.,
58089 Hagen

Tel. 33 39 61 oder 33 34 51
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@ Hohenlimburger

Bauverein eG

Seniorengerechtes Wohnen in unserer
Wohnanlage .Bahnsirake 1-5% in Hohenlimburg,
direkt und zentral an der FuBgingerzone gelegen.

- 56 seniorengerechte, barrierefreie Wohnungen,

- gepilegte Anlage mit Aufzug, zentral pelegen,
jedoch mit griilnem AuBenbereich

- freundlicher, hilisbereiter Hausmeister als
Ansprechpartner

- regelmaBige Seniorennachmittage im
LHohenlimburger Blrgersaal®, der sich
im Erdgeschoss der Wohnanlage befindet.

- Halbtages- und Tagesfahrten mit umterschied-
lichen Ausflugszielen

- Pllegedienst und Taxi-Zentrale direkt im Haus

Haben Sie Interesse und michten Sie sich informieren?
Wir helien thnen gern und beraten Sie:
Wiesenstrabe 5 - 58119 Hagen - Hohenlimburg

Tel. 02334/958B11 - Fax 02334/958819
Oder besuchen Sie uns im Inlernet: www.holibau.de

Im Herbst des vergangenen Jahres konnten wir gleich zwei Jubildaen feiern:
10 Jahre seniorengerechtes Wohnen in der Bahnsir. 1- 5, im Herzen Hohenlimburgs
und 10 Jahre ,Hohenlimburger Biirgersaal®.

Als wir den damaligen Hohenlimburper Hol* erwarben und beschlossen, 56 seniorengerechle Wohnungen
ru ermchien, wanen wir awar von unserer Icee uberzeogl, mit dem uneinpeschrankten Eralg in desem Mabe

L.HHIIH'!'I wWir .Ii.’!'r i !'I"l FI‘{""IIE'[I

Durch das barriereireie Wohnen, welches (O uns nicht nur einen 2eweckmaiBigen Grundriss darstelln, und
die unmittelbare Nahe zu samtlichen Versorngungsemnri htungen, wie Arzlen, "'ll.lll'”H.'L{'H, Cieschaiften des
taglichen Bedaris sincl einipge der Bewohner wie sie yuns versicheren, erst wieder in die | ape versetrd wintlen

am alltédglichen Leben aktiv weilzunehmen

Die zundchst vesuchsweise gestanete Seniorenarbeit im _kleinen Kreis® st zur festen Institution geworden
Regelmabig finden in dem im Hause integrierien  Hohenlimburger Blrgersaal® unierschiedliche Veranstallungen
statt. Neben ermmsten Themen im Rahmen von Aretvortragen veranstalten wir _Bunte Machmittage® mil Tanz und

Live-Musik und der Bingo-Machmittag® ist viellach ausverkauft

Mil unseren Halbtages- und Tagesfahrlen sorgen wir ftir Maobilitat, die direkl vor der Haustiir beginnt:
Im vergangenen Jabr fubren wir gemeinsam nach Bad Sassendord, zum Westfalenpark nach Dorimund, in die

Niederdande zum Keukenhot und nach Venlo sowie rum Prickings Hol.

Manche Ausilugsiahrten werden so zahlreich nacheefragt. dass wir mehr als einmal einen zusatzlichen
Reisebus nachgeordert haben, um alle Winsche berticksichtigen zu kiinnen

S0 bereitet auch uns die aktive Seniorenarbeit sehr viel Spalt
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15.45-17.45 Uhr
Folkloretanzkreis
fir Jung und Alt
Saal des DRK,
Infos: Herr Ludwig,
Tel. 95 89 24

15.00-17.00 Uhr
Trauergesprach

Ev. Dreifaltigkeits-Gemeinde,
altes Pfarrhaus,

Eppenhauser Str. 154

Infos: Fr. Weber, Tel. 58 83 00

17.15 Uhr
Osteoporose-Sportgruppe
Infos: 2 55 40

Turnhalle Eckesey,
Droste-Hulshoff-Str. 43-45

Jeden Donnerstag:
10.00 Uhr
Seniorengesprachsrunde
10.00 Uhr

Gymnastik

14.00 Uhr

Spielgruppe (Rommée)
15.00 Uhr

Musik- und Singegruppe
Begegnungsstatte im
Paritdtischen,

Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen,

Tel. 134 74

12.00 — 13.00 Uhr
Mittagstisch

AWO Begegnungsstatte
Haspe,

Hattenplatz 3, 58135 Hagen,
Tel. 4 14 77 oder 4 49 19

10.00-11.30Uhr
Gedachtnistraining
13.00 - 17.00 Uhr
Skat

14.00 - 17.00 Uhr
offener Treff
Begegnungsstatte
Wehringhausen,
Bachstr./Grummertstr.,
58089 Hagen

Tel. 33 39 61 oder 33 34 51

15.00 Uhr

Geselliger Tanz nach dem
Bundesverband Seniorentanz
Begegnungsstatte am Mops,
Tel. 476 30 05

Fiinf-Uhr-Tee
einmal im Monat
Infos: Fr. Hiichting,
Tel. 207-3222
Theater Hagen,
Elberfelder Str. 65,
58095 Hagen

Themennachmittage

— bitte in ortlicher Presse
informieren oder anrufen
AWO-Begegnungsstétte,
Vorhaller Str. 36,

Tel. 348 32 23

14.00 - 18.00 Uhr

jeden 1. Donnerstag im Monat

Party
AWO-Begegnungsstatte
Westerbauer, Enneper Str. 81,
Tel. 40 49 58

Jeden Freitag:

11.00 Uhr

Qi-Gong

13.00 Uhr

Wandern

13.00 Uhr
Spielgruppe (Canasta,
Rommée, Skat)
Begegnungsstatte im
Paritdtischen, Bahnhofstr. 41,
58095 Hagen,

Tel. 134 74

12.00 — 13.00Uhr
Mittagstisch

14.00 — 17.00 Uhr
Spieletreff fiir Jedermann
AWO Begegnungsstatte
Haspe,

Hattenplatz 3, 58135 Hagen,
Tel. 4 14 77 oder 4 49 19

Frithstiicksbiiffet

jeden 1. Freitag im Monat
10.00-12.00 Uhr

Malen fiir Fortgeschrittene
14.00-16.00 Uhr

Zeichnen fiir Anfanger
17.30-18.30 Uhr

Qi Gong Kurs
Begegnungsstatte
Wehringhausen,
Bachstr./Grummertstr.,
58089 Hagen,

Tel. 33 39 61 oder 33 34 51

Jeden 1. Samstag im Monat
8.30 - 11.00 Uhr
Kulturfrithstiick

AWO Begegnungsstatte
Boelerheide,

im Gustav-Sewing-Haus,
OverbergstralBe 125,

Tel. 02331/ 68 93 97

Die Begegnungsstatten der
Wohlfahrtsverbande und
Kirchengemeinden sowie
die Sportvereine halten ein
vielfaltiges Angebot fiir Sie
bereit.

Infos unter

Seniorenbiiro der Stadt Hagen,

Cornelia Siilberg,
Tel. 2 07 - 28 86 und

Stadtsportbund,
Renate Wirth,
Tel. 2 55 40.



Altenpflegeheim Dietrich-Bonhoeffer-Haus
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Es geht lhnen gut. é Sparkasse
Das soll auch so bleiben. Hagen

EWG Kdmerstr. 48, 58095 Hagen
Hagen eG Telefon: 023 31/2007-0

T“““““"’““""“"'" Internet: hup:/www ewphagen de

A,
v' Als traditionsbewussies Hagener Wohnungsuniernehmen betreuen yir Gbef 2 500 cim
Wohnungen fiir die Mitglicder umerer Genosserschafl in Hagen und bung. R

v" Wir bieten optimale Grundrisse, auch barriercireies Wohnefilnd achten auf die zeiigemalle
Modernisierung unseres Wohnungshestandes in einem fir die Mitglieder bezahlbaren Rahmen.

v¥" Wir helfen unseren Miigliedern bei allen Fragen der WohnmumbeschalWung und der
Mictzahlung, erstellen Bescheinigungen fiir Behirden, Medem gute Nachbarschafien. , ”

{;H.I I.III{! hlll.'hr[ 1l.l.“lll"ll..'l"l. Hcl..l Iﬂ';l




Mehr Leben pro Quadratmeter

Hier konnen Sie sich ganz bequem zur Ruhe setzen. Ob Sie einen sanierten
Altbau oder einen modernen Neubau suchen — bei der ha.ge.we finden Sie
bestimmt die Miete, die zu |hrer Rente passt. Wir bieten |hnen altersgerechtes
Wohnen in attraktiven Wohnungen. Bezugsfertig und mit modernen Breitband-
anschliissen ausgestattet. Sparen Sie sich die Maklerprovisionen und fragen
Sie uns. Die ha.ge.we gibt |hren Wiinschen neuen Raum.

Wir vermieten Wohnungen mit Lebensqualitat h a .ge .W e

Infos: 02331-31105 und www.hagewe.com Die Hagener Gemeinnitzige

Wohnungsgesellschaft
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