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Mitten im Leben

AKTIV wohnen und leben bis ins hohe Alter

Unabhdngig, gesund und sorglos den Lebensabend
genieBen. Reisen und Kontakte pflegen, das wiin-
schen wir uns doch alle fir das Alter. Besonders
wichtig ist ein unabhdngiges, selbststandiges und
schones Wohnen, in Sicherheit, gewachsener und
netter Nachbarschaft. Denn gerade Selbststandig-
keit und Wohlbehagen halten lange jung.

Nicht immer missen Krankheit oder Behinderung
zwingend den Umzug in ein Alten- oder Pflegeheim
zur Folge haben. Denn wussten Sie, dass mehr als
90 % aller Menschen iber 65 Jahre in den eigenen
vier Wanden leben und auch leben wollen? Wichtig
ist nur, rechtzeitig im hauslichen Umfeld, z. B. durch
einen Badumbau, fiir diesen Lebensabschnitt vorzu-
sorgen.

Besondere Badausstattung:

Waschtisch

e Altengerecht und mit Rollstuhl unterfahrbar
® Bequemes Sitzen beim Waschen mdglich

® Einhebelmischer mit Handbrause

Dusche

® in den Erdgeschossen ebenerdig

® in den Obergeschossen mit
minimaler Einstiegshdhe

Badewanne

® mit niedriger Einstiegshdhe

® angebrachte Haltegriffe

WC

® hohenverstellbar

Redaktioneller Beitrag Wohnungsverein Hagen
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Wohnungsverein Hagen

67‘_ it eine der wichtig-
J(grderungen an ein
es Wohnen im Alter.
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Der Wohnungsverein Hagen unterstiitzt Sie aktiv
mit speziellen Wohnungsanpassungen fiir das Alter
und einem umfassenden Angebot an Dienstleis-
tungen, damit Sie mdglichst lange weitgehend
unabhdngig und selbststandig lhre Lebensqualitat
genieBen und auch im Alter "Mitten im Leben"
bleiben kdnnen.

Unterfahrbare Waschtische und ebenerdig eingebaute
Duschen erleichtern die tdgliche Hygiene.

Aktiv bleiben Sie auch mit dem neuen Se-
nioren-Freizeitkalender des Wohnungsvereins,
speziell fiir Mieter ab 60 Jahren.

Wir veranstalten:

¢ Fahrten zu bekannten Museen
oder Erholungsorten

® Vortragsreihen und Schulungen

® Bewegungstherapien

¢ Informative Kaffeenachmittage

u. v. m.

In vertrauter Umgebung AKTIV wohnen und leben bis
ins hohe Alter — dabei werden wir Sie unterstiitzen.
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Rathaus-Apotheke

Internationale Apotheke
Dr. Klaus Fehske

1. Uber 19.000 verschiedene Artikel standig vorrétig.

2. Rascher und preiswerter Import ausldndischer
Arzneimittel.

3. Blutuntersuchungen wie Zucker, Cholesterin und
HDLU/LDL, Hbalc, freie Radikale, “Quickwert”.

4. Umweltuntersuchungen von Luft, Wasser, Boden.
5. Individuelle Naturarzneimittel -Homoopathie.

6. Gesundheits- und Erndhrungsberatung
incl. Patientenvortrage.

7. Spezialprogramme fur Diabetiker, Inkontinenz,
Kompressionsstrimpfe.

Rathaus Apotheke Hagen
Badstrasse 4 - 58095 Hagen
Tel.: 32663 - Fax: 9159821
www.apotheke-fehske.de

1. Von 7.30 - 20.00 Uhr durchgehend gedffnet.

(Sa von 8.00 - 18.00 Uhr)

2. Beratung in 14 Sprachen durch 7 Apotheker/
-innen, 16 PTAs, 4 Visagistinnen.

3. l|hre Rathaus-Apotheke ist nach
DIN EN ISO 9000:2000 re-zertifiziert.

4. Tagliche Lieferung durch unseren Fahrdienst.

5. Kostenlose Service-Hotline.
0800/5809500 (Unsere PLZ)

6. Akzeptanz aller EC- und Kreditkarten.

7. @ 60 Min. gebuhrenfrei parken in der
“VOLMEGALERIE". (Kunden ab 5 € Umsatz)

% Dr. Klaus Fehske
3 Fachpharmakologe DGPT,
Fachapotheker fir Arzneimittelinformation,
Gesundheitsberatung, Erndhrungsberatung,
o Naturheilverfahren u. Hombopathie

ater I5_Z0bre - helfen, pltegen, bogleiten..
Seniorenpflegeheim
HOHENHOF GmbH

Ruhe im Alter — Aber nicht allein
lhr Wohnsitz fir den Ruhestand

Seniorenpflegeheim Hohenhof GmbH
Saverland-Center

Saverfelder Strafle 2

58511 Lidenscheid

Telefon: 0 23 51/6 63 400
Telefax: 0 23 51/6 63 40-25
e-Mail: info@hohenhof.de

Infernet: www.hohenhof.de

und
Langzeitpflege

Humboldtstral3e 36
58511 Liidenscheid
Tel.: 023 51/38 02 20 oder 38 03 63
Fax: 023 51/6 63 40 25
e-Mail: info@pvillareseda.de
Internet: www.villareseda.de

Das Haus soll den Menschen ein “Zuhause” werden,
in dem sie wohnen und leben diirfen. Der Bewohner
soll sich sicher und geborgen fiihlen.
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Guten Tag...

...haben Sie sich inzwischen von der Freude erholt? Oder
geben Sie sich immer noch dem Konsumrausch hin?
Immerhin: Am 1. Juli wurden nach vier Nullrunden die
Renten um 0,54 Prozent angepasst. Kein Zweifel - es
geht aufwdrts! Nach tiefem Fall. Denn der Trend nach
vielen Renten, reformen” lautet: Langer arbeiten fiir we-
niger Geld. 2003 sind 45% aller Neurentner mit Ab-
schldgen in Rente gegangen — obwohl das Rentenein-
trittsalter gestiegen war. Der Rentenabschlag lag im
Schnitt bei 174 Euro. Das gleicht kaum eine Renten-
anpassung je wieder aus. Ein Flnftel aller Seniorenhaus-
halte haben einen so geringen Finanzspielraum, dass ,es
vorne und hinten nicht reicht” (Studie der Gesellschaft
far Konsumforschung).

Bis Ende der 70er Jahre war dieser Doppelwasserturm zur
Versorgung des Bahnbetriebswerks in Vorhalle zu sehen.
Foto: Ernst Goebel

In unserer Friithjahrsausgabe haben wir geschildert, wie
sich Hagen zum Verkehrsknotenpunkt beim Personen-
verkehr entwickelt hat. Auch im Guterverkehr kann
Hagen auf eine lange und bedeutende Geschichte zurlk-
kblicken. Ende des 19. Jahrhunderts entstanden grofRe
Guter- und Verschiebebahnhofe: 1874 in Vorhalle, 1895
folgten Hengstey, Eckesey und Haspe. Vorhalle ist heute
einer der grofRten Guterbahnhofe in Deutschland. Mehr
dazu auf Seite 11.

Ein attraktiver Offentlicher Personennahverkehr ist fir
Seniorinnen und Senioren wichtig. Zu einem guten
Service gehoren deutliche Zeitanzeigen an wichtigen
Umsteigepunkten. Unser Foto zeigt eine elektronische
Busanzeigetafel, kombiniert mit einer deutlich erkennba-
ren Uhr. So stehen sie am Hasper Kreisel. Unser Team-
Mitglied Hans-Jirgen Warda hat Herrn Wessinghage
von der HVG angeschrieben mit der Bitte, solche Uhren
auch an den Anzeigetafeln am Sparkassenkarrée/
Hagen Mitte anzubringen, wo viele Menschen umstei-
gen. Die kleine Uhr an der Sparkasse reicht da nicht aus.
Herr Wessinghage hat eine Uberpriifung zugesagt.

r

Hasper Kreise
1Linie |2ie|

1Abfahrt

Foto: H. J. Warda

Ein Leserbrief erreichte uns in Sachen Hausarztmodell.
Wir hatten in unserem Beitrag geschrieben, dass bei
Zahnarzt und Augenarzt die zehn Euro Praxisgeblhr
extra bezahlt werden missen. Frau Ristig macht uns
darauf aufmerksam, dass es beim Hausarzt eine Uber-
weisung zum Augenarzt gibt und damit die zehn Euro
Uberfliissig werden. Beim Zahnarzt bleibt es bei der
Zuzahlung. Vielen Dank fur die Richtigstellung!

Letzte Meldung: Ab September haben sechs
Seniorinnen und Senioren die Maglichkeit, sich als EFI
zu bewerben. EFl ist die Abkiirzung fiir Erfahrungs-
wissen fiir Initiativen. Drei Frauen und drei Manner
zwischen 60 und 65 Jahren haben bereits die
Moglichkeit genutzt, sich fiir ein neues Ehrenamt quali-
fizieren zu lassen. Dabei sind sechs interessante
Projektideen herausgekommen. In unserer nidchsten
Ausgabe werden wir EFl's und deren Projekte ausgiebi-
ger vorstellen. Nur eines sei schon gesagt: Alle Be-
teiligten meinen, es lohnt sich!

Unser Redaktions-Team trifft sich nach wie vor jeden
zweiten Mittwoch eines Monats im Umweltzentrum an
der Boeler StraBe 39.

Der Raum wird immer gemdtlicher. Gédste und Mit-
macherinnen sind jederzeit willkommen.

Beginn unserer Redaktionssitzungen ist um 10 Uhr.

Das Team:

Edith Brechtefeld, Gerd Eichborn,
Hans Klapper, Helmut Korte,
Barbara Lazaris, Rosmarie Melchert,
Peter Néldner, Ruth Sauerwein,
Ruth Schliiter, Cornelia Siilberg,
Hans-Jiirgen Warda
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Meier Haus- und Grundverwaltung GmbH
Hilgenland 5, 58099 Hagen, Tel 02331/96980,Fax 969713

www.meier-haus-und-grund.de E-Mail: info@meier-haus-und-grund.de
Wir sind fur Sie da: Mo-Do 8:00-17:00 Fr 8:00- 14:00 Uhr

Komfortable, gepflegte Mietwohnungen:

Barrierefreier Zugang und Aufzug
Flurreinigung und Hausmeister-Service
Seniorengerechte Badezimmer
Hausnotruf

Betreuungs- und Pflegeangebote vor Ort
Essen auf Rédern

NEEEEA

Wir realisieren Neubauprojekte fOr
gemeinschaftliches Wohnen im Alter

| nach lhren Vorgaben und Winschen
| als Eigentum oder Mietobjekt
) offentlich geférdert oder frei finanziert

Selbstbestimmtes Wohnenim Alter

Im Sommer 2007 wurden im Hilgenland 11 - in Boele - weitere 11
Seniorenwohnungen mit 2-3 Zimmern bezugsfertig. (6 Wohnungen
sind Offentlich geférdert). Somit stehen hier in 5 Gebduden
insgesamt 67 Seniorenwohnungen zur Verfigung.

Die Neubauwohnungenin Hilgenland 9 und 11 sind barrierefrei Gber
eine Automatik-HaustUranlage und einen Aufzug zu erreichen.

Sie verfigen Uber einen groBzigigen Balkon bzw. Terrasse mit
Windschutz, separatem Abstellraum und Kabel-TV-Anschluss.

Alle TUren und Fenster sind einbruchhemmend ausgestattet und mit
Rollldden versehen. Die WohnungseingangstUr verfigt Uber einen
Weitwinkel-TUrspion und eine HaustUr-Gegensprechanlage. Alle
InnentUren sind 1m breit. GroBzUgig sind auch die Bader mit einer
bodengleichen Dusche, Hange-WC, Waschtisch und Wasch-
maschinen-AnschluB ausgestattet.

Alle Wohnungen sind fUr ein Hausnoftrufsystem vorgerUstet, das wir
lhnen Uber unsere Kooperationspartner ebenso wie einen mobilen
Mittagstisch im Bedarfsfall kostenginstig anbieten kénnen.

Der Winterdienst, die Gartenpflege und die wdchentlichen
Kontrollen des Aufzugsystems und der Haustechnik erfolgen Gber
die eigene Hausmeisterei.

Boele bietet eine sehr gute Infrastruktur: sémtliche Geschdafte des
téglichen Bedarfs, Krankenhaus, Arzte aller Fachrichtungen,
Physiotherapie, FuBpflege und Apotheken sind zu FuB zu erreichen.
Die Anbindung an die Innenstadt ist mit mehreren Buslinien
gewdhrleistet.

Die Hausverwaltung befindet sich in unmittelbarer Nahe und unsere
Mitarbeiterinnen bieten lhnen neben kompetentem Verwal-
tungsservice auch umfangreiche Erstberatung und vermitteln
weitere Dienstleisfungen in Kooperation mit verschiedenen
Pflegediensten.

Weitere Informationen auch Uber unsere anderen senioren-
gerechten Wohnobjekte in Hagen (Fraunhofer Park, Villosa-Karrée,
Schwerter StraBe oder HochstraBe) erhalten Sie Ober:

Meier Haus- und Grundverwaltung GmbH =l i Réntgensir./AWO
Hilgenland 5, 58099 Hagen, Tel: HA-96980 - -
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Zu unserem Titelbild:

1929 wurde Boele nach Hagen eingemeindet, hat aber tber die Jahrzehnte hinweg seinen eigenstandigen
Charakter bewahrt. Auf unserem Titel haben wir versucht, Typisches fir den Stadtteil einzufangen: die markan-
ten Tlrme der Johanneskirche, das alte Amtshaus und einen der vielen lauschigen Winkel. Das Leben in Boele
wird geprdgt von einem reichen Vereinsleben, zum Beispiel den traditionsreichen Lol3rocken. Beim Karneval hat
Boele vor Hagen die Nase vorn: Der Karnevalszug startet bereits am Sonntag vor Rosenmontag im Boeler
Zentrum. Boele ist geplagt vom Zufahrtsverkehr zur Autobahn und vom Werksverkehr zu den Industrie-
gebieten im Lennetal und in Kabel. Die Verkehrsumgehungen 1 und 2 sollen Abhilfe schaffen — schaffen aber
auch neue Probleme. Mehr von Boele erfahren Sie auf Seite 10 dieser JAH-Ausgabe..




UNSER PROMINENTEN-INTERVIEW MIT URSULA STEINHAUER

Frauenpower im Polizeiprasidium

Die Deutschen sehen und lesen
gerne Krimis. Darin werden oft
die Vorgesetzten in den Polizei-
dienststellen ein bisschen [4-
cherlich gemacht, als ob sie nur
stéren bei den Ermittlungen und
tiberhaupt wenig Ahnung ha-
ben. Was zu den Aufgaben der
obersten Fiihrung der Polizei
jedoch wirklich gehért und wie
es kam, dass sie nach Hagen
kam, fragen wir die jetzige
Polizeiprésidentin, Ursula Stein-
hauer, die seit Januar 2000 die-
ses Amt inne hat. Wie ihr
Vorgédnger kommt Frau Stein-
hauer aus dem Rheinland. Sie
wurde in Troisdorf geboren und
verbrachte dort ihre Kindheit
und Jugend. Sie wohnt jetzt in
Dusseldorf und nimmt gern die
tdgliche Fahrt nach Hagen auf
sich. So plakativ der Begriff von
der rheinldndischen Frohnatur
auch klingen mag, auf Ursula
Steinhauer trifft er zu. Schon,
wenn man die ,,Chefetage" be-
tritt, spirt man eine ungezwun-
gene, freundliche Atmosphdre.

LJa", schmunzelt Ursula Stein-
hauer. ,Der ,Obere’ ist oft der
Doofe in Krimis. In der Realitéit
sieht es anders aus. Ich leite
selbst keine Ermittlungen und
keinen Einsatz. Vielmehr trage
ich die politische Verantwortung
und muss den Aufsichtsbehér-
den und auch der Offentlichkeit
Rede und Antwort stehen, wenn
etwas schief gegangen ist. Oder
bei Demonstrationen muss ich
beispielsweise Fragen zur Poli-
zeitaktik beantworten. Ich fiihre
Gespréche mit Eltern und politi-
schen Gremien, wenn Jugend-
liche bei Anti-Nazi-Demonstra-
tionen verhaftet wurden usw.
Unsere tégliche Pressearbeit

C

- R

Ursula Steinhauer in ihrem Arbeitszimmer mit bestem Blick (iber Hagen.

hingegen lduft (ber unsere
Pressestelle. Aber da, wo es
unangenehm wird, bin ich dran.
Doch auch von unserer Seite
nehmen wir Kontakt zur Presse
auf: zum Beispiel bei der
Vorstellung von Préventions-
malBnahmen wie Verhiitung
von Kinderunfédllen, Raubliber-
fiallen und Diebstahl, Trick-
betrug, insbesondere der be-
kannte ,Enkeltrick’ bei Senio-
ren etc.”

JAH: Frau Steinhauer, wie war lhr
Weg bis zu Ihrem jetzigen Amt?

Foto: Helmut Korte

,lch  komme nicht aus dem
Polizeidienst. Zundchst studierte ich
Jura und habe dann in der Bezirks-
regierung in Dusseldorf in verschie-
denen Abteilungen Erfahrungen
sammeln kénnen. Zuerst im Bereich
Polizei, dann Bauverwaltung, Schul-
verwaltung und Umwelt. Nach dem
Wechsel ins Innenministerium habe
ich zuerst in der Polizeiabteilung,
dann beim Verfassungsschutz und
spater als Gleichstellungsbeauf-
tragte gearbeitet. Ich habe also
ganz viele verschiedene Aufgaben
wahrgenommen, was sich bei mei-
ner Arbeit hier als sehr hilfreich er-
wiesen hat. Auf die Leitung eines
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Polizeiprdsidiums bewirbt man sich
nicht. Der Innenminister, zu der Zeit
Dr. Behrends, hat mich gefragt, ob
ich die Aufgabe Uibernehmen wiir-
de. Nachdem er es dem Kabinett
vorgeschlagen hat, stimmte dieses
meiner Berufung zu. Das neue Amt
war eine grofe Chance, aber der
Anfang in Hagen war nicht ganz
einfach. Ich kannte niemanden, we-
der im Polizeiprasidium, noch im
politischen Raum. Das war eine
Situation, die ich vorher so noch
nicht erlebt hatte."

JAH: Fiir meine Generation ist es
eher noch ungewdhnlich, wenn ei-
ne Frau einen Flihrungsposten bei
der Polizei iibernimmt.

+Auch heute sind Frauen in Lei-
tungsfunktionen noch in der Min-
derheit. Von den zwanzig Polizei-
prasidien in NRW werden vier von
Frauen geleitet. Bundesweit kom-
men noch etwa vier dazu. Das ist
prozentual nicht viel und zeigt, dass
es immer noch nicht selbstverstand-
lich ist.”

JAH: Wenn man die Zeitung auf-
schldgt, kénnte manchmal der
Eindruck entstehen, dass es viele
Straftaten in Hagen gibt. Konnten
Sie wéhrend lhrer Amtszeit die Rate
senken?

+~Hagen hat ein hohes Sicherheits-
niveau. Als die Stadt noch Uber
200.000 Einwohner zdhlte, gehorte
sie bundesweit zu den drittsicher-
sten Stadten. Jetzt sind wir mit der
sinkenden Bewohnerzahl in einer
neuen Klassifizierung auf den 19.
Platz gerutscht. Das ist immer noch
im oberen Drittel, denn wir messen
uns mit Klein- und Mittelstadten.
Allerdings gibt es Bereiche, die mir
Sorgen machen, wie zum Beispiel
die Wohnungseinbriiche. Ein weite-
res Feld sind Gewalttaten. Vielfach
fallen Jugendliche als Téater, aber
auch als Opfer auf. Wir haben ein
Jugendkommissariat eingerichtet
und setzen prdventiv unsere Ju-

gendkontaktbeamten (,Jucops’) ein.
Es gibt den Aktionstag ,Gelbe
Karte': das heiBt, Jugendliche, die
erstmals eine Straftat begangen ha-
ben, werden innerhalb von sechs
Wochen zusammen mit ihren Eltern
zur Polizei eingeladen. Staatsan-
waltschaft, Polizei und Jugendge-
richtshilfe arbeiten dabei zusam-
men. Dieses schnelle Verfahren soll
den Jugendlichen ihr Fehlverhalten
friihzeitig deutlich machen, um sie
vor einem Abgleiten in die Krimi-
nalitdit zu schitzen. Wir denken,
dass diese Vorgehensweise allméh-
lich greift."

JAH: Oft sind &ltere Mitbirger
Opfer von Uberfillen oder Be-
triigereien. Zu welchen Vorsichts-
malinahmen raten Sie?

»Zundchst wollen die Birger und
Burgerinnen die Polizei auf der
StraBe sehen. FuBstreifen sind wich-
tig. Das setzen wir konsequent um.
Desweiteren betreiben wir zusam-
men mit anderen Trdgern, zum Bei-
spiel von Seniorenbegegnungsstat-
ten, Aufkldrungsarbeit, wie man
sich vor kriminellen Ubergriffen
schiitzen kann. Die Angst wéchst im
Alter, da wollen wir mit unserer
Beratung entgegenwirken. Im Rah-
men des Projekts SUSI werden
Selbstbehauptungskurse fir Senio-
rinnen angeboten. AuBerdem ge-
ben wir Tipps. Altere Menschen soll-
ten zum Beispiel nie allein bei ihrem
Geldinstitut hohere Geldbetrage ab-
heben, Taschen und Geldborsen,
das heit Wertsachen, sind nah am
Kérper zu tragen. Speziell im Ge-
drédnge, beim Einsteigen in den Bus,
ist erhdhte Aufmerksamkeit erfor-
derlich usw. Unsere Experten vom
Kommissariat Pravention und Op-
ferschutz stehen fiir Beratungen zur
Verfiigung und kdnnen jederzeit zu
Vortragen eingeladen werden.”

JAH: Wie gehen Sie mit Stress und
Arger um, der ja sicher nicht aus-
bleibt, wenn man in einer Leitungs-
funktion ist. Kénnen Sie abschalten,

wenn Sie nach Hause kommen oder
muss lhre Familie als , Blitzableiter"
herhalten?

.Ich versuche, guten Kontakt zur
Belegschaft zu halten, auch um zu
wissen, wo vielleicht mal der Schuh
driickt. AuBerdem fahre ich schon
mal in der Spatschicht mit auf
Streife, nicht zur Kontrolle, sondern
um die Praxis mitzuerleben. Dabei
habe ich festgestellt, dass die wich-
tigste Waffe des Polizisten/der Po-
lizistin die Sprache ist.

Zum Stressabbau eignet sich nach
meiner personlichen Erfahrung nichts
so gut wie das Singen. Als Pro-
testantin singe ich in einem katholi-
schen Kirchenchor. Musik macht
meinen Kopf frei und tut mir gut.”

Mit Ursula Steinhauer sprach
Rosmarie Melchert

Immer konzentriert bei der Sache:
Polizeiprésidentin Ursula Steinhauer
wdhrend des Interviews

Foto: Helmut Korte
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.Baile holt pohl!

Das imposante Boeler Amtshaus
kiindet von der Zeit, als Boele ein
wichtiger Verwaltungssitz war. 1887
wurde der Amtsbezirk Boele im
Landkreis Hagen gegriindet, zu dem
auBer Boele die Gemeinden
Altenhagen, Eckesey, Vorhalle, Fley,
Halden, Herbeck und Holthausen
gehoérten. 1901 wurde Boele im
Zuge der preufischen Verwaltungs-
reform eine selbstandige politische
Gemeinde. Das Jahr 1929 brachte
die Eingemeindung nach Hagen.
Seit der Gemeindereform 1975 bil-
den die Ortschaften der ehemaligen
Gemeinde Boele sowie die Gemein-
den Vorhalle, Fley und Garenfeld
den Stadtbezirk Nord. Das Amts-
haus Boele beherbergt heute die
Bezirksverwaltung Nord und das
Blrgeramt.

Im Jahr 1240 unterschrieben Otto
und Hermann , von Bule" als Zeu-
gen eine Urkunde Uber das Kirch-
spiel Boele, ausgestellt von der Ab-
tissin des Stiftes Herdecke. Die
beiden waren Angehorige eines in
Boele ansédssigen Adelsgeschlechts.
Diese Urkunde ist das dlteste
Dokument fir die Existenz des
Kirchspiels Boele.

Im Schutz der Pfarrkirche bildeten
sich im Kirchspiel Boele die Bauern-

700
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1952 feierte Boele seinen 700. Geburtstag.

Damals entstand dieses Emblem mit dem
Wappen der LoBrécke und den Tiirmen
von St. Johannes-Baptist.

schaften in den dorflichen Ort-
schaften: Boele, Helfe, Bathey und
Hengstey. Die adeligen Ritterglter —
wie etwa Haus Busch — besaBen den
groBten Anteil an Grund und Bo-
den. Die Bauern und Koétter waren
ihnen mehr oder weniger abgabe-
pflichtig. Aber es gab keine Leib-
eigenschaft. In den Markgenossen-
schaften saBen Bauern und Adelige
gleichberechtigt nebeneinander.

Streitigkeiten wurden in einem be-
sonderen Gerichtsverfahren gere-

Zum Tag des Baumes

Im April wurden in Boele zahlreiche Bdume geféllt, um der geplanten
UmgehungsstralSe Platz zu machen. Ruth Schliiter aus unserem Redak-
tionsteam schrieb nach der Féllaktion folgendes Gedicht:

Ich schenke dir diesen Baum,

aber nur, wenn du ihn wachsen lasst,
da, wo er steht,

denn Bdume sind keine Ware,

die man einfach mitnehmen kann.
Sie keimen und wurzeln

in unserer alten Erde,

werden so hoch wie ein Haus

und vielleicht &lter als du.

Ich schenke dir diesen Baum:
Das Griin seiner Blatter,

den Wind in den Zweigen,
die Stimmen der Vogel dazu
und den Schatten,

den er im Sommer gibt.

Ich schenke dir diesen Baum.
Nimm ihn wie einen Freund.
Besuche ihn oft,

aber versuche nicht, ihn zu dndern.
So wirst du sehen,

dass du viel von ihm lernen kannst.
Eines Tages sogar

seine Weisheit und Ruhe.

Ruth Schltter

Wo ldsst es sich besser ausruhen
als unter Bdumen?
Foto: Ruth Sauerwein

gelt. Eine solche ,Lehnsbank” gab
es in Boele auf dem Platz zwischen
Pastorat und Kirche.

Boele mag zwar zu Hagen gehdren,
aber die Boeler sind Boeler geblie-
ben. Dazu beigetragen hat das le-
bendige Vereinsleben. ,Baile holt
pohl!” ist der traditionelle Boeler
Karnevalsruf und untrennbar ver-
bunden mit den LoBrécken. Griin-
dungsjahr der LoRrécke ist 1950,
aber die Vorgeschichte reicht weiter
zurlick. An der Wurzel steht der
Gesangsverein Odeon, gegriindet
1858, und die Gruppe der ,Flitzen-
pditers”, die sich innerhalb des
Vereins griindeten. Sie waren es, die
1870 den ersten Karnevalszug durch
Boele organisierten. Die LoRrocke
setzten die Tradition fort: Am 20.
Februar 1950, vier Wochen nach
Grindung des Vereins, zog der erste
Karnevalszug nach dem Zweiten
Weltkrieg durch Boele.

Inzwischen ist der Sonntag vor
Rosenmontag in Boele der groBe
Tag der Karnevalisten und des
OberloRrocks. Aber der Verein ist
kein Karnevalsverein — wichtig ist
ihm die Pflege alter Sitten und
Gebrauche, zum Beispiel der
+Appeltatenkirmes”  oder des

Martinszuges durch Boele.




HAGENER STADTTEILE STELLEN SICH VOR

Vorhalle und der Giiterbahnhof

Der heutige Glterbahnhof Hagen-
Vorhalle ist einer der groBten in
Deutschland. Jeder, der schon mal
Uber die Bricke nach Brockhausen
gegangen ist, wird sich an die ge-
waltigen Gleisanlagen erinnern. Es
ist der Stadt Hagen in Verhandlun-
gen mit der Deutschen Bahn gelun-
gen, dass der Giterbahnhof Hagen-
Vorhalle weiter ausgebaut wird —
das Nachsehen hatte die Stadt
Hamm, die dadurch ihren Verschie-
bebahnhof verlor.

Der Bahnhof Vorhalle ist in drei Teile
gegliedert: den Eingang an der
Volmarsteiner StraRe, auch Schon-
feld genannt, den West- und den
Ostbahnhof. Uber den Ablaufberg
von Schonfeld werden die Waggons
in den einzelnen Gleisen in den

Westbahnhof geleitet und zu neuen
Zugen zusammengestellt.

Friher wurden flr diese Arbeiten
viele Rangierbedienstete benotigt
(Hemmschuhleger). Heute lauft vie-
les automatisch. Die Ziige, die den
Westbahnhof verlassen, haben als

Der sbhnhof friiher...
Foto: Ralf Hahmann

...und heute.

Ziel die groBen Umschlagpldtze in
Stddeutschland - zu nennen sind

Kreuztal, Regensburg, Wirzburg,
Nirnberg, Aschaffenburg und
Muinchen.

Kommen wir zum Ostbahnhof. In
den 50er Jahren Ubernahm der
Ostbahnhof als Ubergang vom
Bahnhof Hengstey die Waggons ins
Ruhrgebiet. Zu erwédhnen ist das da-
malige Stahlwerk Briinninghaus in
Vorhalle. Hier wurden viele Stahl-
erzeugnisse aus dem Werk auf
Schiene befordert. Die Bahn trans-
portierte damals in der Region Koh-
len, Koks, Erz, Landmaschinen,
Autos, Haushaltsgerédte und viele an-

Foto: Hans-Jiirgen Warda

dere Erzeugnisse mit Spezial-
waggons. Zu erwdhnen sind die Bt.-
Waggons ,Von Haus zu Haus", die
Trichter- (Ommt) und Kipp-Waggons
(Ommi) in Stahlbauweise. Das waren
die Vorlaufer der heutigen Container.
Die Zige wurden gezogen von
schweren dreizylindrigen Guterzug-
maschinen der Baureihe 44.

Der Guterverkehr hat in den letzten
Jahren stetig zugenommen. Leider
vermehrt auf der StralBe, nicht auf
der Schiene. Das ist ein groBes
Umweltproblem. Hier muss drin-
gend gegengesteuert werden.

Hans-Jiirgen Warda

m Freitags Seniorentag: Senioren fahren fiir 4,50 €

= Gruppenprogramme, Pauschalprogramme inkl. Gastronomie

m Abendfahrten
= Bordrestaurant und Café

m Besonders behhdertengereom durch stufmlosen Einstieg und Rollstuhl- Treppenliﬂer

Anlegestelle Amecke

m Kostenlose Parkplatze

m Jeden 1. Sonntag im Monat ,Sauerldnder Friihstiicksbuffet” von 11.00 - 13.00 Uhr
m Standesamtliche Trauungen an Bord
m Familien-/GroBeltern Tageskarte

\* - ~ m 4-Seen Saisonkarte

ot

Hauptanlegestelle Langscheld Sorpedamm
* Abfahrten jede volle Stunde ab 11.00, 12.00 Uhr usw. e

e Abfahrten jede volle Stunde ab 11.30, 12.30 Uhr usw.
Schiffstelefon: 0170 - 80 50 145

PERSONENSCHIFFFAFRT

SORPESEE

www.personenschifffahrt-sorpesee.de
info@personenschifffahrt-sorpesee.de




GESUNDHEIT - Erster Hagener Demenztag

Christine Peters kniipft am Netzwerk Demenz

Am 21. August findet der erste
Hagener Demenztag statt. Von
11 Uhr bis 18 Uhr finden
Betroffene, Fachkrdfte und
Interessierte in der SIHK eine
Fille von Informationen und
Ansprechpartnerinnen. Dieser
Tag ist ein weiterer Baustein in

.Den Ansto gab mir ein sehr
personliches Erlebnis”, berichtet
Christine Peters. ,Bei einer Infor-
mationsveranstaltung in Bochum
hat mich der Bericht einer
Betroffenen zutiefst bewegt. Und
da habe ich mir gesagt: Wir missen
in Hagen mehr tun als bisher.”
Zundchst suchte sie Kontakt zur
Alzheimer-Selbsthilfegruppe  und
fand in Frau Schmikowski eine
engagierte Kooperationspartnerin.
Dann lud sie ambulante Dienste so-
wie die Vertreter von Kurzzeit- und
Tagespflege ein. Der Kreis vergro-
Rerte sich rasch um Vertreter statio-
ndrer Einrichtungen und um Selbst-
hilfegruppen, die bereits aus
eigenem Antrieb Angebote aus dem
Boden gestampft hatten. Inzwi-
schen umfaBt das Netzwerk rund
27 Einrichtungstrdger und Einzel-
personen.

Einmal im Monat findet ein Plenum
statt. Ziel ist eine bessere Koordina-
tion der Angebote und die Quali-
tatsverbesserung. Alle Mitglieder ar-
beiten in einer Arbeitsgruppe mit,
dabei geht es zum Beispiel um me-
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= Urlaubs
Einzelzimmer

 Erholung nach einem Krankenhausaufenthalt
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der Hilfestellung fiir Menschen
mit Demenz und ihre Ange-
hérigen. Seit gut zweieinhalb
Jahren versucht das netzwerk
demenz, Betroffene, Selbsthil-
fegruppen und Dienstleister an
einen Tisch zu bringen und da-
mit Angebote zu verbessern

dizinische Versorgung, Woh-
nen, Offentlichkeitsarbeit.
Die AG Fortbildung hat ihre
Arbeit inzwischen abge-
schlossen. Alle Mitglieder
haben sich verpflichtet, ihre
Beschaftigten zu qualifizie-
ren. ,Ein ganz wichtiges An-
liegen ist uns die bessere
Information Gber das Thema
Demenz", erklart Christine
Peters.

.Dabei geht es zum einen
darum, das Verstandnis in der
Bevolkerung allgemein zu
verbessern und um die Ent-
lastung pflegender Angeh6-
riger durch Aufklarung tGber
die Hilfen, die es gibt. Der
Demenztag ist die erste gro-
Be Veranstaltung zu diesem
Thema in Hagen. Ich hoffe,
das wird uns einen groRen
Schritt nach vorn bringen."”

Informationen erhalten
Sie bei:

Christine Peters
Telefon: 207 3620

1 ITIE

Im' von Hagen liegt St. Hedwig. Tagespflege, Kurzzeitpfl

moitno Kindor irm

ege oder ein Zuhause.

bzw. aufeinander abzustimmen.
Treibende Kraft beim Kniipfen
des Netzes ist Christine Peters
von der Wohn- und Pflegebe-
ratung im Sozialen Rathaus der
Stadt Hagen in enger Ko-

operation mit der Alzheimer-
Demenz-Selbsthilfegruppe.

Christine Peters (links) und Andrea Weirauch
vor dem Plakat vom netzwerk demenz.

Foto: Ruth Sauerwein
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vertretung der pflegenden Angehdrigen Wohnen im « Willkommen an einem oder fiinf Tagen in der Woche

« Wir bieten dem Gast einen behaglichen und

abwechslungsreichen Tag

« Gemeinschaft erleben in einer familiaren Wohlfiihlatmosphare « Wir bieten pflegenden Angehorigen Entlastung

« Umsorgt von qualifiziertem Pflegepersonal
» Attraktive Freizeit und Kulturangebote

Altenpflegeheim St. Hedwig
Bergischer Ring 60

58095 Hagen

023 31/37 74-0

Gemeinschaft

» Unsere Tagespflegegaste Erleben Gemeinsamkeit und

« Zahlreiche Angebote wie Kreativangebote, Bingo,
Gedachtnistraining, Gymnastik erwarten unsere Gaste

« Wir bringen Sie gerne hin und zurlick bis an die Haustlir
Ihr Fahrdienst Jager Telefon: 02331/15000



GESUNDHEIT — Erster Hagener Demenztag

Andrea Weirauch weiB Rat fiir Menschen mit Demenz

Die Tur mit einem groBen Stiick
Stoff verhdngen, eine Zeitschaltuhr
am Herd einbauen, den Spiegel zur
Wand drehen. Mit einfachen Rat-
schldgen wie diesen konnte Andrea
Weirauch die Lebenssituation von
Menschen mit Demenz und deren
Angehdrigen oft schon verbessern.
Seit Juni 2006 ist sie in der Pflege-
und Wohnberatung fir Menschen
mit Demenz tdtig. Und sie hat ge-
merkt: Der Beratungsbedarf ist
enorm.

~Meine Arbeit ist von Anfang an
gut angelaufen und wurde bereits
von vielen Birgern in Anspruch ge-
nommen", meint Andrea Weirauch
im Rckblick. Als Ziel ihrer Arbeit
nennt sie: Das selbstdndige Leben
der Menschen mit Demenz zu er-
halten, solange es geht. Das heift
auch, daB sie solange wie moglich
in der eigenen Wohnung und damit
der vertrauten Umgebung leben
kénnen.

. Meist sind es die Kinder, die zu mir
kommen, oft auch die Nachbarn
oder Vermieter. Sie haben dann
akute Angste — die dementen Men-
schen laufen weg, lassen den Herd
an, laufen nachts durchs Haus und
wollen einkaufen gehen. Dann ist

die Sorge groR, wie es weitergehen
soll." Der Erstkontakt geht meistens
Uber das Telefon. Andrea Weirauch
macht viele Hausbesuche. Bei einem
erstmaligen Kontakt bleibt es nicht.
~Dadurch, daB die Krankheit lange
dauert und verschiedene Phasen
durchlduft, sind kontinuierliche Kon-
takte notwendig.” Der Beratungs-
bedarf dndert sich; da ist eine feste
Ansprechpartnerin wichtig und das
Vertrauensverhdltnis zwischen allen
Beteiligten.

Demenz bleibt fiir die Umwelt eine
Herausforderung. Der Verlauf ist bei
jedem Menschen anders. Darum ist
es ganz wichtig, von den Angeho-
rigen viel aus dem Leben zu erfah-
ren. Nur so kann man manche Ver-
haltensweisen verstehen.

Andrea Weirauch gibt Tipps firs
Wohnen und berdt umfassend im
Bereich der Pflege. Oft benotigen
die Angehorigen Entlastung, wissen
allerdings nicht, welche Mdglich-
keiten es gibt und welche Leistun-
gen in Anspruch genommen wer-
den kénnen. Bei der Pflege- und
Wohnberatung fiir Menschen mit
Demenz wird tragerunabhangig be-
raten, und es werden individuelle
Hilfestellungen angeboten.

Sehr froh ist Andrea Weirauch dar-
Uber, dal es in Hagen das netzwerk
demenz gibt. ,Darliber kann ich
den Angehorigen oder Freunden
der Dementen entlastende Hilfen
vorstellen und kompetente An-
sprechpartner benennen.
Gesprdchsgruppen fir Angehorige,
Betreuungsnachmittage fiir Demen-
te, sowie Kontakte zu vielen unter-
schiedlichen Hilfeanbietern. Im er-
sten Hagener Demenztag sehe ich
eine gute Gelegenheit, die Offent-
lichkeit weiter aufzukldren.”

Die unterschiedlichen Themenbe-
reiche reichen an diesem Tag von
der Einfihrung in das Krankheitsbild
der Demenz, Uber Behandlungs-
moglichkeiten, bis hin zum Umgang
mit dem Erkrankten. Die Vorstellung
von Hilfeangeboten ist ebenfalls ein
wichtiger Bestandteil dieser Veran-
staltung. Jeder Birger, der sich mit
dem Thema Demenz beschéftigt,
wird an diesem Tag wichtige
Informationen erhalten und viele
Ansprechpartner in Hagen kennen
lernen konnen. Jeder ist herzlich
eingeladen.

Informationen erhalten Sie bei:
Andrea Weirauch

Telefon: 207 3478

Gedachtnistraining halt fit

So wie man seinen Koérper trainiert,
so sollte man auch den Geist akti-
vieren. Denn beides gehért zusam-
men, es erhdlt uns jung und erhdht
die Freude am Leben. Also gehen
wir — Ruth Schliter und ich — zum
Gedachtnistraining.

In jeder Stadt gibt es genug
Gelegenheiten dazu. Wir gehen ein-
mal in der Woche zum Deutschen
Roten Kreuz in der FeithstraBe.
Zurzeit machen 14 Leute in unserer
Gruppe mit. Unser Kursleiter stellt
uns miindlich und schriftlich Fragen.
Dazu gibt es vorgedruckte Frage-

bégen. Alles wird vorher gemein-
sam besprochen, ehe es ans Aus-
fullen geht. Zwischendurch lockern
ein paar Atem- und FingerGbungen
das Ganze auf. Anderthalb Stunden
trainieren wir unser Gedachtnis.
Wer mochte, kann jederzeit mitma-
chen, die Kursdauer ist unbegrenzt.
Auch dem Alter sind keine Grenzen
gesetzt.
Ansprechpartner in Hagenkdnnen
Sie auf dem Demenztag kennen ler-
nen kdnnen. Jeder ist herzlich ein-
geladen.

Edith Brechtefeld

Informationen
zum Gedachtnistraining
und den verschiedenen
Angeboten in Hagen
gibt es
am Demenztag,

21. August 2007,
in der SIHK,
Kornerstrale,
10.00 bis 18.00 Uhr
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WOHNEN IM ALTER

Eine Wohngemeinschaft fiir Menschen mit Demenz

Alle Altenpflegeheime, die in den letzten Jahren in Hagen eréffnet
wurden, haben spezielle Wohnbereiche flir Menschen mit Demenz,
denn deren Zahl wéchst. Daneben entwickeln sich auch in diesem
Bereich alternative Wohnmodelle. In der Elberfelder Stral3e entsteht
zum Beispiel seit einiger Zeit eine ambulant betreute Wohn-
gemeinschaft flir Menschen mit Demenz mit acht Plédtzen.

Frau G. mit Besuchshund Rlidiger.
Die Kiiche ist der Mittelpunkt der Wohngemeinschatft.

Bei meinem Besuch Ende Mai emp-
fangen mich die bis dahin sechs
Mieterinnen mit Kaffee und Ku-
chen. Besuch ist gekommen. Eine
Dame holt ihren Bildband von
Konigsberg, ihrer alten Heimat. Eine
andere Dame singt frohlich ein Lied
nach dem anderen. Sie hat viele
Liedertexte und Sprichworter in der
Erinnerung gespeichert. Eine Dame
kommt vom Einkauf zuriick. lhr ist
der Trubel etwas zuviel und sie zieht
sich in ihr Zimmer zurick.

Eine Wohngemeinschaft fir Men-
schen mit Demenz? Geht denn das?
Das Zukunfts-Institut Pflege (ZIP)
wirbt fir diese Form des selbst-
bestimmten Zusammenlebens als
Alternative zum Heim. Petra Kehde-
Liuttgering: ,,Wir haben die Erfah-

Foto: Ruth Sauerwein

rung gemacht, dass Heime und ihr
notwendiges Regelwerk fur Men-
schen mit Demenz eine von ihnen
nicht mehr erbringbare Anpassungs-
fahigkeit erfordert. Nicht jede
mochte um 8 Uhr aufstehen, sich
waschen und frihstiicken. Nicht je-
de will um 12 Uhr mittags essen. In
der Wohngemeinschaft konnen die
Leute ihr Leben weitgehend selbst
gestalten.”

Jede Bewohnerin (zufallig sind es in
Hagen zurzeit alles Frauen) hat ei-
nen eigenen Mietvertrag (bzw. der
Betreuer/die Betreuerin) mit dem
ZIP. Sie zahlt Miete fur ihr Zimmer
und ihren Anteil an den Gemein-
schaftsraumen (ein Wohnzimmer
und die groRe Kiiche) sowie den
Anteil an der gemeinsamen Haus-

haltskasse. Die Pflege Ubernimmt
ein ortsansassiger ambulanter Pfle-
gedienst. Tagsuber sind standig
zwei Pflegekrafte anwesend, nachts
eine. ZIP bernimmt die Qualifizie-
rung des Personals, organisiert
Treffen der Angehérigen und
Betreuer, ist Ansprechpartner in
Konfliktfallen. Es handelt sich bei
der Wohngemeinschaft um kein
Heim, darum greift hier auch nicht
die Heimaufsicht. Aber — so Petra
Kehde-Lulttgering — haben die An-
gehorigen als Mieter sehr viel mehr
Einfluss und Kontrolle, als das in
Heimen mdglich ist.

Zu den ZIP-Prinzipien gehort, dass
die Mieterlnnen ihr Zusammenleben
so weit wie moglich selbst bestim-
men — wenn es sein muss, mit
Assistenz. Wer kann, geht noch ein-
kaufen. Andere kochen. Aber sie
muissen es nicht. Statt Beschafti-
gungstherapie geht es darum, kon-
kret den Alltag zu meistern. Statt
Geddchtnistrainings heiBt es: Ein-
kaufen, kochen, wo habe ich das
Puddingpulver hingelegt? Die Ar-
beit erfordert von den Beschéftigten
des Pflegedienstes eine spezielle
Qualifizierung: Sie sollen sehr inten-
siv auf die Mieterinnen eingehen,
ihr Selbstwertgefiihl starken, ihnen
immer wieder Wertschatzung ent-
gegen bringen, den Ursachen von
Konflikten in der Gemeinschaft auf
den Grund gehen und sie einfiihl-
sam losen, sich zurticknehmen. Das
ZIP bietet entsprechende Qualifi-
zierungen an, auch Supervision.

Das Zukunftsinstitut Pflege e.V. initi-
iert Wohngemeinschaften fiir Men-
schen mit Demenz, berdt Angehdri-
ge und qualifiziert Pflegekréfte.

Wenn Sie mehr erfahren wollen,
wéhlen Sie folgende Nummer:
0 23 05/54 88 50



WOHNEN IM ALTER

..-..da habe ich gemerkt, dass ich was bewirken kann!*

Der Umzug in ein Altenpflege-
heim ist ein schwerer Ent-
schluss — fiir die pflegebediirfti-
gen alten Menschen ebenso
wie fiir deren Angehérige. Viele
Frage drdngen sich auf: Werde
ich ordentlich versorgt? Sind
Pflege, Betreuung, aber auch
das Essen von guter Qualitdt?
Wer kimmert sich darum,
wenn es mal nicht so gut lduft?
Fiir viele dieser Fragen ist die
Heimaufsicht zustdndig. In Ha-
gen sind das Ingrid Schmidt,
Rainer Verrieth und Anette
Behne.

Ingrid Schmidt erldutert hier im
JAH-Interview, wie die Heim-
aufsicht arbeitet.

JAH: Welches sind die Aufgaben
der Heimaufsicht?

»Die Aufgaben der Heimaufsicht
sind im Heimgesetz festgelegt. Wir
sollen die Wiirde sowie die Interes-
sen und Bedurfnisse der Bewoh-
nerinnen von Heimen vor Beein-
trachtigungen schitzen.”

JAH: Wie lduft das konkret ab?
.Zum einen durch regelmiRige
Heimbegehungen. Einmal im Jahr
suchen Rainer Verrieth und ich alle
Einrichtungen in Hagen auf. Wir be-
gutachten die Pflegedokumentation
und schauen in die Dienstpléne. Ist
genligend qualifiziertes Personal vor-
handen? Sind die Schichten ausrei-
chend besetzt? Und wir Gberpriifen
auch den hygienischen Bereich ge-
meinsam mit dem Gesundheitsamt.”
JAH: Ist einmal im Jahr nicht etwas
wenig?

~Wenn Beschwerden kommen,
werden wir natirlich direkt aktiv.
Dann suchen wir die Einrichtungen
unangemeldet auf und gehen den
Hinweisen nach. Allerdings hat die
Zahl der Einrichtungen stark zuge-
nommen, und wir haben auBer den
Heimbegehungen auch noch viele
andere Aufgaben zu erledigen.
Wenn Investoren ein neues Heim
bauen wollen, setze ich mich mit ih-

nen in Verbindung, informiere sie
Uber die Vorgaben der Heimbau-
mindestverordnung, schaue mir die
Plane und die Pflegekonzeptionen
an. Das alles ist sehr aufwéandig. Ich
hatte gern mehr Zeit fur Heim-
begehungen.”

JAH: Gibt es viele Beschwerden?

. Die Zahl nimmt zu — die Angeho-
rigen sind selbstbewusster gewor-
den. Auch die Art der Beschwerden
hat sich verandert. Frither waren es
oft bauliche Mangel und die reine
Verwahratmosphdre. Das hat sich
erfreulicherweise gedndert. Aber die
Personaldecke ist in vielen Einrich-
tungen recht dinn, und da schlei-
chen sich dann Probleme ein.
Neuerdings setze ich mich vermehrt
mit den Heimbeirdten in Verbin-
dung, die aus Sicht der Heimbe-
wohner Stellung beziehen. "

Ingrid Schmidt

liebt ihren

Beruf.

Foto: Ruth -——
Sauerwein W

JAH: Sie haben 1991 lhren Dienst
angetreten. Was hat sich seitdem
gedndert?

.Damals saB ich alleine hier. Inzwi-
schen ist die Zahl der Einrichtungen
stark gestiegen, es gibt neue Wohn-
formen. Dann hat sich die Gesetzes-
lage stdndig verdndert. Wir haben
ein neues Heimgesetz. Die Pflege-
begutachtung wurde eingefiihrt -
diese Aufgabe nimmt Anette Behne
bei uns wahr als Pflegefachkraft. Im
Behindertenbereich hat sich sehr viel
gedndert. Die Eigenstandigkeit soll
gefordert werden. Zu meinen Auf-
gaben gehort auch die Kontrolle der
Forderplane.”

JAH: Alles in allem: viel Arbeit.
Sind Sie zufrieden mit Ihrem Beruf?
+Als ich anfing, dachte ich zuerst,
ich kénnte nichts oder nur wenig
bewirken. Aber als ich der ersten
Beschwerde nachgegangen war und
etwas fur den Bewohner erreicht
hatte, war mir klar, wie wichtig die-
ser Beruf ist. AuBerdem ist das
Aufgabenfeld sehr vielseitig. Heim-
vertrdge prifen, Baupldne begut-
achten, das Heimmitwirkungsgesetz
umsetzen und vieles mehr steht auf
meinem Programm.*

JAH: Die Landesregierung hat ein
neues Heimgesetz in Arbeit. Was
erwarten Sie davon?

+Aus den Eckpunkten ist bisher sehr
wenig zu erkennen, wohin die
Entwicklung geht. Im Zusammen-
hang mit Gesetzesnovellierungen ist
immer die Rede von Verschlankung
und Entburokratisierung. Ich hoffe,
dass im Gesetz die Balance gewahrt
wird zwischen geringem birokrati-
schen Aufwand und dem Schutz-
interesse der Heimbewohnerlnnen.
Ich denke da an die Pflegedoku-
mentation. Sie ist flir mich ein un-
verzichtbares Hilfsmittel, um Be-
schwerden nachgehen und helfend
eingreifen zu koénnen. Eine gute
Dokumentation ist auch im Interes-
se der Heimleitungen. "

Die Heimaufsicht erreichen Sie
folgendermafen:

Ingrid Schmidt 207 2897
Rainer Verrieth 207 3666
Anette Behne 207 4245

Hagen hat

* 4 Tagespflege-Einrichtungen
(68 Platze)

e 4 Kurzzeitpflege-Einrichtungen
(70 Platze)

e 19 Altenpflege-Einrichtungen
(1.785 Platze)

® 14 Einrichtungen fir
Menschen mit Behinderungen
(383 Platze)

In diesem Jahr gehen noch zwei

weitere Einrichtungen in Betrieb.
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JUNGES ALTES HAGEN

#\,
RuhrtalBahn

nostalgisch reisen J-erleben  IEEGES

Hostalgie wach Plon

Viele weitere Fahrtage
und 5 Dampfzugfahrten

bis Essen Hbf

von 1. Mai - 14. Oktober 2007
dreimal taglich immer freitags und sonntags
zwischen Eisenbahnmuseum Bo.-Dahlhausen und Hagen Hbf

www.ruhrtalbahn.de
Info-Tel. 018 05 = 34 73 62 (2 ct./Min., Mo-Do. 14-18 Uhr)
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* Grabpflege
e Grab- und
Gartengestaltung

* Gartenarbeiten
aller Art

Fachbetrieh
Frigdhols-
Gértnerei

EickertstraBe 37 ¢ 58095 Hagen
Tel. (02331)26236

Fax (02331)21054

Mobil (01 63) 2 62 36 00

Viel Gutes
fiir die Stadt
und die Region.

Deutsches
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Hauswirtschaftsdienst
Rafflenbeul

* Erste Hilfe-Ausbildung @& 9589-35
. = Geht lhnen die Hausarbeit ¥ Haushaltsfuhrung
Essen auf Radern ® 9589-22 schwer oder gar nicht mehr ® Begleitung
) von der Hand?
* Hausnotrufdienst ® 9589-24 W Betreuung
. Wir helfen lhnen B Hilfe bei Antragen
* Seniorenbegegnung ® 9589-24 kompetent und flexibel! oder
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. elefax: 0 23 31/ 39 67 64 m grandlich
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Hausliche Pflege

Diakoniestation Hohenlimburg
BahnstraBe 7

58119 Hagen ——
Fon: 023 34 /4 33 30 _\
www.diakonie-mark.de .‘

B Beratung B Tagesbetreuung
B Alten- und Krankenpflege M Freizeitgruppen
B Palliativpflege fur B Seniorenreisen

Menschen, die die letzte

Phase ihres Lebens zu

Haus verbringen méchten

Diakonie
Eine Unternehmung des Mark-Ruhr 8.\




WOHNEN IM ALTER

Der Beginenhof in Schwerte: Alte Idee in neuem Gewand

»Wenn eine alleine trdumt, ist
es nur ein Traum. Wenn viele
gemeinsam trdumen, dann ist
es der Beginn einer neuen
Wirklichkeit. "

Auf der Suche nach alternativen
Wohnformen fiir Jung und Alt stellen
wir die beiden Beginenhofe in
Schwerte vor. Das Besondere an die-
sem Projekt ist, dass es fir alleinste-
hende Frauen jeglichen Alters, also
generationsiibergreifend, gedacht ist.
Frither war der Beginenhof eine klei-
ne, in sich geschlossene Stadt, die
von der AuBenwelt durch einen
Graben mit Mauer getrennt war. Ein
Eingangstor erméglichte das Betreten
der Anlage, zu der eine eigene Kirche
gehorte. Die Beginen (von Benigna,
die Gitige) bildeten eine Gemein-
schaft, die nach eigenen Regeln
lebte. Sie arbeiteten entweder in
handwerklichen Berufen oder als
Pflegerinnen in der Stadt. So weit ein
kleiner geschichtlicher Exkurs.

Was waren nun die Griinde, eine al-
te Idee wieder aufleben zu lassen?
Frau Irmtraud Ruder-Schnelle und
ihre Mitinitiatorin, Frau Lore Seifert,
waren sich der demografische Ent-
wicklung bewusst, die einen deutli-
chen Anstieg alleinlebender Frauen
Uber 65 Jahren verzeichnet. Ebenso
nimmt die Zahl alleinerziehender
Mdutter zu. Sie fanden, beide Ten-
denzen fordern unsere Gesellschaft
heraus, neue Lebensformen zu fin-
den, die die Aufgaben der friheren
GroBfamilien Gbernehmen. So griin-
deten sie im Jahre 2001 zusammen
mit in  Schwerte anerkannten
Multiplikatorinnen (Blrgermeisterin,

Al .

B . o s, < A B
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. Eiﬁfédead witkt, der Beginenhof in Schwerte.

Gleichstellungsbeauftragte, Frauen-
pfarrerin) den gemeinnitzigen
Forderverein Schwerter Beginenhof
e.V. Innerhalb eines kirzeren Zeit-
raums entstanden zwei Beginen-
hof-Projekte. In einem Neubau am
.Dorfplatz”  der kinderreichen
Okosiedlung konnten schon am
1.7.2005 neun Mietwohnungen fur
alleinlebende Frauen und vier
Mietwohnungen fir Alleinerzie-
hende mit ein oder zwei Kindern
bezogen werden. Fast gleichzeitig
bot die Gemeinnitzige Wohnungs-
baugenossenschaft Schwerte dem
Forderverein an, in einem stadtna-
hen Neubau in der SchiitzenstraBe
weitere Wohnungen zu belegen.
Insgesamt stehen nun 25 Miet-
wohnungen zur Verfligung. An bei-
den Standorten gibt es einen groRe-
ren Gemeinschaftsraum, dessen
Mietkosten von den jeweiligen
Projekt-Bewohnerinnen getragen
werden.

Nach dem Motto: Gemeinschaftlich
leben — eigenstandig wohnen ist ei-
ne Wohngemeinschaft entstanden,
in der Unterstiitzungsangebote im-
mer selbstverstdndlicher werden. So
machen es zum Beispiel die Berufs-
tatigkeit der Mutter oder Krank-
heiten der Kinder erforderlich, dass
die Alteren Schritt fur Schritt
Aufgaben von WahlgroBmuttern
Ubernehmen.

Interessierte  kénnen sich zum
Brunch anmelden (jeden dritten
Sonntag):

Frau Mehrs

Tel. 02304 /7 06 68

Weitere Informationen unter
www.Schwerte.de/schwerte-
fuerschwerter-frauen-wohnprojekt.

Bitte langfristig planen, da das
Angebot sehr genutzt wird!

Rosmarie Melchert
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HAGENER KUNSTSCHATZE

Die , Galaktische Stahlwand* sucht eine neue Heimat

1965, mitten in der Phase des , Kal-
ten Krieges", wurde der internatio-
nal renommierte Kunstschmied und
Stahlgestalter Fritz Kiihn aus Ost-
berlin beauftragt, die Hauptsicht-
wand und die zweifliigeligen Ein-
gangstiren des neu geschaffenen
Ratssaales in Hagen zu gestalten.
Der Gedanke, Symbole fur den Ruf
Hagens als Stahlstadt sichtbar zu
machen, der sich schon in der dufRe-
ren Architektur durch die stdhlernen
Rahmenbinder zeigte, scheint auch
dieser Materialwahl zugrunde gele-
gen zu haben.

Fritz Ktihn, der am 29. April 1910 in
Berlin-Mariendorf geboren wurde,
war schon 1938 Reichssieger
im Meisterwettkampf der Kunst-
schmiede und erwarb sich durch
seine Arbeiten, die auf vielen inter-
nationalen Ausstellungen gezeigt
wurden, aber auch durch die zwi-
schen 1938 und 1967 von ihm her-
ausgegebenen zwolf Foto- und
Fachbichern, einen groRen Ruf. Er
zdhlte zu den wenigen Kiinstlern im
DDR-Regime, die auBerhalb des
kommunistischen Machtbereichs ar-
beiten konnten. Aus heutiger Sicht
sind die Schaffung des Raumgitters
im Deutschen Pavillon auf der
Weltausstellung 1958 in Briissel und
die  Stahlwand  der  Aktion
.Sthnezeichen" in der 1954 bis
1962 wieder aufgebauten Kathe-

drale von Coventry in England, die
1940/41 bei deutschen Luftangrif-
fen zerstért worden war, die poli-
tisch bedeutsamsten.

Nur zwei Jahre nach der Vollendung
seiner Arbeit in Hagen ist Fritz Kithn
am 31. Juli 1967 in Berlin ver-
storben. Im Jahr 1969 wurde ihm
posthum die grofRe Ehre einer Ge-
déchtnisausstellung in Paris in den
Museen des Louvre zuteil.

Fritz Kiihn verkleidete die gesamte
Ratssaalwand mit einem Raster aus
cirka 75 mal 75 Zentimeter grofRen,
in selbst entwickelter Technik gedtz-
ten und geschliffenen Edelstahl-
platten. Die in der Flache in Grau-
und Schwarztdnen entstandenen
Formen erinnern an aus der Ferne
gesehene, rotierende Himmelskor-
per, die in dynamischer Bewegung,
in Verdichtung und Entspannung
die Gesamtflache Uberziehen. Fir
den Betrachter entsteht der Ein-
druck, in einen galaktischen Raum
zu schauen. Die Turblatter waren
zur Raumseite im gleichen Material,
mit gleicher Oberflachenstruktur,
aber nicht gerastert, verkleidet.

Vor Abriss des Ratstraktes im Jahr
2001 wurden Stahlwand und Tir-
verkleidungen fachgerecht ausge-
baut und eingelagert, um sie in
Zukunft an anderer Stelle wieder
sichtbar zu machen. Leider drangt
sich der Eindruck auf, dass die

klinstlerische Bedeutung dieses
Besitzes nicht mehr erkannt wird.
Sicherlich schrankt die GesamtgroRe
der Galaktischen Wand von
cirka 20 Meter Breite und flinf
Meter Hoéhe die Einbaumdoglich-
keiten sehr ein. Ernsthafte Bemu-
hungen um den Wiedereinbau
scheint es aber nicht zu geben.
Auch beim Neubau des Emil-
Schumacher-Museums und der
Erweiterung des Karl-Ernst-Ost-
haus-Museums wurde der vorge-
brachte Einbaugedanke sofort ver-
worfen, obwohl in beiden Fillen
entsprechende Wandflachen entste-
hen. Da offentliche Neubauten in
naher Zukunft nicht in Sicht sind,
bleibt die Moglichkeit, einem priva-
ten Investor das Kunstwerk als
Dauerleihgabe zur Verfligung zu
stellen. Voraussetzung dazu waére
der Wille der zustdndigen stadti-
schen Gremien, die Zustimmung des
Sohnes von Fritz Kidhn, Achim
Kihn, der die Urheberrechte am
Werk seines Vaters besitzt und die
Bereitschaft, entsprechende Ideen
zu entwickeln und positiv zu beglei-
ten. Nur so scheint dieses wertvolle
Kunstwerk der Stadt und damit den
Burgern erhalten zu bleiben. Die
bisherige Erfahrung zeigt, dass die
Zustimmung des Sohnes das klein-
ste Hindernis wére.

Jiirgen Thorméhlen

Erinnern Sie sich noch?
So sah vor Jahren der Ratssaal aus.

_=
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Gemeindeorientierter
Dienst #/ilexdrn Hagen
Ambulante Unterstiitzung in
der eigenen Wohnung und sta-
tionare Wohnangebote in der
Stadt Hagen und im EN-Kreis
Information:

Lutz Schafers,

Telefon (0 23 31) 3 76 10-21

Wohnangebote Kirchberg-
straBe 5; Unterstitzung fur
erwachsene Menschen mit
komplexen  Mehrfachbehin-
derungen im Zentrum von
Hagen-Vorhalle, Angebote zur
individuellen Tagesgestaltung
Information:

Mirjam Steinhard,

Telefon (0 23 31) 348 19 90

Kurzzeitwohnen im Griinen
Rudolf-Hardt-Haus, Breckerfeld
- Urlaub vom Alltag fiir Men-
schen mit Behinderungen und
Menschen mit erworbenen
Hirnschadigungen, Freiraum
fir ihre Angehorigen
Information:

Susanne Schmale-Kerper,
Telefon (0 23 38) 89 91 44

Bethel

Wohnungen in der Mozart-
straBe, Hagen-Hohenlim-
burg; Unterstiitzung fur Men-
schen mit besonderen Hilfe-
bedarfen

Information: Frank Wenzel,
Telefon (0 23 34) 8 08 14 10

Wohnen + Unterstiitzung,
Voerder StraBe 46; Hagen-
Haspe - Einzelwohnen in Ap-
partements, Paar- und Grup-
penwohnen und individuelle
Unterstttzung fur erwachsene
Menschen mit Behinderungen
Information:

Norbert Halbeisen,

Telefon (0 23 31) 47 36 0-0

ereich VOI‘ Ort

Stiftungs

Beratung und Kontaktvermittlung

fur Menschen mit erworbenen Hirnschadigungen, fir die eine
Rehabilitation endet und die Perspektive noch unklar ist
Information: Silke Hackenberg, Telefon (0 23 31) 3 76 10-14

Sozialpsychiatrische Unterstiitzung - Intensiv Betreutes
Wohnen Hagen

Unterstitzung fir Menschen mit seelischen Behinderungen bzw.
(chronischen) psychischen Beeintrachtigungen mit intensiven
Hilfebedarfen e Information:

Wolfgang Kampmann-Tebbe, Telefon (0 23 32) 5 58 69-41

Unterstiitzung fiir Menschen mit Behinderungen
Hans-Joachim Klamma, Telefon (0 23 31) 3 48 56 50
Elberfelder StraBe 89 - 58095 Hagen

Wir senden Ihnen Informationen.
Wir beraten Sie.

Wohnen + Unterstltzung von Bethel Vor Ort:

Redaktioneller Beitrag

Selbstandig in der eigenen Wohnung leben

Ausbau des Ambulant Betreuten Wohnens geht weiter

Bethel Vor Ort erweitert das Ambulant Betreute Wohnen fiir Menschen mit Behinderungen. Dadurch wird das in Ha-
gen und Hagen-Hohenlimburg im Aufbau befindliche Wohn- und Unterstitzungsangebot nachhaltig erganzt. Fir
Menschen mit Behinderungen — fur ihr Leben in der eigenen Wohnung - eine ideale Voraussetzung: Sie kénnen
zuverlassig auf die professionelle Untersttitzung durch den Gemeindeorientierten Dienst (GoD) von Bethel Vor Ort
zahlen.

Aber auch wer bisher in einem Heim lebt und sich mehr Selbststandigkeit in einer eigenen Wohnung winscht — gleich,
ob allein oder zusammen mit anderen, kann das Angebot in Anspruch nehmen. Wenn die eigene Wohnung noch
nicht vorhanden ist, dann hilft der GoD auch bei der Wohnungssuche.

Information Uber die Wohn- und Unterstitzungsangebote von Bethel Vor Ort in Hagen bei:
Hans-Joachim Klamma, Telefon (0 23 31) 3 48 56 50/51.
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Hagen — Moskau — Smolensk

Reiseimpressionen mit dem Kammerorchester Hagen — Text und Foto: Rosmarie Melchert

Die Reisegruppe in Moskau bei Nacht.

Hatte ich nicht durch eine Freundin,
die im Kammerorchester Hagen mit-
spielt, von dieser Reise erfahren, ich
wdre wohl nicht auf den Gedanken
gekommen, nach Moskau zu fahren.
Da stehen eigentlich ganz andere
Metropolen auf meiner Reise-
wunschliste. So bin ich an unvergessli-
chen Eindrlcken reicher, aber um
meine Digitalkamera drmer. Doch das
ist eine andere Geschichte.

Unsere sechsundzwanzig-kdpfige Rei-
segruppe unter der Leitung von
Roland Voit hatte sich Ende Mai die
heilResten Tage ausgesucht. Es waren
am Tage 37 Grad, und nachts , kihl-
te" es auf 30 Grad herunter. Bei die-
sen Temperaturen war das abendliche
Schlendern tiber den Roten Platz mit
Kreml, dem Kaufhaus GUM und der
beriihmten Basilius-Kathedrale ein
entspanntes Vergniigen. Ich horte so-
gar hinter der Kremlmauer Nachti-
gallen, die sich durch die lebhaften
Gesprachsgerdusche der hin und her-
flanierenden Menschen nicht stéren
lieRen.

Es waren auffallend viele junge Leute
in festlichen Kleidern unterwegs, da
der letzte Schultag gefeiert wurde,
bevor die Schiler in die dreimonati-
gen Sommerferien gehen. Alles wirkte

locker und frohlich. Erst aus der Zei-
tung daheim las ich, dass fast zeit-
gleich eine Demonstration ziemlich
heftig verhindert wurde. Das ist das
andere Moskau, von dem man als
Tourist nichts mitbekommt. Ein Muss
ist die Fahrt mit der Metro, die neben
glinstigen Fahrpreisen und einem zi-
gigen Fahrplan noch wunderschéne
Bahnhofe bietet. Man sollte unbe-
dingt 6fter mal aussteigen, um die
prachtigen Hallen zu bestaunen. In ei-
nem dieser ,Festsdle”, die im Zweiten
Weltkrieg als Bunker oder Lazarett
genutzt wurden, hat Stalin ein
Bankett gegeben.

Im katholischen Dom mit der vermut-
lich groBten Orgel in Russland erlebten
wir an einem Abend ein beeindrucken-
des Orgelkonzert mit Roland Voit. Ein
weiteres Konzert gab das Kammer-
orchester in der Partnerstadt Smolensk,
wohin wir mit einem gecharterten Bus
fuhren. Das ,Highlight" des Pro-
gramms fir mich war der, Karneval der
Tiere" von Saint-Saéns mit dem ins
Russische Ubersetzten Text von Loriot
und den Bildern von Herbert Grawe.
Annette Lucas dirigierte sensibel und
hatte alle Akteure, einschlieBlich des

Abendliches Moskau an der Moskwa

Vorlesers, konzentriert ,im Griff".
Leider hatte es keine Ankiindigung fur
das wunderschéne Konzert im Vorfeld
gegeben. Entsprechend wenige Smo-
lensker befanden sich daher unter den
Zuhorern.

Smolensk hat — wie ich bei einem
Stadtrundgang erfuhr — wie Hagen ei-
ne sinkende Bevolkerungszahl. Sie
liegt derzeit unter 200.0000 Einwoh-
nern. Auch die jungen Smolenske-
rinnen entscheiden sich immer haufi-
ger gegen eigene Kinder. Mit seinen
von Bdumen eingerahmten Promena-
den, auf denen die jungen Leute in
den sommerlich warmen Abendstun-
den bummelten, dem Glinka—Park,
der wuchtigen Stadtmauer und der
berthmten Basilika mit den silbernen
Zwiebeltirmen ist diese Stadt, am
Dnjepr gelegen, ein durchaus lohnen-
des Reiseziel. Seit seinem letzten Be-
such vor einigen Jahren, so erzdhlte
ein Mitglied des Kammerorchesters,
habe sich auch, was Geschafte und
Restaurationen anbelangt, einiges ge-
tan. Wohingegen das Hotel, in dem
wir zwei Néchte schliefen, das , erste
Haus am Platz"”, schon bessere Zeiten
gesehen hat.

Foto: Helmut Korte
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SENIORENSTUDIUM

Seniorenstudium — Noch mal die Herausforderung suchen

Wenn Sie bisher noch keine Pldne hatten, wie Sie
lhren , Lebensabend” sinnvoll gestalten wollen:
Das Dortmunder Seniorenstudium ist eine ab-
wechslungsreiche und interessante Mdglichkeit.
Diese Erfahrung hat Irmhild Flormann gemacht.

Mit 63 Jahren ging Irmhild Flormann in den Ruhestand. Sie
unterrichtete zuvor als Lehrerin an einer Berufsschule.
Durch Zufall erfuhr sie von einer Bekannten, dass an der
Dortmunder Universitat ein weiterbildendes Studium fur
Seniorinnen und Senioren ab 50 Jahre besteht. Dessen Ziel
ist es, die Kompetenzen flr eine nachberufliche gesell-
schaftliche und ehrenamtliche Téatigkeit zu erweitern bzw.
sich fur ein burgerschaftliches Engagement zu qualifizieren.
1980 wurde dieser flinfsemestrige Studiengang eingerich-
tet. Die Studiengeblihren betragen 100 Euro pro Semester.
Irmhild Flormann begann voller Erwartung das erste
Semester mit Vorlesungen in Gerontologie, Psychologie
und Soziologie, in den nachfolgenden Semestern belegte
sie auRerdem Seminare in klinischer Psychologie, Biologie

Barenstark und giinstig!

Mit uns bleiben Sie in Bewegung.

Hagener Strafienbahn AG

Info-Tel.: 01803 / 50 40 30

{9 ct/min, aus dem Festnetz der Deutschen Telekom]

www.strassenbahn-hagen.de

und Pathologie im Alter. Besonders positiv fand Irmhild
Flormann den Kontakt mit jungen Studierenden. , In den
Seminaren wahrend Gruppenarbeiten wurden wir hin und
wieder nach unserer Meinung gefragt, wenn es um Ereig-
nisse aus friiherer Zeit ging, zum Beispiel: Einreise der ersten
Migranten, Arbeitslosigkeit, Berufstatigkeit der Mitter.”
Zum Abschluss des Studiums erhalten die Teilnehmenden
ein Zertifikat, in dem ihre regelmaBige Teilnahme und Mit-
arbeit dokumentiert wird. ,Dieses Dokument kann ich
zwar nicht beruflich nutzen, aber es ist fir mich eine Ge-
nugtuung, dass ich als dlterer Mensch die Anforderungen
des Studiums erftllen konnte. "

Wer Interesse hat, kann sich bei der Arbeitsgruppe AGNET
(Arbeitsgemeinschaft nachberuflich ehrenamtlich Tétiger)
an der Dortmunder Universitét erkundigen,

Telefon: 0231-755 4128 oder (liber das Internet:
www.seniorenstudium.uni-dortmund.de.

NEUES PFLEGEHEIM!!!

waehlbehagen

IM LUKASPARK
Schillerstrafe 27 a - 58089 Hagen

83 Einzelzimmer — 6 Doppelzimmer

Reservierung und Besichtigungstermine ab sofort
unter Telefon: 023 31 /98 100

ALTBEWAHRT + KOMPETENT

PFLEGEHEIM & BETREUTES WOHNEN
Berchumer Straf3e - 58093 Hagen
Telefon: 023 31 /6921-50 - Fax; 023 31 /6921522

wohlbehagen

AMBULANTER HAUSLICHER PFLEGEDIENST

HAGEN HOHENLIMBURG
Berchumer Straf3e 5 MéllertraBBe 26
Telefon: 023 31 /69210 Telefon: 0 23 34 / 56194

BETREUUNGS-STUTZPUNKT

waohlbehagen

HAUS DER KURZZEIT- UND TAGESPFLEGE
Schwerter Sirafle 179 - 58099 Hagen
Informationen unter: 0 23 31 / 966 660
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Freilichtmuseum Hagen: SpaB fir Jung und Alt

Wo kénnen Alt und Jung viel entdek-
ken und erleben? Natlrlich im Frei-
lichtmuseum im Méckingerbachtal. In
einem der schonsten Wiesentéler des
vorderen Sauerlandes kénnen etwa 60
historische Handwerks- und Gewerbe-
betriebe erwandert oder mit der Mu-
seumsbahn erfahren werden, denn es
geht doch ganz schon bergauf!

Alteren Besucherinnen und Besuchern
kommen nostalgische Erinnerungen im
Kolonialwarenladen oder in der tradi-
tionellen Kaffeerdsterei. Der Gang
durch die Vergangenheit weckt Erinne-
rungen und regt dazu an, den Enkeln
zu erzdhlen, wie es friher war, was
man noch selbst erlebt hat, wovon man
von den Eltern erfahren hat. Wie wurde
friher gearbeitet? Was bedeutete es,
wenn Wasserkraft die einzige An-
triebskraft war? Wie viel Geschicklich-
keit brauchte man beim Schmieden
oder beim Drahtziehen? Oder auch in
der Seilerei? Oft konnen die Besucher
auch selbst ihre Geschicklichkeit aus-
probieren.

Der Museumsbesuch weckt Erinnerungen...

Auf den Geschmack gekommen? Das
Freilichtmuseum ist ein Erlebnis fir alle
Generationen, ja, es macht sogar am
meisten SpaB, wenn Jung und Alt zu-
sammen unterwegs sind.

Das Freilichtmuseum ist vom 1.4. bis
zum 31.10. geoffnet, taglich auler

ALTENPFLEGEHEIM
Wir bieten lhnen:

angenehmer Umgebung

KURZZEITPFLEGE
Wir bieten lhnen:

Zur weiteren Information:

s—  * 1, T A I — e Sl

# 140 bewohnerorientierte Einzelzimmer mit Dusche und WC

+ schone und groBziigig gestaltete Aufenthaltsbereiche mit Wintergarten
+ abwechslungsreiche Speisepldne mit Meniwahl

+ qualifizierte Pflege und intensive Betreuung rund um die Uhr in

* Psycho-soziale Betreuung der Senioren

+ attraktive Freizeit- und Kulturangebote wie:
kleinere Ausfliige in die ndhere Umgebung, Kochen, Klénen,
Gedé&chtnistraining, Singen, Zeitungsrunde, Spiele und vieles mehr

+ intensive Beratung und Unterstiitzung bei der Heimaufnahme
+ gine gute soziale Einbindung in den Stadtteil

Foto: LWL

montags. Am ersten Adventswochen-
ende findet der romantische Weih-
nachtsmarkt statt.

Néhere Informationen bekommen Sie
unter folgender Rufnummer:

02331 / 78070 oder im Internet:
unter: www.freilichtmuseum-hagen.de

KONTAKT

Buschstr. 50

eMail

TAGESPFLEGE
Wir bieten lhnen:

# 7 bewohnerorientierte Einzelzimmer mit Dusche und WC
+ den gleichen Komfort wie in unserem Altenpflegeheim

# Wir sind ein 100%iges Unternehmen der Stadt Hagen. Die BSH ist Trager stationdrer und teilstationérer Altenhilfe und Jugendhiife

SENIORENZENTRUM BUSCHSTRASSE

Im Stadtteil Hagen-Helfe, verkehrsgiinstig in ruhiger Parklage direkt
am Fleyer Wald gelegen, befindet sich das Seniorenzentrum Busch-
straBe der BSH (Holding) GmbH & Co. KG mit einem Altenpflege-
heim, einer Kurzzeitpflege- und einer Tagespflegeeinrichtung.

BSH (Holding) GmbH & Co. KG
Seniorenzentrum BuschstraBe

58099 Hagen

Telefon 023 31-6220

Fax 023 31 - 622 619
seniorenzentrum@bsh-hagen.de

Ihre Ansprechpartner: Manfred Bott, Kathrin Kempe

+ 16 Tagespflegeplétze in angenehmer Umgebung

+ behagliche Aufenthalts- und Ruherdume

+ abwechslungsreiche Speiseplédne mit Meniwahl|

+ qualifizierte Pflege und intensive Betreuung am Tage in
angenehmer Umgebung

+ Psycho-soziale Betreuung der Senioren

+ attraktive Freizeit- und Kulturangebote wie:
kleinere Ausfliige in die ndhere Umgebung, Kochen, Klénen,
Gedéchtnistraining, Singen, Zeitungsrunde, Spiele und vieles mehr

+ Beratung der Senioren und ihrer Angehdérigen in Fragen
rund um die Pflege

+ einen eigenen Hol- und Bringdienst

+ Kostenloses ,Schnuppern®




HOBBIES

GARTEN

Marchenhafte Orchideen

Rex Stout lasst seinen Meisterdetektiv
Nero Wolfe mit Vorliebe Orchideen
pflegen. Eine Leidenschaft, die er mit
vielen Menschen teilt. Zu recht: Rund
30.000 Orchideenarten gibt es und fast
100.000 Kreuzungen. Keine andere
Pflanzenfamilie ist so weit verbreitet.
Orchideen haben im Laufe der Evolu-
tion nahezu jede verfligbare 6kologi-
sche Nische besetzt. Uberwiegende
Wouchsformen sind Aufsitzerpflanzen,
auf Steinen wachsende Pflanzen und in
Erde wachsende Pflanzen. Orchideen
treiben oft marchenhaft schone Bliten.
Unter den vielen Sorten gibt es eine
ganze Reihe, die sich im Zimmer halten
lassen. Gutes Wachstum zeigen sie be-
sonders unter Bedingungen, in denen
sich die fur die Pflanzen so wichtige
Luftfeuchtigkeit erzeugen ldsst, zum
Beispiel in einer Pflanzenvitrine.

Fir Anfanger eignet sich gut die Sorte
Odontoglossum. Es handelt sich dabei
Uberwiegend um eine Aufsitzerpflanze.
Sie stammt aus der Gebirgsregion Mit-
tel- und Stidamerikas und liebt einen
halbschattigen Standort ohne trockene
Heizungsluft. Im Sommer sollte die
Temperatur zwischen 15 und 22 Grad
liegen, im Winter zwischen 12 bis 18
Grad. Die Pflanze muss ganzjahrig kraf-
tig gegossen werden — anschlieBend
das Wasser gut ablaufen lassen! Diese
Orchidee ist sehr salzempfindlich — da-
her moglichst nur Hornspdne und
Knochenmehl verwenden.
Angesichts der vielen Sorten empfiehlt
es sich, genau auf die Vorgaben der
Zichter und Kultivateure zu achten
und sich gut beraten zu lassen
Horst-Dieter Schulte
Gértnermeister

Nach der Ernte ist vor der Ernte!

Was in unseren Géarten im Frihjahr ge-
sat, gepflanzt und anschlieBend liebe-
voll gepflegt wurde, ist reif zur Ernte.
Vieles kann schon im Hochsommer
abgeerntet werden. Speziell die Klein-
gartner stellen dabei fest: Das Garten-
jahr hat seinen Hohepunkt tiberschrit-
ten. Man erntet zum Beispiel die
Buschbohnen und Erbsen ab; der erste
Salat, fast samtliche Kohlsorten
schmecken. Demnéchst sind die ersten
Kartoffeln dran. Somit werden nun
Flachen frei. Damit keine freien Stellen
in den Beeten entstehen, die die Bo-
denlebewesen stéren wiirden, sollte so-
gleich mit der Nachsaat oder Nach-

bepflanzung begonnen werden. Wer
nicht soviel Gemuise bendtigt, kann
auch Blumen einséen. Von vielen Ge-
musearten gibt es Frith- und Spatsor-
ten, die man nach Ermessen pflanzen
kann. Je nach eigenem Bedarf kdnnen
es Salatsorten, Krduter, Herbst- und
Wintergemdise sein.

Das Geheimnis einer guten Ernte ist die
Mischkultur. Petersilie darf man nicht
zweimal hintereinander am gleichen
Ort pflanzen. Das Kraut ist selbst un-
vertraglich. Einige Beispiele fiir gute
Nachkultur: Wurde der Schnittsalat ab-
geerntet, so kann an dieser Stelle
Eisbergsalat und winterharter Lauch

Orchideen verzaubern immer wieder.
Foto: Ruth Sauerwein

oder Pastinaken gepflanzt werden.
Kohlrabi kénnen zweimal an der glei-
chen Stelle ausgesat werden. Porree in
unmittelbarer Nachbarschaft fordert
den Geschmack der Knollen. Wenn die
frihen Mohren aus dem Boden ge-
nommen worden sind, kénnen hier
Winterendivie und Wintersalate gesetzt
werden. Da es Stark- und Schwach-
zehrer gibt, missen wir dies bei der
Nachkultur berticksichtigen. Hierfur
gibt es entsprechende Tabellen, die ich
allen zur Verfuigung stelle. Interessierte
kénnen sich gern an die Redaktion
wenden.

Hans-Jiirgen Warda

Seniorenheim

Lange Str. 9 - 11, 58089 Hagen
Tel.: (023 31) 34567

Fax: (0 23 31) 34 56 56

E-Mail: senheim@kv-hagen.drk.de

verkehrsgiinstige Lage:

Deutsches Rotes Kreuz + e iiberwiegend Einzelzimmer

— Né&he zum Zentrum des Stadtteils Wehringhausen
mit allen Einkaufsméglichkeiten

— Néahe zur Innenstadt und Hauptbahnhof
— Bushaltestelle direkt vor dem Haus

gepflegte Gartenanlage
abwechslungsreiches Freizeitprogramm
vollstationdre Pflegeleistungen
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_ B r.
WILHELMS bl d @ "".er
APOTHEKE LU

\1c1n|.'!'..: .'f\_p?\ll.wkc ORTHOPADIE-SCHUHTECHNIK
Tel.: 023 31 - 33 05 93
APOTHEKER W.-R. TEWS 5 - 53090 | i
N« . Fax: 023 31-3306 15
AM WILHELMSPLATZ 2
info@2fuss.de

58089 HAGEN
TELEFON 02331 /33 18 03 Gut leben und einkaufen:

wir in Wekrfnghaugen!

Lange Str. 59 - 58089 Hagen

/

Ees:

Reformhaus

Haasler

Meisterbetrieh
Raumausstattung Gerleve-Buchna

ehem. Bien

* Polstermsbel  + Dekorationen und Gardinen -+ Teppichboden
Fachgeschift fiir Naturarznei, Anfertigung und + Sicht- und Sonnenschutz * Tapeten

. . . ‘.ﬂlifar citung in * S
Naturkosmetik und gesunde Lebensmittel eigener Werkstatt WLIHL{VH’_T}"HHHH ng

Lange Str. 47 - 58089 Hagen Lange Str. 18

Tel.: 023 31/ 33 58 46 + beraten + planen + ausfiihren _ 58089 Hagen
. - Tel 02331/332071

ganz in lhrer Nahe

Fritz-Thomée-Str. 12/80 « 58762 Altena
Tel.: 02352/966-7033 /34

Fax: 02352/25316

email: museen@maerkischer-kreis.de
www.maerkischer-kreis.de

Di. - Fr. 9.30-17 Uhr,
Sa.+So, 11-18 Uhr

N MarkischerKreis

Museen Burg Altena

Erlebnisreiche Zeitreise durch die Geschichte des
markischen Sauerlandes

Lebenswelten der Adeligen, Ritter, Bauern und
Handwerker

Deutsches Dréhtmuseum

Eine der groBten Sammlungen von Ritterriistungen,
Wehr- und Jagdwaffen in Nordrhein-Westfalen Drahtherstellung und Produkte

Raume der ersten standigen Jugendherberge Fhrungen mit Maschinenlauf

der Welt Selbst Drahtziehen am historischen Schockenzug
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STADTMUSEUM

Altes Hagen neu entdeckt

Dauerausstellung im Historischen Centrum Hagen

Marianne K. und ihre Freundinnen sind
ganz begeistert. Gerade haben sie ein
paar schéne Stunden in Hagens
Stadtmuseum erlebt, das im Histo-
rischen Centrum Hagen im Stadtteil
Eilpe untergebracht ist. Ein bunter und
interessanter Nachmittag wurde ver-
sprochen, und das war er wirklich. Ein
schones Programm aus einer Fiihrung
durch die Ausstellung, Kaffee und
Kuchen sowie einigen lustigen Ge-
schichten und das Schwelgen in alten
Erinnerungen haben bleibenden Ein-
druck hinterlassen. Jetzt freut sich die
Seniorin noch auf die Kopie der Ha-
gener Zeitung, die genau flinfzig Jahre
alt ist. Zuhause wird sie darin stébern
und sicherlich viele weitere interessan-
te Dinge wieder entdecken.

Neben zahlreichen Schulklassen geho-
ren vor allem die , &lteren Semester”
zu den Besucherinnen und Besuchern
des Stadtmuseums. Viele kommen al-
leine oder mit Freunden, um die
Ausstellung zur Geschichte der Stadt
Hagen zu bewundern und ihr altes
Hagen neu zu entdecken. Aber auch
die zahlreichen Aktivitdten — wie der
bunte Nachmittag — werden gerne be-
sucht.

Ab und an ist dann der Satz zu horen:
,Das kenne ich auch noch von friiher."

Dann sind die Besucher schon in den
50er Jahren angelangt. Ein Uppig
gefilltes Schaufenster mit Kleidern,
Schuhen, Sonnenbrillen, Badeanziigen,
Geschirr, Vasen, Staubsaugern und vie-
lem mehr weckt hier Erinnerungen an
friihere Tage.

Doch die Ausstellung bietet noch viel
mehr. Von versteinerten Vorzeitfunden
bis hin zum Strukturwandel der 70er
Jahre des letzten Jahrhunderts erstreckt
sich die breite Palette der Themen.
Vieles wird angesprochen und mit in-
teressanten, teilweise sehr kostbaren
Ausstellungsstiicken belegt. So begeg-
gnet man zahlreichen langst vergesse-
nen Dingen. Von groB bis klein. Von
uralt bis in der Kindheit noch selbst ge-
sehen. Von Alltaglichem bis Kostba-
rem. Von Gemaélden bis Fotos.
Unzéhlige Objekte, vom mittelalterli-
chen Kettenhemd Uber eine Dampf-
maschine bis hin zum Motorroller
sowie etliche Fotos und Gemalde ver-
mitteln einen guten Einblick in die
Hagener Stadtgeschichte. So breit ist
die Palette, dass immer wieder neue
Ausstellungsstlicke die Besucherinnen
und Besucher in ihren Bann ziehen.

Eine besondere Attraktion des Stadt-
museums ist das kleine, aber feine stil-
gerecht eingerichtete Kino. Auch

Marianne K. und ihre Freundinnen ha-
ben in den alten Stihlen Platz genom-
men und sich einige der Filme tber das
alte Hagen angesehen. Vieles aus den
50er Jahren haben sie wiedererkannt.
Da ist der Karnevalsumzug von 1952,
der noch durch die von Triimmern ge-
zeichnete Innenstadt fuihrt. Gezeigt
wird auch, was neu entstand und heu-
te vielfach schon wieder verschwun-
den ist. Sei es die StraBenbahn, das
Sparkassengebdude oder das Kaufhaus
Limke in der MittelstraBe. Nett deko-
rierte Schaufenster laden hier zum
Einkaufen ein. Die Kamera wirft auch
einen Blick auf das reichhaltige Wa-
renangebot, wie es im Geschéft vor 50
Jahren angeboten wurde.

Neben der Dauerausstellung zur Ge-
schichte der Stadt, die stédndig zu se-
hen ist, zeigt das Stadtmuseum auch
noch Wechselausstellungen zu ganz
unterschiedlichen Themen. Fir eine
bestimmte Zeitdauer kdnnen dann
noch weitere, ganz unterschiedliche
Ausstellungsstiicke zusétzlich bewun-
dert werden.

Die Seniorinnen sind sich sicher. Sie
werden bestimmt noch einmal in das
Stadtmuseum kommen, um sich be-
sonders schone Dinge noch einmal an-
zusehen und vieles neu zu entdecken.

Historisches Centrum Hagen
Stadtmuseum/Stadtarchiv
Wippermann-Passage

Eilper Stralse 71-75

58091 Hagen

Telefon 02331/ 207-2740

E-Mail: info@historisches-centrum.de
www.historisches-centrum.de

So sah ein Schaufenster in den 50er

Jahren aus. Da werden viele Erinne-
rungen wach. ..

Foto:

Historisches Centrum
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Heidenroslein

ein Bericht von Rosmarie Melchert/Helmut Korte

Das Gedicht vom Heidenrdslein von
Johann Wolfgang von Goethe
(1749 - 1832) entstand 1771 (Zeit
des Sturms und Drangs). Goethes
Freund Herder vertffentlichte es in
den siebziger Jahren als authenti-
sches Volkslied. Wie selten ein an-
deres Gedicht ist es von verschiede-
nen Komponisten vertont worden.
Die bekannteste Melodie stammt
von Franz Schubert, der als der
Begriinder des romantischen Volks-
liedes gilt.

Ubrigens lieB Goethe das ihm von
einem Freund Schuberts zugesende-
te Liederheft, in dem sich noch wei-
tere Vertonungen seiner Gedichte
befanden, ohne Kommentar zurlick-
schicken.

Das Heidenroslein ist ein recht stiir-
misches Liebeslied — das etliche
Facetten der Liebe beschreibt — und
wohl eines der schonsten deutschen
Volkslieder Giberhaupt.

Sah ein Knab' ein Roslein stehn,
Roslein auf der Heiden,

war so jung und morgenschon,
lief er schnell, es nah zu sehn,
sah's mit vielen Freuden.
Roslein, Roslein, Roslein rot,
Roslein auf der Heiden.

Knabe sprach: Ich breche dich,
Roslein auf der Heiden!
Roslein sprach: Ich steche dich,
dass du ewig denkst an mich,
und ich will's nicht leiden.
Roslein, Roslein, Roslein rot,
Roslein auf der Heiden.

Und der wilde Knabe brach,

‘s Roslein auf der Heiden;

Roslein wehrte sich und stach,
half ihm doch kein Weh und Ach,
mult’ es eben leiden.

Roslein, Roslein, Roslein rot,
Roslein auf der Heiden.

Die Rose und
die Bettlerin

von Ruth Schliiter

Von Rainer Maria Rilke,
dessen Gedichte ich sehr
schdtze, erzdhlt man sich
folgendes:

Rainer Maria Rilke ging in der
Zeit seines Pariser Aufenthaltes
regelmafBig Uber einen Platz,
an dem eine Bettlerin saf, die
um Geld anhielt. Ohne je auf-
zublicken, ohne ein Zeichen
des Bittens oder des Dankens
zu duBern, sal die alte Frau
immer am gleichen Ort. Rilke
gab nie etwas, seine franzosi-
sche Begleiterin warf ihr haufig
ein Geldstlick hin. Eines Tages
fragte die Franzdsin verwun-
dert, warum er ihr nichts gébe.
Rilke antwortete: , Wir missen
ihrem Herzen schenken, nicht
ihrer Hand."

Wenige Tage spdter brachte
Rilke eine eben aufgebliihte
weile Rose mit, legte sie in die
offene abgezehrte Hand der
Bettlerin und wollte weiter ge-
hen. Da geschah das Uner-
wartete: Die Bettlerin blickte
auf, sah den Geber, erhob sich
muhsam von der Erde, tastete
nach der Hand des fremden
Mannes, kisste sie und ging
mit der Rose davon.

Eine Woche lang war die Alte
verschwunden. Der Platz, an
dem sie vorher gebettelt hatte,
blieb leer. Nach acht Tagen saB
sie plotzlich wieder an der ge-
wohnten Stelle. Sie war stumm
wie damals, wiederum ihre
Beduirftigkeit zeigend durch ih-
re ausgestreckte Hand. ,Aber
wovon hat sie in all den Tagen
gelebt?” fragte die Franzosin.
Rilke antwortete: ,Von der
Rose. "
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Ab wann ist man zu alt,

um JeanS ZU tl‘agen? von Helga Flunger

Meine Mutter, eine recht konservative Person, machte
mich (ich war damals mal gerade 34 Jahre alt) darauf auf-
merksam, dass es langsam Zeit fiir mich wére, mich etwas
~erwachsener” zu kleiden. Also, ab einem gewissen Alter
(welches genau, hat sie nicht gesagt) sollte frau doch
Abstand davon nehmen, Jeans zu tragen. Aha, ich war al-
so ihrer Meinung nach in dem , gewissen Alter".

Warum sie eine Altersbegrenzung beim Tragen von Jeans
setzte, konnte sie mir zwar nicht erkldren, aber Jeans wa-
ren wohl in ihren Augen nicht damenhaft genug. Frau
sollte sich in klassischen Kostimen mit gestarkten weiflen
Blusen bewegen. Ha, von wegen bewegen! Zeig mir die
Tusse, die sich in einem Kostiim mit Bluse, Seidenstriimp-
fen und Pumps locker bewegt und den Haushalt und ein
Kind versorgt!

Naja, also bekleidungstechnisch konnten wir Zwei keine
Einigung erzielen. Ich liebte meine Jeans in sdmtlichen
Farben und Variationen; sie fand alle diese , Nietenhosen*
fur mich als verheiratete Frau und Mutter zu ,jugendlich”.
Diese fur mich blddsinnige Tirade noch im Ohr, beschloss
ich, mir eine neue Jeans zu kaufen. Zu diesem Zweck lief
ich bei Jeans-Werdin auf. Die Verkduferin, ganz jung und
hipp, suchte mit mir fiinf Hosen aus, und dann ging es ab
in die Umkleide zur Anprobe. Die Kabinen, ganz in natur-
weil gehalten, waren sehr hiibsch und mit Schwingtiiren
wie in einem Westernsaloon versehen. Innerhalb dieser
Kabinen gab es zwei Haken, an denen man seine
Klamotten aufhdngen konnte — und sonst nix. Nicht mal
einen Hocker, um sich bei der Anprobe hinzusetzen.

Ich stand nun in diesem weilen Viereck, zog meine Hose
aus, hangte sie an einen der Haken und schritt zur
Anprobe. Linkes Bein in die Jeans, leicht heraufzerren,
dann Balanceakt auf dem linken Bein und hinein ins rech-
te Hosenbein. Hustekuchen! Ich war nicht ganz standfest,
kam ins Schlackern, fiel fast hin und wollte mich mit einer
Hand an der Seitenwand der Kabine abstiitzen. Erst jetzt
merkte ich, dass diese ganze weile Pracht nur aus in
Stahlrahmen gespannten Leinwdnden bestand. Meine
Hand rutschte Gber den Stoff, driickte diesen in die nach-
ste Kabine und fand etwas Halt. Doch dieser wahrte nicht
lange. Aus der Nebenkabine kam ein empdrter Aufschrei,
danach ein Poltern, dem dann noch einige saftige Flliche
folgten.

Ganz erschrocken, aber doch sehr dankbar fiir den klei-
nen Stltzpunkt (ich stand ja noch) zog ich meine Hand
zurlick und schaute vorsichtig aus meiner Kabine. Oh
Gott, war mir das peinlich! Bei meiner Abstitzaktion habe
ich einen jungen Mann, der gerade in geblckter Haltung
in seine Jeans steigen wollte, voll am Hintern erwischt
(der besagt kleine Stiitzpunkt) und damit férmlich aus sei-
ner Kabine durch die Pendeltiiren herauskatapultiert.

Er lag zornesrot und total sauer platt auf dem Bauch,
fluchte vor sich hin und vermutete einen unsittlichen
Angriff auf seine Anatomie. Hochrot vor Verlegenheit

Ein schéner cSommer/ay

Die Nacht geht zur Neige,
der Tag ist noch jung.
Ich warte und schweige,
mir fehlt der Schwung,
mir fehlt der Sonne wéarmende Kraft,
die alles zu neuem Leben erschafft.
Da steigt, wie ein riesiger Feuerball,
die Sonne empor ins Weltenall.
Wie eine purpurne Feuerfront
Erscheint der ganze Horizont,
erhellt die Erde, erweckt das Leben,
sie wird die Energie uns geben.

Es wird ein herrlicher Sonnentag,
so golden und warm, wie ich es mag.
Die ganze Natur ist voll erwacht,
sie zeigt nun ihre bunte Pracht.

Ich hére der Végelein munteres Singen,
schau zu den schénen Schmetterlingen,
wie sie von Bliite zu Bliite fliegen
und sich im leichten Wind darauf wiegen.
Die alten Leute treffen zum Plausch
sich auf der Parkbank zum Gedankenaustausch.
Im Badesee haben die Kinder viel Spal3,
sie tummeln sich im erfrischenden Nass.
Doch wem nach Ruhe steht der Sinn,
legt sich ins Gras und trdumt vor sich hin.
So genielSt jeder auf seine Art
Und dankt der Sonne, sie hat nicht gespart
Mit ihrem Licht und den wédrmenden Strahlen,
die leichte Brdune ins Gesicht uns zu malen.

Doch der schénste Tag geht mal zu Ende,
die Sonne steht an des Tages Wende.
Bevor sie hinter den Bergen verlischt,

taucht sie den Himmel in rotgoldenes Licht.
So schaue ich ihr noch lange nach,
und wiinsche mir, morgen wird noch so ein Tag.

Edith Brechtefeld

stotterte ich eine Entschuldigung und erklarte ihm, wie es
zu diesem vermeintlich unsittlichen Angriff gekommen
war. Wir haben uns dann noch etwas unterhalten, bei ei-
ner Tasse Kaffee Frieden geschlossen und Uber dieses
Missgeschick dann sogar schon lachen kénnen.

Quintessenz aus diesem Stiick:
a) Ich probiere, ob die Wénde in der Kabine stabil sind,
b) gehe in keine Kabine mehr,
die nicht einen Hocker hat und
c) hatte meiner Mutter fast geglaubt,
dass ich zu alt fur Jeans bin.

PS: Gehe inzwischen stark auf die 60 zu und trage immer
noch gerne Jeans.
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DAS BE g/7€¢/ UNGSTEAM

Renate Voss
Angelika Nolle-Blank

I:)EFl AUSSERGEWOHNLICHE PFLEGEDIENST

Die individuelle Pflege und Betreuung

« alle Leistungen der Pflegeversicherung
* Behandlungspflege
* 24-Stunden-Betreuung

Im Alter Zuhause
lhre Alternative zum Heim

Als wir vor mittlerweile 11 Jahren unser Betreuungsteam griindeten, hatten wir die
Vorstellung, einen “besonderen” Alten- und Krankenpflegedienst zu fiihren. So sollte z.B.
neben der eigentlichen Pflegeleistung die hauswirtschaftliche Versorgung und die soziale
Betreuung eine wichtige Rolle einnehmen. Uns schwebte dabei ein umfassendes
ganzheitliches Angebot in der ambulanten Hilfe vor, wie es friher die
Gemeindeschwestern leisteten. So sehen wir unser vorangiges Ziel darin, Innen durch ein
auf Ihren individuellen Bedarf abgestimmtes Angebot soweit wie mdglich und solange wie
maglich die eigenstandige Lebensfiihrung in Ihrer vertrauten Umgebung, Ihrem Zuhause
zu erhalten und zu férdern.

In ausfiihrlichen Gesprachen mit lhnen und ggf. Ihren Angehorigen klaren wir gemeinsam
zunédchst |hren Bedarf an Pflege und Betreuung ab und suchen danach die fir Sie
geeignete Bezugspflegekraft aus. Wiederum je nach Bedarf kénnen diese Leistungen
naturlich jederzeit Ihren Winschen entsprechend angepasst werden.

Unser Angebot reicht dabei von der hauswirtschaftlichen Hilfe tUber die medizinische
Behandlungspflege und der Hilfestellung bei der Korperpflege bis hin zur Nachtwache
oder einer 24-Stunden-Betreuung “rund um die Uhr". Vielleicht brauchen Sie aber auch
nur einen Gesprachspartner oder eine Begleitung bei Einkaufen, Arztbesuchen,
Behordengangen oder Spaziergangen? Denn auch da helfen wir gern.

Zu unserem Betreuungs- oder “Gemeindeschwester”-Konzept gehtren ebenso feste und
nicht haufig wechselnde Pflegekréafte oder Betreuungspersonen, denn vertraute
Bezugspersonen und individuelle Hilfe vermitteln nach unserer Erfahrung ein groBes Stiick
Lebensqualitdt. Aus Ricksichtnahme auf lhre Privatsphare verzichten wir z.B. auch auf
jegliche Werbung auf unseren Dienstwagen.

Da uns lhre bestmogliche Versorgung am Herzen liegt, arbeiten wir gerne und intensiv
auch mit den Angehorigen sowie anderen sozialen Einrichtungen und Institutionen
zusammen. Dazu gehort ebenso die Vorbereitung von notwendigen Antrégen und die
Herstellung von sinnvollen bzw. erforderlichen Kontakten sowie weitere begleitende
Dienstleistung und Hilfen.

Fur Fragen oder eine personliche Beratung stehen wir Ihnen gern zur Verfigung.

Berliner Allee 86 a, 58119 Hagen Wacholderkamp 22, 58083 Hagen
Telefon 023 34 -5 12 55 Telefon 023 31 -3 16 86

Oder besuchen Sie uns im Internet: www.das-betreuungsteam.de




Veranstaltungs-

Kalender
fiir Senioren

des Seniorenbiiros
der Stadt Hagen

VERANSTALTUNGSKALENDER

01.08.-19.12.07,

10.00-11.00 Uhr + 11.30-12.30 Uhr
Wassergymnastik

Leitung: Susanne Nitschke,

Tel.: 33 23 83,

Seniorenresidenz Curanum,
Thinenstr. 31

(verl. Liebigstr.-Kratzkopf)

Gebuhr: 90 Euro (fur 18x)

03.08.-21.12.07,

10.00-11.00 Uhr + 11.30-12.30 Uhr
Wassergymnastik

Leitung: Susanne Nitschke,

Tel.: 33 23 83,

Seniorenresidenz Curanum,
Thinenstr. 31

(verl. Liebigstr.-Kratzkopf)

Gebuhr: 90 Euro (fur 18x)

04.08. + 05.08.07, 11.00-18.00 Uhr
Sommerfest

im Wasserschloss Werdringen
Schlossverein Werdringen e.V.,
Werdringen 1, Tel.: 30 800

06.08.-03.12.07, 15.30-16.30 Uhr
Sonniger Herbst —

Fit und gesund im 2. Lebensabschnitt
Leitung: Gabriele Hagen,

Tel.: 40 41 92,

Ev. Gemeindehaus Kiickelhausen,
Rolandstr. 17,

Gebiihr: 42,50 Euro (fur 17x)

08.08.07, 8.15-14.00 Uhr
Badefahrt ins Solebad

nach Bad Sassendorf

mit dem Stadtsportbund,
Leitung: Ursula Werkmdiller,
Anmeldung/Infos: s. S. 34

08.08.-05.12.07,

18.00-17.00 Uhr + 17.30-18.30 Uhr
+ 19.00-20.00 Uhr
Wassergymnastik

Leitung: Inge Helmchen,

Tel.: 0 23 38/472,

Seniorenresidenz Curanum,
Thiinenstr. 31

(verl. Liebigstr.-Kratzkopf)

Gebiihr: 70 Euro (fuir 14x)

08.08.-19.12.07, 18.00-19.00 Uhr
Wassergymnastik

Leitung: Gabriele Hagen,

Tel.: 40 41 92,

Ev. Kinderheim Weilenstein,
Leopoldstr. 52,

Gebuhr: 95 Euro (fur 19x)

29
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09.08.-13.12.07, 18.00-19.00 Uhr
Riickenschonende Gymnastik
Leitung: Anneliese Klein,

Tel.: 82239,
Friedrich-von-Bodelschwingh-Schule,
Eugen-Richter-Str. 77

Gebuhr: 33 Euro (fur 15x)

09.08.07, 19.00 Uhr

Konzertabend

Die Anonymen Volksweisen
Kappelle im AKH Hagen, Griinstr. 35,
Eintritt frei

14.08.07, 17.00-18.30 Uhr
Gesprachskreis

fiir pflegende Angehdrige
Caritasverband Hagen, Sozialstation,
Finkenkampstr. 5, Tel.: 17 16 80

14.08.-27.11.07, 17.45-19.15 Uhr +
16.08.-06.12.07, 18.30-20.00 Uhr
Yoga

Leitung: Hildegard Kurz-Pansch,
Tel.: 023 37/27 03 76
Gesamtschule Eilpe, Wérthstr. 30,
Gebtihr: 56 Euro (fuir 14x)

15.08.-28.11.07, 18.00-19.30 Uhr
Yoga

Leitung: Hildegard Kurz-Pansch,
Tel.: 023 37/27 03 76
Gesamtschule Haspe, Kirmesplatz 2,
Gebuhr: 44,80 Euro (fur 14x)

15.08.07, 19.00 Uhr

Wie Sie auch im hoheren Lebensalter
noch kraftvoll zubeiBen konnen —
Zahnheilkunde 50 plus

Dr. Guido Schonwalder,

Altes Stadtbad, Atrium,

Berliner Str. 115, Tel.: 473-90-93

16.08.07, 19.00 Uhr

Musikabend mit dem Chor Querbeet
Altes Stadtbad, Atrium,

Berliner Str. 115, Eintritt 8 Euro,

Tel.: 473-90-93

September

01.09.-06.09.07

Reise nach Davos/Schweiz/Glacier
Anmeldung/Infos: Seniorenunion
s.S.34

30

16.08.07, 19.00 Uhr

Chansonabend

Kappelle im AKH Hagen, Grinstr. 35,
Eintritt frei

16.08.07, 15.30 Uhr

» Treffpunkt Wintergarten" im
Wintergarten der Stadthalle Hagen
Ref. Dr. Fehske,

Gesundheit als Gleichgewicht
zwischen Kérper, Geist und Seele —
Heilen auch durch Liebe,

Infos: Seniorenunion s. S. 34

16.08.07, 19.30 Uhr
Donnerstags abends
Dia-Vortrag: ,Korfu & Co -
Griechenlands griine Inseln*
SIHK, Kornerstr. 41

17.08.07, 18.00 Uhr
Freitagskonzert 153
Orgelmusik von Mozart u.a.,
Johanniskirche

18.08.07, 10.00-18.00 Uhr
Markisches Lernfest

Info-Stdnde, Mitmach-Aktionen und
Workshops zum Thema lebenslanges
Lernen.

Hagener Unternehmen, Institutionen
und Kinstler laden mit einem vielfalti-
gen Angebot fiir alle Altersklassen zu
spannenden Aktionen ein.
Sparkassen-Karree und Volkspark

18. +19.08.07, ab 10.00 Uhr,
Velocepediade

Jahrestreffen historische Fahrrader
mit Vorfuhrungen,

Hagener Freilichtmuseum,

Tel.: 7807-0

21.08.07

Halbtagesfahrt zum Biggesee
Anmeldung /Infos:
Seniorenunion s. S. 34

03.09.-10.12.07, 16.15-17.45 Uhr
Fit und gesund im 2. Lebensabschnitt
Leitung: Brigitte Liffers,

Tel.: 59 11 24,

Ev. Gemeindehaus Eppenhausen,
Eppenhauser Str. 154,

Gebuihr: 39,20 Euro (fur 14x)

21.08.07, 11.00-18.00 Uhr
Demenztag Hagen
SIHK, Bahnhofstr. 18

21.08.07, 18.00 Uhr
Arthroskopische Operationen
Ref.: Dr. H. Queckenstedt,
Dr. L. Ritter, Patienten-Forum,
Ev. Krankenhaus Haspe,
Schulungsraum

22.08.07, 8.15-14.00 Uhr
Badefahrt ins Solebad

nach Bad Sassendorf

mit dem Stadtsportbund,
Leitung: Ursula Werkmdiller,
Anmeldung/Infos: s. S. 34

22.08.07, 15.00 Uhr
Kontakt-Treff im Bauernhaus
Feithstr. 141,

Infos: Seniorenunion s. S. 34

23.08.07, 19.00 Uhr

Klavierabend

Kappelle im AKH Hagen, Grinstr. 35,
Eintritt frei

23.08.07, 19.30 Uhr

Donnerstags abends

Dia-Vortrag:

~Die Nordprovinzen Frankreichs —
Normandie und Bretagne"

SIHK, Kornerstr. 41

25. + 26.08.07,11.00-17.00 Uhr,
LKW-Oldtimertreffen

Hagener Freilichtmuseum,

Tel.: 7807-0

30.08.07
Wanderung
Infos: Seniorenunion s. S. 34

30.08.07, 19.30 Uhr
Donnerstags abends
Dia-Vortrag: ,Hawaii —
Waunderland im Stillen Ozean”
SIHK, Kornerstr. 41

ab 06.09.07, 15.30-17.00 Uhr
Sonniger Herbst -

Fit und gesund im 2. Lebensabschnitt
Leitung: Brigitte Hiddemann,

Tel.: 33 14 22,

Ev. Gemeindehaus Markuskirche,
Rheinstr. 26,

Gebuhr bitte erfragen
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05.09.07, 19.00 Uhr
Smile-Management
Mabglichkeiten der dstethischen
Zahnmedizin, Dr. Schénwalder,
Altes Stadtbad, Atrium,
Berliner Str. 115,

Tel.: 473-90-93

06.09.07, 15.30 Uhr

» Treffpunkt Wintergarten” im
Wintergarten der Stadthalle Hagen
Infos: Seniorenunion s. S. 34

06.09.-29.11.07,

16.30-17.30 Uhr + 18.00-19.00 Uhr
Yoga

Leitung: Margret Kerschbaum,

Tel.: 3314 22
Kathe-Kollwitz-Schule,

Liebigstr. 20-22,

Gebiihr: 22 Euro (fiir 10x)

06.09.07, 19.00 Uhr

Konzertabend Gruppe Bandsalat
Kappelle im AKH Hagen, Grinstr. 35,
Eintritt frei

06.09.07, 19.30 Uhr
Donnerstags abends
Dia-Vortrag: ,Florida"
SIHK, Kornerstr. 41

07.09.-23.11.07, 14.00-15.30 Uhr
Yoga

Leitung: Helga Paura,

Tel.: 814 97

DRK, Feithstr. 36,

Gebiihr: 32 Euro (fiir 10x)

09.09.07

Edel und gut
Sonderausstellung in der
Goldschmiede,

Hagener Freilichtmuseum,
Tel.: 7807-0

11.09.07, 17.00-18.30 Uhr
Gesprachskreis

fiir pflegende Angehdrige
Caritasverband Hagen, Sozialstation,
Finkenkampstr. 5, 58089 Hagen,
Tel.: 17 16 80

12.09.07, 8.15-14.00 Uhr
Badefahrt ins Solebad

nach Bad Sassendorf

mit dem Stadtsportbund,
Leitung: Ursula Werkmdiller,
Anmeldung/Infos: s. S. 34

12.09.-28.11. 07
Hauspflegekurs
Caritasverband Hagen,
Sozialstation, Finkenkampstr. 5,
Tel.: 17 16 80

12.09.07, 19.00 Uhr

Neues zum Wohneigentumsrecht
RA W. Reinhard,

Altes Stadtbad, Atrium,

Berliner Str. 115, Tel.: 473-90-93

13.09.07, 19.00 Uhr

Lesung mit Musik

Kappelle im AKH Hagen, Grinstr. 35,
Eintritt frei

13.09.07, 19.30 Uhr

Donnerstags abends

Dia-Vortrag: ,Elsass —

Landschaft, Geschichte, Kultur
zwischen Vogesen und Oberrhein*
SIHK, Kbrnerstr. 41

14.09.07, 10.00-18.00 Uhr +
15.09.07, 10.00-15.00 Uhr
netzwerk demenz

berdt und informiert

in der Volme-Galerie

16.09.07, 11.00 Uhr
Kantatengottesdienst

J. S. Bach, Kantate BWV 21,
Junges Kantatenorchester,
Johanniskantorei, Johanniskirche

17.09.-26.11.07,

10.00-11.30 Uhr + 15.00-16.30 Uhr
Gedachtnistraining

~Denken macht SpaR*

Leitung: Ursula Docke,

Tel.: 86 150,

Kaffeestube im Okumenischen
Gemeinde-Zentrum Helfe

und 15.00-16.30 Uhr

AWO Kuhlerkamp, Heinrichstr. 31,
Geblihr: 28 Euro (fur 10x)

17.09.07, 18.00 Uhr

Neue Erkenntnisse

der Apnoeforschung

Referat: Prof. Dr. K-H. Rihle,

Klinik Ambrock, Ribbertsaal,

Infos: SHG Schlafapnoe e.V. Hagen,
Tel.: 6 67 80

18.09.07, 18.00 Uhr

Moderne OP-Verfahren

bei Narbenbriichen

Ref.: Dr. R. Klatt, Patienten-Forum,
Ev. Krankenhaus Haspe,
Schulungsraum

19.09.-22.09.07

Reise in die Bundeshauptstadt Berlin
Anmeldung /Infos: Seniorenunion
s.5.34

19.09.07, 15.00 Uhr
Kontakt-Treff

im Bauernhaus
Feithstr. 141,

Infos: Seniorenunion
s.5.34

19.09.07, 19.00 Uhr

Praliné-Konzert Nr. 13

Kappelle im AKH Hagen, Grinstr. 35,
Eintritt frei

20.09.07, 19.30 Uhr
Donnerstags abends
Dia-Vortrag: ,Namibia zwischen
Wiiste und dem Tierparadies der
Etosha-Pfanne”

SIHK, Kérnerstr. 41

20.09.07, 19.00 Uhr
~Am goldenen See"
Filmvorfiihrung

Kino Babylon, Pelmkestr.

21.09.07, 18.00 Uhr
Freitagskonzert 154
Musik fur Alt und Orgel,
Johanniskirche

22.09.07, 09.00-13.45 Uhr

Von Schallplatte auf CD (ab 50+)
Villa Post, Wehringhauser Str. 38,
Kurs 4790, Anmeldung: VHS,
s.S. 34

26.09.07, 8.15-14.00 Uhr
Badefahrt ins Solebad

nach Bad Sassendorf

mit dem Stadtsportbund,
Leitung: Ursula Werkmdiller,
Anmeldung/Infos: s. S. 34

26.09.07, 19.00 Uhr

Lichtblick — Treffen fiir Tumorkranke
Brustkrebs aus der Sicht der
Schulmedizin,

Altes Stadtbad, Atrium,

Berliner Str. 115, Tel.:. 473 90 o. 93
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02.10.-31.10.07

Die schonsten

Hagener Hausfassaden
Fotoausstellung der Hagener
Fotofreunde,

HagenMedien Stadtbticherei,
Springe, Infos, Tel.: 207-35 91

06.10.07

Herbstkranz binden
Hagener Freilichtmuseum,
Tel.: 7807-0

07.10.07

Herbstfest

Hagener Freilichtmuseum,
Tel.: 7807-0

08.10.-11.10.07, 09.30-12.45 Uhr
Erste Schritte am PC -

Basiswissen (ab 50+)

Haus des DBB, Schwanenstr. 6-10,
Kurs 4700, Anmeldung VHS, s. S. 34

09.10.07, 17.00-18.30 Uhr
Gesprachskreis

fiir pflegende Angehdrige
Caritasverband Hagen, Sozialstation,
Finkenkampstr. 5,

Tel.: 17 16 80

10.10.07, 8.15-14.00 Uhr
Badefahrt ins Solebad

nach Bad Sassendorf

mit dem Stadtsportbund,
Leitung: Ursula Werkmdiller,
Anmeldung/Infos: s. S. 34

10.10.07, 19.00 Uhr

Sanfte Methoden

in der Zahnmedizin

Dr. Schénwalder,

Altes Stadtbad, Atrium,

Berliner Str. 115, Tel.: 473-90-93

11.10. 07, 15.30 Uhr

~ Treffpunkt Wintergarten* im
Wintergarten der Stadthalle Hagen
Infos: Seniorenunion

s.S. 34

11.10.07, 19.00 Uhr
Konzertabend

Kappelle im AKH Hagen,
Grnstr. 35, Eintritt frei

11.10.07, 19.30 Uhr
Donnerstags abends

Dia-Vortrag: , Kalabrien —
griechische FuBspitze

im italienischen Stiefel”

SIHK, Kérnerstr. 41
14.10.-21.10.07

Reise nach Portugal

Anmeldung /Infos: Seniorenunion
s.S.34

15.10.07, 18.00 Uhr

Gerate- und Maskenschulung
Referat: R.Hoffmann, Fa. Respironics,
Klinik Ambrock, Ribbertsaal,

Infos: SHG Schlafapnoe e.V. Hagen,
Tel. 6 67 80

16.10.07, 18.00 Uhr

Brustkrebs aus medizinischer Sicht
Ref.: Dr. J. Kocisewski
Patienten-Forum, Ev. Krankenhaus
Haspe, Schulungsraum

16.10.07, 19.00 Uhr

Hagen <w>ortlich

Dia-Vortrag: Die Eisenbahn in Hagen
HagenMedien, Stadtblicherei,
Springe, Tel.: 207-35 91,

Eintritt: 3 Euro

17.10.07, 15.00 Uhr
Kontakt-Treff im Bauernhaus
Feithstr. 141, Infos: Seniorenunion
s.S. 34

17.10.07, 19.00 Uhr
Medizinrechtliche Fragen

RA, K. P. Kniffka,

Altes Stadtbad, Atrium,

Berliner Str. 115, Tel.: 473-90-93
Eintritt 8 Euro

18.10.07, 19.00 Uhr

Klesmerkonzert

Kappelle im AKH Hagen, Grinstr. 35,
Eintritt frei

18.10.07, 19.30 Uhr

Donnerstags abends

Dia-Vortrag: , Fidschi und Thailand -
von der Siidsee nach Siidostasien”
SIHK, K&rnerstr. 41

19.10.07, 17.00 Uhr
Freitagskonzert 155

Orgelwerke von Buxtehude, Bach,
Mendelssohn und Franck,
Johanniskirche

20.10.07

Workshop Buchbinden,
eigenes Fotoalbum herstellen
Hagener Freilichtmuseum,
Tel.: 7807-0

24.10.07, 8.15-14.00 Uhr
Badefahrt ins Solebad

nach Bad Sassendorf

mit dem Stadtsportbund,
Leitung: Ursula Werkmdiller,
Anmeldung/Infos: s. S. 34

24.10.07, 19.00 Uhr
Cembalo-Konzertabend

Kappelle im AKH Hagen, Grinstr. 35,
Eintritt frei

24.10.07, 19.00 Uhr
Lichtblick-Treffen fiir Tumorkranke
Moglichkeiten der optimalen
Erndhrung bei Brustkrebs,

Altes Stadtbad, Atrium,

Berliner Str. 115, Tel.:. 473-90-93

25.10.07
Wanderung

Infos: Seniorenunion
s.S5.34

25.10.07, 19.30 Uhr
Donnerstags abends

Dia-Vortrag: ,Im Siiden Afrikas —
vom Nordwesten Namibias

ins Land der Zulus“

SIHK, Kbrnerstr. 41

26.10.07

Tatort Bibliothek —

Lange Nacht der Bibliotheken
HagenMedien Stadtblicherei,
Springe, Tel.: 207-35 91

28.10.07, 19.00 Uhr
Musikabend

mit Bulgarischen Liedern

Altes Stadtbad, Atrium,

Berliner Str. 115, Tel.: 473-90-93

29.10.-30.10.07, 09.00-13.00 Uhr +
31.10.07, 9.00-13.45 Uhr

Erste Schritte am PC-

Basiswissen (ab 50+)

Stadtteilhaus Vorhalle,

Vorhaller Str. 36,

Kurs 4702, Anmeldung VHS,

s.S. 34

31.10.07, 19.00 Uhr
Dia-Multi-Vision , Sauerland*
Kappelle im AKH Hagen, Grinstr. 35,
Eintritt frei
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Vorschau November

01.11.07, 17.00 Uhr
Kantaten und Kammermusik
D. Buxtehude, Johanniskirche

08.11.07, 19.00 Uhr

Ein Abend mit Ringelnatz

P. Schiitze, H. Lappdhn

Kappelle im AKH Hagen, Griinstr. 35,
Eintritt frei

08.11.07, 19.30 Uhr

Donnerstags abends

Dia-Vortrag: ,Venedig -

Facetten einer morbiden Schonheit*
SIHK, Kérnerstr. 41

11.11.07, 17.00 Uhr

De Profundis

Requiem Kaminski, 130. Psalm,
Johannis-Vokalensemble,
Johanniskirche

13.11.07, 17.00-18.30 Uhr
Gesprachskreis

fiir pflegende Angehdrige
Caritasverband Hagen,
Sozialstation, Finkenkampstr. 5,
Tel.: 17 16 80

14.11.07, 8.15-14.00 Uhr
Badefahrt ins Solebad

nach Bad Sassendorf

mit dem Stadtsportbund,
Leitung: Ursula Werkmiller,
Anmeldung/Infos: s. S. 34

15.11.07, 19.00 Uhr

Konzertabend, La Voce"

Kappelle im AKH Hagen, Griinstr. 35,
Eintritt frei

15.11.07, 19.30 Uhr

Donnerstags abends

Dia-Vortrag:

»Winter-Impressionen aus Lappland”
SIHK, Kornerstr. 41

19.11.07, 18.00 Uhr
Jahresabschlusstreffen

im Rosengarten

Selbecker Str. 213,

Infos: SHG Schlafapnoe e.V. Hagen,
Tel.: 6 67 80

20.11.07, 18.00 Uhr

Ist Osteoporose schlimm?
Ref.: Dr. H. Hildebrand
Patienten-Forum,

Ev. Krankenhaus Haspe,
Schulungsraum

Sicher, geborgen
und zu Hause sein

Wir bieten:

- alle Zimmer mit Bad

- viele Freizeitangebote

Kurzzeitpflege
Sie sind pflegebedurftig....

Kommen Sie zu uns !

144 Platze fur pflegebedurftige Menschen

- gemUtliche Aufenthaltsraume

- und eine gut ausgestattete Baderabteilung.

- und moéchten nach dem Krankenhausaufenthalt
noch nicht in lhre eigene Wohnung.

- lhre Angehdrigen, die sich um Sie kiimmern,
mochten Urlaub machen, oder kénnen aus
anderen Grinden lhre Pflege nicht Gibernehmen.

AWO

Arbeiterwohlfahrt

- nwren—ﬂ\[ﬂ‘?ﬁmmaﬂe

22.11.07, 19.00 Uhr

Konzertabend

R. Schumann-Musikhochschule,
Kappelle im AKH Hagen, Griinstr. 35,
Eintritt frei

22.11.07, 19.30 Uhr
Donnerstags abends
Dia-Vortrag: ,Myanmar -
Land der goldenen Pagoden*
SIHK, Kornerstr. 41

23.11.07, 18.00 Uhr
Freitagskonzert 156

Orgelmusik zum Ende

des Kirchenjahres, Johanniskirche

28.11.07, 8.15-14.00 Uhr
Badefahrt ins Solebad

nach Bad Sassendorf

mit dem Stadtsportbund,
Leitung: Ursula Werkmdiller,
Anmeldung/Infos: s. S. 34

29.11.07, 19.30 Uhr
Donnerstags abends
Abschlusskonzert

SIHK, Kornerstr. 41

'.Historlsches Centrum |Hag en

Dauerausstellung zur Stadtgeschichte
Eilper Str. 71-75 » Tel. 02331/207-2713
Offnungszeiten: Di-So 11.00-18.00 Uhr

gy imStadtmuseumn
Medizinische Baderabteilung und Physiotherapie e f
Alle Anwendungen, Bindegewebemassage, ﬂlusste[[ r:?s Tuﬁl":t W
Elektrotherapie, Aqua-Fitness, Baby- und a ee u uche
Kleinkinderschwimmen, Sauna, Solarium. ﬂ(ette gg,scﬁu:ﬁten i 4,
/ 13.11. %\
Helmut-Turck-Seni /4 148,119,000
elmut-Turck-Seniorenzentrum | | /(s 15.00-17.00 UAr_\ o)
. . b 4
Johann-Friedrich-Oberlin StraBe 15 = g na: 0 331/2072713 e my, CHER
58089 Hagen § L .aa,.‘
Tel.: 02331/3680 Fax: 02331/36810 % e _\..__‘__ _ Oy Ve e ’ - ,:‘, B
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regelmaBige Angebote

Jeden Montag:

10.00-11.00 Uhr
Sitzgymnastik

Leitung: Christine Berger,
Begegnungsstatte ha.ge.we.,
Kulturhof Emst, Infos s. S. 34
Gebdihr: 2 Euro

09.30-10.15 Uhr + 10.15-11.00 Uhr
Wassergymnastik

Leitung: Christine Straube,
Bewegungsbad

des Helmut-Turck-Zentrums

in Hagen-Helfe,

Anmeldung/Infos: Begegnungsstatte
Eppenhausen s. S. 34,

Gebdhr fur 10x: 40 Euro

10.00-11.30 Uhr
Gedachtnistraining
Kursleitung: Brigitte Schmittat,
AWO-Schultenhof-Eilpe,
Selbecker Str. 16

14.15-15.45 Uhr

Seniorentanz

Leitung: Edith Engelhard
(02331/61125),

Anmeldung/Infos: Begegnungsstatte
Eppenhausen s. S. 34,

Gebdhr fur 10x: 20 Euro

15.15-16.45 Uhr

Improving our grammer

and vocabulary

Leitung: Ursula Schyma,

Anmeldung /Infos: Begegnungsstatte
Eppenhausen s. S. 34,

Kursgebuhr fur 10x: 25 Euro

13.00 Uhr

Handarbeiten

Begegnungsstdtte im Paritétischen,
Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74

13.00-17.00 Uhr

Café-Treff fiir jedermann
Corbacher 20 - Beratung und
Begegnung,

Corbacher Str. 20, Tel.: 4 42 34

15.00 Uhr

Musik- und Singegruppe
Begegnungsstdtte im Paritétischen,
Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74

15.00 Uhr, 14tagig

Kegeln

Begegnungsstatte im Paritatischen,
Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen

Tel.: 13474

34

16.00-18.00 Uhr
Theater-Senioren-Club

Infos: Fr. Kraft, Tel.: 58 76 59,
Theater Hagen, Elberfelder Str. 65,
58095 Hagen

Jeden 1./2./3. Montag im Monat

15.00-16.00 Uhr

Gymnastik fiir Frauen iiber 60
Turnhalle der Grundschule Helfe,
Helfer Str. 76,

Infos: Stadtsportbund Hagen,

Tel.: 2 55 40 (Mo-Fr von 8.00-12.00)

Jeden 1. Montag im Monat

19.00-21.00 Uhr

Beratungsabend fiir betreuende
Angehdrige von demenzerkrankten
Menschen

Gemeindehaus der Paulusgemeinde,
Borsigstr. 11,

Alzheimer Selbsthilfegruppe

Jeden 2. Montag im Monat

18.00-19.30 Uhr

(auBer Schulferien)

Emst — Einst und Jetzt
Begegnungsstatte ha.ge.we.
Kulturhof Emst, Infos s. S. 34

Jeden 4. Montag im Monat

18.30-20.00 Uhr
Basisgruppentreffen

der ZWAR-Frauengruppe

Villa Post, Wehringhauser Str. 38,
Infos: Tel.: 2 16 96 0. 87 09 20 o.
023 34/56 71 57

Jeden Dienstag:

10.00-11.30 Uhr
Gedéchtnistraining

mit kreativen Techniken
Begegnungsstitte ha.ge.we.
Kulturhof Emst, Infos s. S. 34

10.00 Uhr

Qi-Gong

13.30 Uhr

Gymnastik
Begegnungsstatte im Paritdtischen,
Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74
9.30-10.30 Uhr
Gymnastikkurs

AWO Wehringhausen,
Bachstr./Grummerstr.,

Tel.: 3339 61 0. 33 34 51

10.00-12.00 Uhr

Wir machen Musik -

das Eppenhauser Salonorchester
Leitung: Frau Deisenroth
Begegnungsstatte Eppenhausen,
Infos s. S. 34

15.00-19.00 Uhr

Boulen (Pétanque)

freier Platz hinter Café Busche
auf Emst, Infos. H. Hilker,

Tel. 95 42 83,

Verstarkung willkommen

14.30-16.30 Uhr
Erzdahlwerkstatt/Eppenhauser Allerlei
Leitung: Manfred Buchenau
Begegnungsstatte Eppenhausen,
Infos s. S. 34

14.30-16.30 Uhr
Senioren-Café

Corbacher 20 -

Beratung und Begegnung,
Corbacher Str. 20, Tel.: 4 42 34

16.30-17.30 Uhr + 17.30-18.30 Uhr
Wirbelsaulengymnastik fiir Frauen
und Manner iiber 60

Turnhalle,

Droste-Hulshoff-Str. 43-45,

Infos: Stadtsportbund Hagen, s. S. 34

Jeden 1. Dienstag im Monat

Kaffeestube fiir Senioren
Okumenisches Gemeindezentrum,
Helfer Str. 7, Tel.: 023 31 / 6 78 86

Jeden 2. Dienstag ab dem 10.04.07

14.00 Uhr

Tanz

AWO Begegnungsstdtte Haspe,
Huttenplatz 3, 58135 Hagen
Tel.: 41477 0.4 49 19

Jeden Mittwoch:

9.00-17.00 Uhr
Bastelgruppe

18.30 Uhr

Chorprobe

(jeder kann mitmachen!
Verstarkung gesucht)

AWO Haspe, Hittenplatz 3,
Tel.: 4 1477 0. 4 49 19

9.45-12.00 Uhr

Talking about this and that
Leitung: Amoena Hirschfelder
Begegnungsstitte Eppenhausen,
Anmeldung und Infos s. S. 34,
Kursgebuhr fiir 10x: 30 Euro
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10.30 Uhr

Gymnastik

12.45 Uhr
Wassergymnastik

14.00 Uhr

Spielgruppe (Rummikub)
14.00 Uhr

Kegeln

15.00 Uhr

Kegeln (14tagig)
Begegnungsstatte im Paritétischen,
Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74

10.00-11.30 Uhr

. Straff statt Schlaff —

Bewegung und Gedachtnistraining
Kursleitung: Brigitte Schmittat,
AWO Boelerheide,
Gustav-Sewing-Haus,

Overbergstr. 125

u

15.00-16.30 Uhr
Gedachtnistrainig

Leitung: Klaus Dahlbidding
Begegnungsstdtte Eppenhausen,
Anmeldung /Infos s. S. 34,
Kursgebuhr fiir 10x: 30 Euro

15.30-17.00 Uhr

Gesellige Tanze +50
Leitung: Gundi Jankowiak
Kreis-, Block-, Kontra-

und meditative Formen
DRK-Saal, Feithstr. 36, Infos:
Herr Ludwig, Tel.: 95 89 24

15.00-17.00

Trauergesprach

Ev. Dreifaltigkeits-Gemeinde,
altes Pfarrhaus,

Eppenhauser Str. 154,

Infos: Fr. Weber, Tel.: 58 83 00

Jeden 4. Mittwoch

16.30-17.30

Parkinsonsport

fiir Frauen und Manner

Turnhalle,

Droste-Hulshoff-Str. 43-45,

Infos: Stadtsportbund Hagen, s. S. 34

17.30-18.30 Uhr

Osteoporose und mehr

Gymnastik fur Frauen,

Turnhalle,

Droste-Hulshoff-Str. 43-45,

Infos: Stadtsportbund Hagen, s. S. 34

Mi 14téagig ab 04.04.07

14.00-17.00 Uhr

Tanz

AWO Wehringhausen,
Bachstr./Grummertstr.,
Tel.: 33 39 61 0. 33 34 51

Jeden Donnerstag:

15.00-19.00 Uhr

Boulen (Pétanque)

freier Platz hinter Café Busche
auf Emst, Infos. H. Hilker,

Tel. 95 42 83,

Verstarkung willkommen

18.00-19.00 Uhr
Folkloretanz

Leitung: Gerd Otto,
Begegnungsstatte ha.ge.we.
Kulturhof Emst, Infos s. S. 34,
Gebdihr: 3 Euro

10.00 Uhr
Seniorengesprachsrunde

10.00 Uhr

Gymnastik

14.00 Uhr

Spielgruppe (Rommee)

15.00 Uhr

Musik- und Singegruppe
Begegnungsstdtte im Paritatischen,
Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74

10.00-11.30 Uhr
Gedachtnistraining
13.00-17.00 Uhr

Skat

AWO Wehringhausen,
Bachstr./Grummerstr.,
Tel.: 33 39 61 0. 33 34 51

09.00-12.00 Uhr

Familientreff
AWO-Begegnungsstatte Vorhalle,
Vorhaller Str. 36, Tel.: 3 48 32 23

15.00 Uhr

Geselliger Tanz nach dem
Bundesverband Seniorentanz
Begegnungsstatte am Mops,
Tel.: 476 30 05

09.15-10.45 Uhr

Englisch fur Anfanger

Leitung: Philip Niland
Begegnungsstatte Eppenhausen,
Anmeldung und Infos s. S. 34,
Kursgebuhr fiir 10x: 25 Euro

Fiinf-Uhr-Tee
einmal im Monat, Theater Hagen
Infos: Fr. Huchting, Tel.: 207-3222

Themennachmittage

bitte in ortlicher Presse informieren
oder anrufen
AWO-Begegnungsstatte, Vorhaller
Str. 36, Tel.: 3 48 32 23

jeden 1. Donnerstag

14.00-18.00 Uhr
Party AWO Westerbauer
Enneper Str. 81, Tel.: 40 49 58

15.30 Uhr

Trauer-Café

Casino des Alten Stadtbads,
Berliner Str. 115,

Infos: Pfr. Siegfried Gras,

Tel.: 401 531 0. 0171- 38 40 274

Jeden 2.+ 4. Donnerstag

16.00-19.00 Uhr
Betreuungsnachmittag fiir
Demenzerkrankte

Gemeindehaus der Paulusgemeinde,
Borsigstr. 11,

Alzheimer Selbsthilfegruppe

Jeden 3. Donnerstag

11.00-13.00 Uhr
LebensLangeLeseLust

Frau Plhak liest Kurzgeschichten vor
und regt zum Gedankenaustausch
an, Stadtblcherei, Springe1

Jeden Freitag:

11.00 Uhr

Qi-Gong

13.00 Uhr

Wandern

13.00 Uhr

Spielgruppe

(Canasta, Rommee, Skat)
Begegnungsstatte im Paritatischen,
Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74

14.00-17.00 Uhr
Spieletreff fiir Jedermann
AWO Haspe, Hittenplatz 3,
Tel.: 41477 0.4 49 19

10.00-12.00 Uhr

Malen fiir Fortgeschrittene
14.00-16.00 Uhr

Zeichnen fiir Anfanger
17.30-18.30 Uhr

Qi Gong Kurs

AWO Wehringhausen,
Bachstr./Grummerstr.,

Tel.: 3339 61 0. 33 34 51

09.45-11.15 Uhr

Reading and talking in english
Leitung: Ursula Schyma
Begegnungsstatte Eppenhausen,
Anmeldung / Infos s. S. 34,
Kursgebuhr fur 10x: 25 Euro
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SENIORENGERECHTES WOHNEN

Die Wohnanlage der SpielbrinkstraBe
liegt in ruhiger, zentraler Lage (Wald-
ndhe) von Hagen-Haspe. In unmit-
telbarer Ndhe befinden sich Bus-
haltestellen, Einkaufsmdglichkeiten
sowie das evangelische Krankenhaus.
Die Wohnanlage umfasst 21 Wohnein-
heiten in verschiedenen GréBen und
Zuschnitten (43-100 gm).

Die Wohnungen verfligen liber eine  Beij Interesse melden Sie sich bei:

seniorengerechte Ausstattung, z. B.:

« rollstuhlgerechte Aufziige Zinnow G.b.R.

» tirhoch geflieste Bader, Bauherrengesellschaft
Duschbereich schwellenlos, SpielbrinkstraBe 11
bodengleich mit Geflle, 58135 Hagen

Sitz- und Haltegriff
« alle Tdren 1 Meter breit

Telefon 023 32/149537
Telefax 023 32/7599 600

In Zusammenarbeit mit einem Sozialdienst bieten wir folgende Leistungen:

+ Notrufsystem, Beratung, ambulante Pflege, Kurzzeit- sowie Tages- und
Nachtpflegeplatze.

* Vermittlung von Mahlzeitendienst, Waschepflege, Wohnungsreinigung

Bt allel Sinnen

genleﬂen mee o HORAKUSTIK

EAUNTS

Horakustik Faust

© KampstraBe 15 A
58095 Hagen
Tel:02331/13377

* FreiheitstraBBe 4

Unsere Leistungen:
* kostenloser Hortest

+ qualifizierte Beratung
durch Fachpersonal

* Horgerateanpassung 58119 Hagen-Hohenlimburg
« Tinnitusversorgung Tel.:02334/40096
« Larmschutz « hagen@hoerakustik-faust.de
* Zubehor fur Telefon, - G O
TV und Turklingel e o—_—
besser horen
* Hausbesuche und verstehen...

Zertifiziert nach DIN EN 1SO 9001:2000 und DIN EN ISO 13485:2003

Testen Sie jetzt MBT
4 Tage lang unverbindlich

Ruckenprobleme ?
Gelenkschmerzen ?

Venenleiden ?
Fufl & Schuh Studio <

Krcuzer
Orthopadie

+Schuhtechnik +

Ab sofort durchgehend
geoffnet !
Mo - Fr 9.00 - 18.30

Sa 10.00 - 13.00

Hochstr. 72 O 58095 Hagen
Tel. 02331/244 81 O www.a-kreuzer.de

Dierssen

fur Friedhof & Garten

Garten Friedhof

- Neugestaltungen - Neuanlagen

- Detailanderungen - Pflege

- Pflege- & Gehdlzschnitt - Umgestaltungen

- Steinarbeiten
- Teichbau

- Dauergrabpflege-Vertrage

Tierfriedhof fiir Hagen und den Markischen Kreis
Info-Telefon: (0 23 31) 87 08 79

www.dierssen-hagen.de

H.-H. Dierssen AlleestaBe 23 Telefon: (023 31) 83138
Meisterbetrieb 58097 Hagen info@dierssen-hagen.de

~ I
=1 ®1 51 DR. BACKER - DR.DOHNAU

NOTAR *« RECHTSANWALTE » STEUERBERATER

Testamente

Nachfolgegestaltungen
Erbschaftsteuer

Vorsorgevollmachten

Patientenverfiigungen
Erbrechtliche Probleme

RA u. Notar Dr. Roland M. Bicker
Fachanwalt fiir Steuerrecht-
Experte fiir Erb- u. Gesellschaftsrecht

Bahnhofstr. 28, 58095 Hagen Tel.: 02331/1099-0
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@ Hohenlimburger
Bauverein eG

Seniorengerechtes Wohnen in unserer
Wohnanlage ,Bahnstrale 1-5“ in Hohenlimburg,
direkt und zentral an der Fugingerzone gelegen.

- 56 seniorengerechte Wohnungen
gepflegte Anlage mit Aufzug, zentral gelegen,
jedoch mit griinem AuRenbereich
freundlicher, hilfsbereiter Hausmeister als
Ansprechpartner
- regelmélige Seniorennachmittage im
,Hohenlimburger Biirgersaal”, der sich
im Erdgeschoss der Wohnanlage befindet.
- Halbtages- und Tagesfahrten mit unterschied-
lichen Ausflugszielen
- Pflegedienst und Taxi-Zentrale direkt im Haus

Haben Sie Interesse und mochten Sie sich informieren?
Wir helfen lhnen gern und beraten Sie:

Wiesenstralle 5 - 58119 Hagen — Hohenlimburg

Tel. 02334/958811 - Fax 02334/958819
Oder besuchen Sie uns im Internet: www.holibau.de

Wir beraten, vermitteln, koordinieren!

Bedarfsorientiert fiir ein sorgenfreies Wohnen in der 2. Lebenshilfte

Fast 60 % unserer Mieter sind tiber 60 Jahre alt. Viele Wohnungen werden noch von den ,Erstmietern” bewohnt.
Und darauf sind wir stolz!

Unsere dlteren Mieter sollen auch in Zukunft nicht auf ihre eigenen 4 Wande verzichten miissen und so lange wie
moglich in ihrer vertrauten Umgebung wohnen. Aus diesem Grund bieten wir - gemeinsam mit der Pflegeberatung
der Stadt Hagen - Antworten auf hiufig gestellte Fragen rund um das Wohnen im Alter. An jedem ersten Mittwoch
im Monat, in der Zeit von 8.30 bis 12.00 Uhr, gibt Frau Ella Gaczoch von der Pflegeberatung in unserer Geschifts-
stelle an der WiesenstralRe individuell Auskunft. Besuchen Sie uns. Erfahren Sie dadurch mehr (iber die Angebote
der Stadt Hagen, die Vielfalt der Hilfen im hduslichen Alltag und tiber deren Finanzierungsmaglichkeiten.

Welche baulichen Malnahmen sind méglich, um die eigene Wohnung senioren- oder behindertengerecht zu
gestalten? Welcher Pflegedienst hilft bei groen oder kleinen Sorgen?

Informationen gibt es auch zur Pflegeversicherung. Wer in eine Pflegestufe eingestuft worden ist, hat sogar die
Maoglichkeit, dass die Krankenkasse den behinderten- oder seniorengerechten Umbau des Badezimmers finanziert.
Daftir gibt es in unseren Wohnungen ansprechende Beispiele:

Vorher: e & Nachher:
* Einstieg in die Badewanne ' keine Schwelle
s nur mit Hilfe moglich i | "{ . - Duschen ohne Hilfe
/ - keine Sicherheit b k moglich
| - Sturzgefahr 3 1 - Sicherheit durch
: “+ 1 Haltegriffe und
-~ ) i 1{‘ - <. Duschsitz

Haben wir lhr Interesse geweckt? Sprechen Sie mit uns, wir helfen Ihnen gern.
Hohenlimburger Bauverein eG, Wiesenstr. 5 in Hagen-Hohenlimburg, Tel. 0 23 34 /95 88 - 0.

Redaktioneller Beitrag vom Hohenlimburger Bauverein
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15.00- 16.30 Uhr

Englisch 50+

Leitung: Ingrid Klute
Begegnungsstatte Eppenhausen,
Anmeldung / Infos s. S. 34,
Kursgebuhr fiir 10x: 25 Euro

Jeden letzten Samstag im Monat

15.00 Uhr

Kaffee trinken mit dem Verein
+Alter werden mit Freu(n)den*
Haus Wohlbehagen,

Schwerter Str. 179

Jeden Sonntag:

10.00-13.00 Uhr

Boulen (Pétanque)

freier Platz hinter Café Busche
auf Emst, Infos. H. Hilker,

Tel. 95 42 83,

Verstarkung willkommen

Jeden 3. Sonntag im Monat

11.00 Uhr

Gelebte Nachbarschaft
Wehringhausen
Austauschtreffen fiir Angebote
der Nachbarschaftshilfe,

AWO Wehringhausen,
Bachstr./Grummerstr.,

Infos: Freiwilligenzentrale Hagen,
Tel. 18 41 70

Fortlaufende Angebote

Computerkurse
AWO-Schultenhof-Eilpe,
Selbecker Str. 16,

Termine konnen dienstags

bei Herrn NieBen erfragt werden,
Tel.: 270 53

Computerkurse

der AWO-Haspe, Erzstr. 1,
Termine konnen erfragt werden,
Tel.: 4 14 77,

Kurse sind kostenpflichtig

Friihstiick

montags - freitags
10.00-12.00 Uhr,
AWO Westerbauer, Enneper Str. 81

jeden 1. Freitag im Monat
9.00-11.00 Uhr,
Marktfrihstiick

AWO Wehringhausen,
Bachstr./Grummerstr.,
Tel.: 33 39 61 0. 33 34 51

Jeden 1. Samstag im Monat
8.30-11.00 Uhr

Kulturfriihstiick

AWO Begegnungsstatte Boelerheide
im Gustav-Sewing-Haus,
OverbergstraBe 125, Tel.: 68 93 97

Mittagstisch

montags-freitags

von 11.30-13.30 Uhr

AWO Boelerheide

im Gustav-Sewing-Haus,
Overbergstralle 125, Tel.: 68 93 97

montags-freitags
von 11.30-13.30 Uhr
AWO Haspe, Hittenplatz

montags-sonntags

ab 12.00 Uhr,

Ev. Altenwohnheim Dahl,
Zum Bollwerk 13,

Tel.: 0 23 37/47 47-0

montags-freitags

von 12.00-14.00 Uhr
Roncalli-Haus, Boeler Kirchplatz 15,
Tel.: 023 31/ 4 83 24 15

montags-sonntags

von 12.00-13.00 Uhr
Essensausgabe bis 12.15 Uhr
Pflegeheim St. Martin,
Fontaneweg 30,

Tel.: 02331/ 69 17-0

montags-freitags
von 12.00-14.00 Uhr,
AWO Westerbauer, Enneper Str. 81

montags-freitags

von 12.00-13.00 Uhr

DRK-Haus,

Feithstr. 36,

Tel.: 023 31/95 89 24 0. 5 50 65

montags-freitags

von 12.00-14.00 Uhr,
Begegnungsstatte Refugium,
Martin-Luther-Str. 3, 58095 Hagen,
Tel.: 02331/ 2 86 62

montags-freitags

von 12.00-14.00 Uhr,
Helmut-Turck-Seniorenzentrum,
Cafeteria,
Johann-Fr.-Oberlin-Str. 11-15,
Tel.:02331/36816
dienstags und donnerstags

von 12.00-13.00 Uhr,

AWO Hohenlimburg,

Im Lennepark, Klosterkamp 40,
Tel.: 02334 /42853

freitags

von 12.00-12.30 Uhr,
Begegnungsstdtte Ev. Gemeindehaus,
Borsigstr. 11,

Tel.: 023 31/3378 10

Die Begegnungsstatten der Wohl-
fahrtsverbande und Kirchengemein-
den sowie die Sportvereine halten ein
vielfiltiges Angebot fiir Sie bereit.

Infos und Anmeldung:

Seniorenbiiro der Stadt Hagen
Cornelia Stlberg, Tel.: 207-28 86

Ev. Dreifaltigkeits-Gemeinde
Eppenhauser Str. 152, 58093 Hagen,
Renate Weber, Tel.: 58 83 00

(Mi + Do 9.00-12.00,

Do 14.00-15.30 Uhr)

Stadtsportbund
Renate Wirth, Tel.: 2 55 40
(Mo-Fr von 8.00-12.00 Uhr)

Stadtsportbund

Badefahrt: Abfahrt 8.15 Uhr
Haus Deutscher Ring,

8.30 Uhr Marktplatz Emst,
Leitung: Ursula Werkmdiller,
Seniorenbeauftragte des SSB,
Anmeldung/Infos:

Do von 15.00-18.00 Uhr

Tel.: 3 86 98 49

oder beim Stadtsportbund Hagen,
Hochstr. 74, Mo- Fr 8.30-12.30 Uhr
Tel.: 2 55 40, Gebuihr: 16 Euro
(Busfahrt inkl. 90 min Solebad)

11 Euro (nur Busfahrt)

VHS
Tel.: 207-26 29 (Di 10.00-12.00,
Do 16.45-18.45 Uhr)

Begegnungsstatte ha.ge.we.
Kulturhof Emst, Auf dem Kémpchen 16,
Tel.: 544 90 oder 3 81-12

oder 527 49

Begegnungsstitte Eppenhausen
Eppenhauser Str. 154, 58093 Hagen,
Tel.: 549 67, Fax: 3 77 93 30
(Burozeiten: Mo-Fr 10.00-12.00 Uhr)

Seniorenunion der CDU Hagen
Hochstr. 63, Tel.: 3 76 63 91



Altenpflegeheim Dietrich-Bonhoeffer-Haus

= AusschlieBlich Einzelzimmer mit eigenen Komplett-Nasszellen, 89 Platze

= Qualifiziertes Pflege- und Betreuungspersonal = Pflegestufen 0 bis Il

= Wohngemeinschaft fir demenzerkrankte Menschen (eigenes AuBengeldnde)
= Beratungsangebot bei KostenUbernahmefragen durch eigenen Sozialdienst

* Kooperation mit Arzten und Apotheken » Seelsorge » Cafeteria im Haus

* Pflegewohngeldzahlungen bei Vorlage der pers. Voraussetzungen méglich

Dietrich-Bonhoeffer-Haus

Eilper StraBe 70-72 - 58091 Hagen - Telefon (0 23 31) 375 19-0
Telefax (0 23 31) 375 19-199 - E-Mail: dietrich-bonhoeffer-haus@esv.de
Informationen und Aufnahmebiiro:

Telefon (023 31) 37519-103/104

Informationen auch iiber andere Heime und Wohnmdaglichkeiten:

EVANGELISCHE STIFTUNG VOLMARSTEIN Wohnbereich der Evangelischen Stiftung Volmarstein
| 1 Telefon (0 23 35) 639-14 40/14 50 - Telefax (0 23 35) 639-14 49

Es geht Ihnen gut. é Sparkasse
Das soll auch so bleiben. Hagen

T EWG Kérnerstr. 48, 58095 Hagen

Ik - Telefon: 02331/2007-0
Hagen eG eeton

Iwohnungsgenossenschaft Internet: http://www.ewghagen.de

v Als traditionsbewusstes Hagener Wohnungsunternehmen betreuen wir Liber2 50U em
Wohnungen fiir die Mitglieder unserer Genossenschaft in Hagen u?i &geblmg.

A

v' Wir bieten optimale Grundrisse, auch barrierefreies Wohnéfi uind achten auf die zeitgemiiBe
Modernisierung unseres Wohnungsbestandes in einem fiir die Mitglieder bezahlbaren Rahmen.

v Wir helfen unseren Mitgliedern bei allen Fragen der Wohnraumbeschaffung und der
Mietzahlung, erstellen Bescheinigungen fiir Behorden, fordern gute Nachbarschaften. ’ ’ ’

Gut und sicher wohnen. Seit 1892. ’




Ansicht von der GutenbergstralRe

Ansicht von der SiemensstraRe
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Grundriss

Wohnrau

Mehr Leben pro Quadratmeter

Alt werden, wo man zuhause ist: Die ha.ge.we, seit langem fiihrend beim
altengerechten Wohnen, schlagt mit dem Umbau des Amalie-Sieveking-
Hauses ein neues Kapitel auf. Sie bietet ganzlich barrierefreie und
rollstuhlgerechte Komfort-Wohnungen, speziell fiir die Bediirfnisse von
Senioren. Damit man gelassen alt werden kann - selbstbestimmt und sicher.
Zwolf barrierefreie 2'/,-Zimmer-Wohnungen von etwa 56 bis 66 qm entstehen
bis Herbst 2007 im Seniorenhaus und bieten mit modernem, groRziigigem
Zuschnitt, mit hellen Wohn- und Schlaf-Raumen, Kiichen, Dielen und Badern
sowie mit Balkon allen Komfort, den man sich nur wiinschen kann.

ha.ge.we

Wir vermieten Wohnungen mit Lebensqualitat : y
Die Hagener Gemeinniitzige
Infos: 02331-31105 und www.hagewe.com Wohnungsgesellschaft.



