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Guten Tag...

...was lange wahrt, wird endlich gut. Dieses
Sprichwort stimmt, haben wir zu unserer Freude fest-
gestellt. In einer der ersten Ausgaben von Junges
Altes Hagen hat Norbert Insel, Mitglied des
Seniorenbeirats, Ruheinseln in grofen Supermérkten
angemahnt. Altere Kunden hitten wihrend des
Einkaufs oft das Bedurfnis, eine Ruhepause einzule-
gen. In der Februar-Seniorenbeiratssitzung konnte
Norbert Insel berichten, dass bei Real in Bathey inzwi-
schen eine solche Ruheinsel existiert — mit
Sitzgelegenheiten, einem Wasserspender und einer
Kaffeemaschine, aus der man fur 50 Cent einen
Kaffee ziehen kann. Unser Team-Mitglied Helmut
Korte entdeckte im Edeka-Markt in der Eppenhauser
StraBe ebenfalls ein solches Angebot (siehe Foto). Wir
sagen: Danke schén! Und wenn es in Hagen noch
mehr solche Angebote gibt, melden Sie uns das doch
bitte!

Unser Leser Norbert Saretzki hat in unserer
Winterausgabe einige Fehler entdeckt. Zum Beitrag
zur Hagener StraBenbahn Gbermittelte er uns drei
Berichtigungen:

1. Die Waggonfabrik Killing stand in HA-Eckesey
hinter dem Hauptbahnhof und SedanstraBBe und
nicht in HA-Delstern. In Delstern stand die Tem-
pergieBerei Killing;

2. In Hagen fuhren nach Beseitigung aller Kriegs-
schdden neun StralRenbahnlinien;

3. Am 29. Mai 1976 wurden die letzten StraBen-
bahnlinien 1 und 7 eingestellt. Nichts fir ungut!
Die Hagener StraRenbahn ist mein Hobby!!!

Unser Team-Mitglied Hans-Jlrgen Warda — ebenfalls

StraBenbahnenthusiast — lieB das nicht ruhen. In ei-

nem Gesprach mit Norbert Saretzki kam er zu folgen-

dem Ergebnis: , Die Waggonfabrik von Killing war
tatsachlich in den 20er Jahren des vorigen Jahrhun-
derts auf dem Gelande hinter dem Hauptbahnhof.

Killing schloB zum Ende der damaligen 20er Jahre die

Fabrik und verlegte die Produktion nach Deutz bei

Kéln am Rhein. Etwas spdter ging das Unternehmen

in die Deutzer Waggonfabrik auf. Killing in Delstern

baute Herde und andere Gegenstidnde." Die anderen

Anmerkungen nehmen wir dankend zur Kenntnis.

Und dann erreichte uns ein Leserbrief von Liesel
Bischoff. Sie liest die Zeitung regelmaBig, wenn sie
zur ver.di-Seniorengruppe nach Hagen kommt: , Ich
lese Ihre Zeitung sehr gerne. Bin in Wetter/Ruhr ge-
boren und wohne nun seit 1965 in Meschede. Zwei-
bis dreimal im Monat komme ich nach Hagen. Ich
freue mich immer, wenn ich die aktuelle Zeitung be-

Die Ruheinsel im Edeka-Markt in Eppenhausen.
Foto: Helmut Korte

komme, sie wird fir mich immer extra an die Seite
gelegt. Besonders hat mir der Artikel Giber das Theater
Hagen gefallen. Ab und zu nehme ich mir die Zeit,
das Theater zu besuchen.”

Wir hoffen, dass Ihnen diese Ausgabe wieder viel
interessanten Lesestoff bietet. Und natdrlich sind Sie
zu unseren Redaktionssitzungen jederzeit willkom-
men.

Unser Redaktions-Team trifft sich nach wie vor jeden
zweiten Mittwoch eines Monats im Umweltzentrum
an der Boeler StraBe 39. Der Raum wird immer ge-
mutlicher. Gaste und Mitmacherlnnen sind jederzeit
willkommen. Beginn unserer Redaktionssitzungen ist
um 10 Uhr.

Das Team:

Edith Brechtefeld, Gerd Eichborn,
Hans Klapper, Helmut Korte,
Barbara Lazaris, Rosmarie Melchert,
Peter N6ldner, Ruth Sauerwein,
Ruth Schliiter, Cornelia Siilberg,
Hans-Jirgen Warda, Horst Wisotzki
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Am 14. September 1910 wurde der Hagener Hauptbahnhof feierlich eré6ffnet. Das imposante Bauwerk war
notwendig geworden, weil sich Hagen zu einem wichtigen Eisenbahnknotenpunkt entwickelt hatte. Bereits am
20. Juni 1848 wurde die Eisenbahnstrecke Hagen — Witten — Dortmund er6ffnet, im Dezember des selben
Jahres dann die Strecke Schwelm — Hagen. Mehr zur Bedeutung Hagens fur den Eisenbahnverkehr erfahren Sie
auf Seite 9. Doch zurlick zu unserem Hauptbahnhof. 1911 gestaltete Jan Thorn Prikker das monumentale
Glasfenster tiber dem Eingang der Bahnhofshalle. Der Méazen Karl Ernst Osthaus hatte ihn damit beauftragt. Im
Zweiten Weltkrieg wurde der Bahnhof schwer beschddigt. Die Bahnsteighalle und die Vorhalle blieben erhal-

ten. Der Bahnhofsvorplatz hat oft sein Gesicht gewechselt. Ob immer zum Besseren sei dahin gestellt.

Fotos: neuer Bahnhof und Thorn-Prikker-Bild: Hans-Jirgen Warda;
alter Bahnhofsvorplatz: aus Buch ,,Hagen in alten Bildern* von Richard Althaus.



UNSER PROMINENTEN-INTERVIEW MIT DIETER OSTHUS

Padre Enrique - Prediger zwischen zwei Welten
TE

Wie mag sich einer fiihlen,
der noch vor wenigen Stun-
den in einer anderen Welt
war — ndmlich in Nicaragua?
Dechant Dieter Osthus, der
zu uns in die JAH-Redaktion
kam, schien noch etwas unter
dem ,Jetlag" zu leiden, was
seiner Prdsenz keinen Ab-
bruch tat. Souverdn &dulSerte
er sich zu Fragen nach per-
sénlichem Werdegang, seiner
Einschdtzung des Zdblibats,
Armut in Deutschland und
vieles andere mehr...

Die Bemerkung, er sei nicht
nur den Katholiken der Stadt
Hagen ein Begriff, quittiert er
mit einem freundlichen, ganz
uneitlen Lédcheln. Das kdme
daher, dass er als Dechant
tiber die Grenze der Gemein-
de hinaus wirke. Okumene
sei ihm wichtig, er pflege
Kontakte zur Jidisch-Christ-
lichen Gesellschaft. Uber das
Biirgerbliro in Altenhagen,
das sich um Integration be-
miiht, habe er Kontakte zu
jungen Muslimen bekom-
men. Er habe sie zu einem
Gesprdch eingeladen und
hoffe, dass sich daraus etwas
entwickelt. Mit Superinten-
dent Wentzek habe er gute
Beziehungen gepflegt, das
gleiche erhoffe er sich von
dessen Nachfolger Becker.

JAH: Herr Osthus, Sie haben ldn-
gere Zeit in Nicaragua gewirkt
und sind immer mal wieder fiir ei-
nige Wochen dort. Da sehen Sie
die sozialen Verhdltnisse der bei-
den Ldnder sozusagen mit ge-
schérften Augen.

Dieter Osthus im Gesprédch in unserer ,, Promi-Ecke"..

»~Wenn ich heute aus Nicaragua
zuriickkomme, héalt sich mein
Kulturschock in Grenzen. Als ich in
Nicaragua lebte und nach
Deutschland zu Besuch kam, habe
ich den Unterschied starker erlebt.
Ich fahre jetzt zu Freunden und
freue mich auf meine Projekte.

Als mich Kardinal Degenhardt
1996 vom Pfarrdienst im Erz-
bistum Paderborn beurlaubte, kam
ich in eine der &rmsten Regionen
von Nicaragua nach Juigalpa.
Uber viele Jahre hatte ich den
Kontakt zu dem Paderborner
Priester Bernhard Hombach ge-
halten, der nach seiner
Gemeindetdtigkeit in Caracas/Ve-
nezuela nach Nicaragua gegangen
war. In den Jahren von 1986 bis
1991 war ich sein Nachfolger in
Caracas. In Juigalpa arbeitete ich
mit Hombach eng zusammen, der
inzwischen Bischof geworden war.
Ich baute in finf Jahren eine
Gemeinde und ein Sozialprojekt
auf, das den Namen , Fuente de
Vida — Quelle des Lebens" tragt.
Es ist ein integratives Schul- und
Gesundheitszentrum am Stadt-
rand von Juigalpa. Durch einen
Forderkreis und vielen weiteren
Spenden gelingt es bis jetzt, die

Foto: Helmut Korte

Kosten von ca. 50000 US-Dollar
jahrlich zu tragen.

Inzwischen muss ich daran den-
ken, die Schule zu erweitern, weil
die Klassenrdume fir ca. 1000
Kinder nicht mehr ausreichen.”

JAH: Sie machen mit Aktionen auf
die Armut auch in Hagen aufmerk-
sam.

,lch habe an dem Armutsrund-
gang in Hagen teilgenommen.
Auch hierzulande waéchst die Ar-
mut wie weltweit. Es ist ein globa-
les Problem. Wir mlissen uns der
Frage stellen, wie Armut entsteht.
Im Dezember fand zum Beispiel zu
diesem Thema eine Podiums-
diskussion statt: , Solidaritdt mit
dem Fernen — was passiert mit
dem Nachsten", die unter ande-
rem von Pax Christi, Adveniat und
Caritas im Dekanat Hagen-Witten
organisiert wurde. "

JAH: Der katholischen Kirche ge-
hen die Priester aus. Viele Frauen
tibernehmen seit etlichen Jahren
Hilfsdienste, damit der Kirchen-
betrieb aufrecht erhalten wird.
Nun will der Papst bzw. der Vati-
kan den Zélibat lockern.
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.Wortgottesdienste von Laien
sind inzwischen moglich und auch
erwiinscht. Nicht moéglich ist die
Ordination von Verheirateten.
Nicht moglich ist die Weihe von
Frauen zum Priestertum, so wie es
in der Kirche von England inzwi-
schen praktiziert wird. Das wirde
meiner Meinung nach auch die
Kirche zerreiBen, so wie es in Eng-
land geschieht. Was den Zélibat
anbelangt, so ist die Diskussion
Uber die Aufhebung des Pflicht-
zoblibates nicht neu.

Der Zolibat wurde im 11. Jahr-
hundert weniger aus theologischen
als vielmehr aus machtpolitischen
und 6konomischen Griinden ein-
gefuhrt. Die Priester sollten ganz
und gar fir die Kirche wirken, und
sie sollten zum Beispiel kein eige-
nes Vermdgen an die Familie ver-
erben. Allerdings hilft uns heute
der Rickblick nicht weiter. Wir
mussen tiefgriindiger an das Pro-
blem des Zélibates gehen. Fragen:
Wie ist unsere geistige und spiri-
tuelle Situation? Aus welcher Mo-
tivation entstehen heute neue,
geistliche Bewegungen in der Kir-
che? Das sind Kernfragen in der
Kirche oder sollten es wieder wer-
den.

Daraus erwachsen Berufungen
,um des Himmelreichs willen'.
Man sollte nicht wegen des ak-
tuellen Priestermangels den Z6li-
bat aufheben. Wenn, dann musste
es dafur tiefere Griinde geben, et-
wa, dass man anerkennt, dass sich
Manner durchaus zum Priester be-
rufen fuhlen, aber nicht unbedingt
zur Ehelosigkeit. Die Diskussion
musste geistlicher gefiihrt werden
und theologisch fundierter sein.

In Sidamerika habe ich die Erfah-
rung gemacht, dass verheiratete
Manner Gemeinden leiten. Ebenso
gilt aber auch, dass dort in der
heutigen Zeit viele junge Ménner
Priester werden wollen trotz des
Zo6libats. Wenn der Papst heute
daran dachte, den Zolibat zu lok-
kern oder gar aufzuheben, wird es
meiner Uberzeugung nach den-
noch nicht zu einer raschen Wen-

de kommen. Aber es ist gut, dass
dariuber im Vatikan offenbar wie-
der laut nachgedacht wird."

JAH:  Das ungeborene Leben
schlitzen, auch wenn es noch
nicht gezeugt ist — also jegliche
Verhlitung verbieten, das gebietet
lhre Kirche. Auf der anderen Seite
infizieren sich tagtdglich Men-
schen an Aids. Besonders in Afrika
grassiert diese Seuche, die Kinder
zu Waisen macht. Wie passt das
zusammen?

.Der Papst hat jetzt offenbar Gber
eine Lockerung des Kondom-
Verbots nachgedacht, um Schlim-
meres (Aids) zu verh(iten’, so liest
man in der Presse. Wenn es so ka-
me, wdre das ein Schritt in die
richtige Richtung und diente dem
Votum fir das Leben’, das sich
die Kirche ja auf ihre Fahnen ge-
schrieben hat."

JAH: Herr Dechant, unsere Leser
wird sicher interessieren, was lhre
Beweggriinde waren, Priester zu
werden? Gab es ein besonderes
Schliisselerlebnis?

.Das war ein personenbezogenes
Schlisselerlebnis. Wir hatten in
meiner Kindheit einen jungen
Vikar in der Gemeinde, der uns al-
le begeistert und mich fasziniert
hat. Als ich dreizehn/vierzehn
Jahre alt war, hat er mich gefragt,

ob ich nicht Priester werden wolle.

Dieter Osthus bzw. Padre

Enrique in ,seiner” Schule

in Nicaragua. ;

Foto: Dieter Osthus " il
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Da war ich irgendwie sprachlos.
Zwar war ich Messdiener und
Pfadfinder, aber die Vorausset-
zungen flr eine Priesterausbildung
waren nicht gegeben. Ich ging zur
Realschule und hatte natirlich
kein Latein. Aber der Kaplan, der
mich die ganze Zeit als Mentor be-
gleitete, hatte schon weiter fur
mich geplant. Ich sollte erst einmal
den Realschulabschluss machen
und dann aufs Abendgymnasium
nach Neuss gehen. Und so kam
es. Nach dem Abitur habe ich dann
Theologie studiert und bin 1979
zum Priester geweiht worden. "

JAH: Wie so viele Menschen liebe
ich Spriiche. Welcher Spruch bzw.
Bibelvers begleitet Sie durch Ihr
Leben?

+Es ist kein Bibelwort. Ich habe ei-
nen Gedanken von Charles de
Foucault zum Leitwort fir meinen
Priesterberuf gemacht: ,Wenn ich
an einen Gott glaube, kann ich
nichts anderes tun, als fur ihn zu

ru

leben'.

JAH: Herr Dechant Osthus, zum
Schluss méchten wir die Spenden-
konten bekannt geben fiir das
Projekt , Fuente de Vida", falls ei-
ne/r unserer Leser/innen die Arbeit
von lhnen und dem Férderkreis
unterstiitzen méchte:

Sparkasse Hagen, BLZ 450 500 01
Konto-Nr. 124 001 491 (Meinolf)
Konto-Nr. 102 001 650 (St. Josef)




SOZIALES

Zeitenwechsel

Die Zeit ist schon seit Anbeginn
des Menschen strenge Lehrerin.
Sie lehrte auch das erste Paar

- das leider unbelehrbar war —
weshalb man es sogleich verstieB
aus seinem schonen Paradies.

Ein Zeitenwechsel stand dann an,
die Zeit der Fronarbeit begann.
Drum lehrte uns die Zeit sofort,
Maloche sei ein Massensport,
den jetzt die Menschheit

dringend braucht,
damit der Schornstein kréftig raucht.

Wohl oder tibel sah man ein:
Maloche muss in Zukunft sein.

Und lange gab's davon genug,

so dass man sich durchs Leben schlug.
Man schaffte brav, man blieb am Ball
bei jedem Zeitenwechselfall.

Noch mancher Zeitenwechsel kam

- mal hoffnungsvoll, mal fligellahm.
Doch jede Lehre wurde alt,

der Schornstein, der einst rauchte, kalt.
So wird der nachste Wechsel wohl
zum Rendezvous am Kaéltepol.
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Denn diesmal hat die Zeit gepatzt.
Wem aber jetzt der Kragen platzt
nach diesem Zeitenwechselbad,
der hort vielleicht:

Kommt Zeit, kommt Rat.

Was selbst fiir einen Optimist

nur mihsam nachvollziehbar ist.

Wer trotzdem auf ein Wunder hofft,
hat schlechte Karten, wie so oft.

Die Triimpfe sieht er zornentbrannt
bestdndig in der falschen Hand.
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Einen Zeitenwechsel zu unsozialeren Verhélt-
nissen registriert unser Leser Erwin Gehrmann.
Sein Thema ist die Arbeitswelt. Aber nach
dem Erwerbsleben hat der Sozialabbau kein
Ende, wie unsere Karikatur zeigt.

Karikatur: Hogli, aus: Freitag 4-2007

Wenn man den Wechsel bilanziert
und das Ergebnis nicht frisiert,

dann ist der Weisheit letzter Schluss,
dass man die Zeit totschlagen muss.
Ein paar Beherzte tun das schon -
bezahlt: Ein Euro Stundenlohn!

Ihm schenkt die Zeit das Luschenblatt,

das sie splendid im Armel hat.

Erwin Gehrmann
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TITELGESCHICHTE

Hagen wird zum Verkehrsknotenpunkt

Wissen Sie, wann der erste planméfBige Zug von Dortmund in
Hagen ankam? Das war am 9. Mdrz 1849! Hagen war sehr friih-
zeitig an die Eisenbahn angeschlossen und entwickelte sich zu ei-
nem wichtigen Verkehrsknotenpunkt. Der Hauptbahnhof gehért
zu den prdgenden Bauwerken der Stadt. Die friihe ErschlieBung
fir den Eisenbahnverkehr verdankt Hagen und die gesamte
Region dem Industriellen Friedrich Harkort.

Alles begann 1829 mit einer
Pferdebahn, die Friedrich Harkort
aus Westerbauer an der Ennepe
von der Zeche Vereinigte Trappe in
Silschede bis zu seiner Fabrik be-
trieb. Ab 1875 wurde diese
Kohlenbahn von Dampfloks gezo-
gen. Friedrich Harkort war es auch,
der sich an der Erstellung der CéIn-
Mindener Eisenbahnstrecke betei-
ligte. Sie wurde spater in Teilab-
schnitten er6ffnet. Der erste

planmaRige Zug kam von Dort-
mund nach Hagen am 9. Marz
1849. Mit dieser Strecke war es
moglich, in dieser Region Personen
und Guiter auf einer Ost-West-
Achse zu befordern.

“' e by Sy Ankehif
o I . ]

So fing alles an am Hagener Bahnhof.
Zeichnung aus: Buch aus ,Hagen in alten
Bildern" von Richard Althaus

Am heutigen Hauptbahnhof be-
standen die ersten Anlagen aus
funf Gleisen. Von Elberfeld bis
Dortmund Uber Hagen war bis
1861 die Strecke eingleisig. Dabei
blieb es nicht. Hagen wurde durch
die neu hinzugekommenen Strek-
kenverbindungen ein Verkehrs-
knotenpunkt. Somit muBte auch
der Bahnhof ausgebaut werden.
1875 wurde ein neues Bahnhofs-
gebdude errichtet. Dieses neue
Bauwerk stand damals dort, wo

heute die kleine Unterflhrung zu
den Bahnsteigen ist. Dazu kamen
die ersten mechanischen Stellwer-
ke. Es wurde das erste Bahn-
betriebswerk in Eckesey mit dem
Rundschuppen errichtet. Ins Vol-
metal verlief die Bahnstrecke auf
der Strale. Mit dem Bau des
Goldbergtunnels (siehe auch Seite
14) wurde die Strecke an der
Strale stillgelegt und somit ver-
schwand auch die Schranke an der
Schwenke.

Hagen bekam auch einen An-
schluss an die Rheinische Strecke
von Dusseldorf Uiber Mettmann,
Varresbeck, Mirke, Wichlinghausen
nach Hagen-Eckesey. Sie wurde
am 15.09.1879 erdffnet. Von
Eckesey aus bestand schon seit
dem 17. Mai 1879 eine Verbin-
dung Uber Herdecke nach Dort-
mund. Spdter wurde diese Strecke
verstaatlicht und mit der Bergisch-
Markischen Strecke in Eckesey ver-
bunden. Im September 1894 ver-
legte man den Haltepunkt Eckesey
in den spéteren Hauptbahnhof und
baute 1907 auf diesem Geldnde
das neue  Bahnbetriebswerk
Eckesey mit dem Rechteckschup-
pen und der Schiebebiihne.

Es kam dann der Anschluss nach
Norden U(ber Schwerte, Unna,
Hamm nach Bremen und Ham-
burg. Nicht zu vergessen ist die
Strecke Uber Schwerte, Unna,
Werl, Soest, Lippstadt, Paderborn,
Altenbeken nach Goslar in den
Harz. Ich erwdhne weiter die
Strecke Uber Schwerte-Ost, Arns-
berg, Warburg nach Kassel. Dann
der Anschluf ins Siegerland im
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Die alten Dampfloks bieten immer noch
einen imposanten Anblick.
Foto: Carl Bellingrodt

Stiden nach  Frankfurt/Main.
Zuletzt erwdhne ich die beiden
Strecken ins Ruhrgebiet Gber
Vorhalle, Witten und tber Wen-
gern, Hattingen nach Essen. Dies
sind alles Strecken, die Hagen mit
dem Ubrigen Deutschland verban-
den. Fur alle diese Verbindungen
im Personenverkehr mufite schlieB-
lich ein neuer gréBerer Hauptbahn-
hof errichtet werden. Das dritte
Ge-bdude wurde am 14. Septem-
ber 1910 eingeweiht. Die Decke
der Empfangshalle erhielt von in-
nen schdne Verzierungen. Das
Prunkstick ist die Glasmalerei von
Jan Thorn Prikker. Sie wurde von
dem Hagener Kunstmdzen Karl
Ernst Osthaus in Auftrag gegeben.
Diese Glasmalerei ist uns bis heute
erhalten geblieben. Wéhrend des
Krieges wurde das Kunstwerk aus-
gebaut. Das Bahnhofsgebdude und
auch die groBe Bahnsteighalle wur-
den durch die Bombenangriffe be-
schadigt. Aber insgesamt ist uns
das Gebdude samt Bahnhof erhal-
ten geblieben und wurde unter
Denkmalschutz gestellt — auch
wenn der Bahnhofsvorplatz oft sein
Gesicht verdndert hat — erst in den
letzten Jahren wieder mit dem Bau
des Busbahnhofs.
Wir haben in Westfalen mit Hagen
nur noch eine groBe Bahnsteig-
halle. Alle anderen Stadte entfern-
ten diese Bauwerke. Die Bahn-
hofshalle wurde im vergangenen
Jahr total renoviert und ist fur die
Fahrgaste wieder ein guter Emp-
fangsraum geworden.

Hans-Jiirgen Warda
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Mitten im Leben - das Dietrich-Bonhoeffer-Haus in Eilpe

Seit Mai 2006 sind alle 89 Einzelzimmer im Dietrich-Bonhoeffer-  feleisen. Die Damen im Alten-

Haus bewohnt. Das Altenpflegeheim entstand dort, wo fiir viele ~€im buken Waffeln und beschau-
ten sich die alten Schatzchen — da

Jahrzehnte das Autohaus Schreiber gestanden hatte. Es gab man- \yurden manche Erinnerungen
che Stimme, die meinte: Ein Altenheim an der dicht befahrenen  wach! Vor allem wussten viele

Eilper StraBe? Nun ja, hinten raus flieBt die Volme und die Doch, wie man (oder vielmehr

Bewohner haben einen Blick ins Griine ...

=

-

Bewegungsangebote gehéren zum festen Bestandteil

des Programms im Dietrich-Bonhoeffer-Haus...

Anne-Katrin Stein, die Leiterin
des Hauses, hilt den Standort
nach einem guten Jahr Erfahrung
fur gelungen. , Wir profitieren sehr
davon, dass wir im Ortskern lie-
gen. Viele Bushaltestellen vor der
Tir, das Einkaufszentrum gleich
gegeniber. Ich habe friher in
Volmarstein gearbeitet. Dort wa-
ren die Besuche von Familie und
Freunden eine lange geplante
Angelegenheit. Hier erlebe ich,
dass Leute auf ein kurzes
Schwaétzchen herein kommen. Die
Ndhe zum frilheren Wohnort ist
sehr gefragt, besonders, wenn ein
Ehepartner ins Heim muss."

Alte Kontakte Gberstehen hier den
Umzug ins Heim besser als an-
derswo. Das erlebte Anne-Katrin
Stein auch in anderer Hinsicht.
+Eines Tages begegnete ich einem
Bewohner, der ein Deutschland-
fahnchen bei sich trug. Auf meine
Bemerkung, die FuBball-WM sei
doch langst vorbei, meinte er nur:
Das ist doch unsere Stammtisch-

fahne! Und wirklich: In
unserer Cafeteria hat
sich ein Stammtisch aus
Bewohnern und Gasten
von aulerhalb entwik-
kelt. "

In dem Pflegeheim
werden auch jingere
Schwerbehinderte ver-
sorgt. Flr sie ist die
Ndhe zum Einkaufszen-
trum, zu Gaststatten in
Eilpe, aber auch die gu-
te Anbindung ans
Stadtzentrum beson-
ders  wichtig, um
weiterhin am gesell-
schaftlichen Leben teil-
haben zu konnen.

.Als Glticksfall hat sich
auch unsere Nachbar-
schaft zum Stadtmuse-
um herausgestellt”,
fahrt Anne-Katrin Stein
fort. ,Der Kontakt er-
gab sich wahrend einer
Ausstellung von Waf-

Foto: Carola Wolny-Hubrich

frau) die Ungetiime einstmals ver-
wendet hat. Seitdem gibt es 6fter
Ausfliige ins nahegelegene Mu-
seum, besonders bei Ausstellun-
gen zur Stadtgeschichte und zu
Dingen aus dem Alltagsleben. Das
ist eine gute Ergdnzung zu unserer
Biographiearbeit."

Es entwickeln sich auch andere
Kontakte — zu zwei Kirchenge-
meinden, bei denen sich langsam
ein Besuchsdienst aufbaut. Oder
zu Schulen. , Eine Lehrerin rief uns
an und sagte: Die Kinder haben
Lieder gelibt und Sterne gebastelt.
Kénnen wir mal vorbeikommen?*
Wichtig ist Anne-Katrin Stein auch
der Kontakt zu zwei Kindergarten
im Stadtteil. Die Kinder kommen
zum Singen und Spielen zu

... Herr Richard Fack, auch Mitglied im Heimbeirat,
schldgt dazu gern den Takt.

Foto: Ruth Sauerwein
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Festtagen und anderen Gelegen-
heiten. Der Kontakt ist fiir beide
Seiten sehr wichtig, weil viele
Kinder ihre GroBeltern nur selten
sehen.
Das Dietrich-Bonhoeffer-Haus ist
eine Einrichtung der Evangelischen
Stiftung Volmarstein. Trotzdem -
Anne-Katrin Stein kann sich
durchaus vorstellen, Menschen
islamischen Glaubens und mit
Migrationshintergrund aufzuneh-
men. ,Wir sind zwar noch nicht
darauf eingestellt, stehen dem
Problem aber offen gegeniber."
Ruth Sauerwein
Der Kontakt zu den Kindergérten ist der
Heimleitung sehr wichtig.

Hier ein Besuch zum Erntedankfest.
Foto: Carola Wolny-Hubrich

Wenn Sie mehr Gber Altenheime oder Angebote von altengerechten Wohnungen in Hagen erfahren wol-

len, wenden Sie sich an die Pflege- und Wohnberatung in Hagen im Sozialen Rathaus, Berliner Platz 22.
Wiéhlen die Zentrale der Stadtverwaltung: 2070 — und lassen Sie sich durchstellen.

lhnen wird bestimmt kompetent geholfen!
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Der Laden um die Ecke

Betreutes Wohnen, Service-
wohnen, Wohngemeinschaft
— Wohnen im Alter ist zum
Thema geworden. Informa-
tionsveranstaltungen sind gut
besucht. Der Masterplan
Wohnen sieht fiir Hagen ein
Potenzial von 3700 Haus-
halten fiir barrierefreie, al-
tersgerechte Wohnungen vor.
Junges Altes Hagen sprach
mit Ruth Schultheis von der
Wohnberatung der Stadt
Hagen (iber das Thema.

JAH: Im Masterplan Wohnen, der
zur Zeit in den Gremien diskutiert
wird, ist von 1600 altersgerechten
Wohnungen in Hagen die Rede —
angesichts des Bedarfs viel zu we-
nig. Wie ist Ihre Erfahrung?

Ruth Schultheis: Der Bedarf ist viel
groRer als die angeblich vorhande-
nen Wohnungen. Eine vor 30 Jah-
ren gebaute Seniorenwohnung ent-
spricht nicht mehr der heutigen
Nachfrage. Oft ist das einzige senio-
rengerechte Merkmal der Aufzug im
Haus, die Wohnung selbst unter-
scheidet sich kaum von anderen
Wohnungen. Und auBerdem sind
die Wohnungen oft nicht da, wo sie
nachgefragt werden.

JAH: Wo wollen é&ltere Leute denn
wohnen?

Ruth Schultheis: Die meisten, die
hier nachfragen, mochten in die
Innenstadt oder zumindest in den
ndheren Innenstadtbereich — und
gerade dort haben wir kaum Ange-
bote. Die Leute wollen am Leben
teilhaben — Laden, die sie zu Ful® er-
reichen konnen, Lokale, Theater,
Arzte, Apotheken, Drogerien. Die
Leute wlinschen sich vor allem klei-
ne Laden fur den taglichen Bedarf.

JAH: Gilt die Nachfrage auch fiir die
Zentren in Stadtteilen?

Ruth Schultheis: Auf jeden Fall. Fir

Ruth Schultheis hat bei altengerechten
Wohnungen den Uberblick.
Foto: Ruth Sauerwein

den Huttenplatz in Haspe oder die
BahnstraRe in Hohenlimburg ist die
Nachfrage groB. Da gibt es
Wartezeiten.

JAH: Warum wollen die Menschen
im Alter umziehen?

Ruth Schultheis: Wenn sie abgele-
gen wohnen, wollen sie ndher ans
Zentrum. Dann ist es auch die
Suche nach Sicherheit und die Angst
vor Vereinsamung. Einsamkeit ist
ein ganz groBes Thema. Dabei sind
die Erwartungen der Betroffenen an
das betreute Wohnen anders als
das, was sie in Hagen bekommen
kdnnen. Betreutes Wohnen gibt es
in Hagen im Grunde genommen
nicht — jedenfalls nicht nach den
strengen gesetzlichen Vorgaben und
dem entsprechenden Gltesiegel.
Was wir haben, ist ein wachsendes
Angebot an Servicewohnen bzw.
heimangebundenem Wohnen. In
der Broschiire der Wohnberatung
kann man sich genau ansehen, wie
die Preise und die Angebote sind
und vor allem, was im Preis enthal-
ten ist und was nicht.

JAH: Und wie sieht es mit der
Einsamkeit aus?

Ruth Schultheis: Man kann auch in
solchen Einrichtungen sehr einsam
sein. Es gibt dort zwar udberall

i
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Freizeitangebote und Gemeinschafts-
rdume. Aber wie das alles genutzt
wird, hangt doch sehr von der
Initiative der Bewohnerinnen und
Bewohner ab. Und die kleine tagli-
che Aufmerksamkeit kommt nicht
automatisch. Vielleicht missten die
Vermieter mehr die Ressourcen der
Mieter nutzen. In jeder Gemein-
schaft gibt es ,Kimmerer", die sich
solcher Dinge annehmen kénnen -
zum Beispiel die ,Neuzugénge" den
anderen Mietern vorstellen.

JAH: Viele suchen fiirs Alter Formen
von Nachbarschaftswohnen oder
generationentibergreifenden Wohn-
projekten...

Ruth Schultheis: Die Stadt bietet da
Hilfestellung an, wenn sie nachge-
fragt wird. Es gab zum Beispiel bei
der Volkshochschule eine Reihe zum
Thema. Aus 25 Interessierten ist ei-
ne Gruppe Ubrig geblieben, die ein
gemeinsames Wohnprojekt ange-
hen will. Also, das ist bei vielen im
Kopf. Das geht ab 50 los, aber in
den Gruppen sind auch Leute bis
weit in die 80.

JAH: Der Seniorenbeirat fiihrt eine
Veranstaltungsreihe unter dem
Motto Wohnfiihlen in Hagen durch.
In  Hohenlimburg gab es den
Wunsch nach einem Beratungs-
angebot einmal im Monat vor Ort.
Wie sieht es damit aus?.

Ruth Schultheis: Schon seit einem
Jahr besteht ein Beratungsangebot
der Pflegeberatung in Hohenlim-
burg im Verwaltungsgebdude Frei-
heitstr. 3. Es wurde leider nicht so
gut angenommen wie erwartet. In
Kooperation mit dem Hohenlim-
burger Bauverein geht man jetzt
neue Wege und bietet eine Bera-
tung dort an, wo Senioren in Ho-
henlimburg leben. An jedem ersten
Mittwoch im Monat von 8.30 bis
12.00 Uhr informiert und berdt Frau
Ella Gaczoch-Sakarya in den R&u-
men des Hohenlimburger Bauver-
eins in der Wiesenstr. 5. Natirlich
gilt das Angebot ausdriicklich fir
alle Hohenlimburger.
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Der Goldbergtunnel

,Kennen Sie den Goldberg-
tunnel?” Wer das fragt, wird
viele erstaunte Gesichter se-
hen. Nicht nur bei den jun-
gen, sondern auch bei vielen
dlteren Hagener Blirgerinnen
und Biirgern. Der Goldberg —
ja, da kann man gut spazieren
gehen, und man hat von dort
eine gute Sicht auf Hagen.
Aber einen Tunnel?!

Dabei ist der Hagener Goldberg-
tunnel mit seiner Lange von 2240
Metern einer der langsten Tunnel
Deutschlands. Er verbindet den
Hauptbahnhof mit dem Volmetal.
Der Beginn des Tunnels ist in Weh-
ringhausen (Minerva- und Ewald-
straRe). Die Trasse fUhrt unter dem
Eugen-Richter-Turm und dem Bis-
marckturm bis nach Oberhagen.
Kurz vor dem Oberhagener Bahn-
hof kommt der Zug wieder ans
Tageslicht. Der Schienenstrang im
Tunnel ist zweigleisig.

Baubeginn war vor hundert Jahren.
Die Bauarbeiten dauerten vier
Jahre.1910 war der Goldbergtunnel
fertig. Damit konnte die alte
Strecke der Volmetalbahn aufgege-
ben werden. Die fiihrte zuvor noch

mitten durch die Stadt: Die Gleise
Uberquerten die Schwenke und
verliefen unterhalb der Wilhelm-
stralBe, anschlieBend kreuzten sie
die GoldbergstraBe und fanden
Anschluss an das Schienennetz des
Oberhagener Bahnhofs. Da der
Verkehr auch vor hundert Jahren
immer starker und durch die ge-
schlossenen Schranken stark behin-
dert wurde, war der
Bau der Tunnels not-
wendig geworden.
Damals fuhren Zlge
durchs Volmetal
nach Lidenscheid,
Kierspe und Mei-
nerzhagen und wei-
ter nach Dieringhau-
sen. Eilzlige fuhren
sogar bis KéIn. Auf
der Strecke fand
auch ein reger Guter-
verkehr statt. Heute
fahrt auf der Volme-
talstrecke nur noch
die  Volmetalbahn
nach Lidenscheid.
Aber auch Guterzi-
ge, die Schotter gela-
den haben, benutzen
den Goldbergtunnel.
Im letzten Krieg
suchten viele Hage-
ner Burger im Gold-

bergtunnel Schutz vor den
Luftangriffen der feindlichen Flug-
zeuge. Im Januar 1945 kam es zu
einem schweren Unfall im Tunnel:
Ein Zug erfasste eine Gruppe
schutzsuchender Menschen - es
gab Uber 100 Tote und zahlreiche
Verletzte.

Helmut Korte

Die Volmetalbahn kurz vor Einfahrt in den Tunnel.
Foto: Helmut Korte
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Meine schone Heimatstadt

Ende vergangenen Jahres kamen Hannelore und
Werner Kohl aus Boele in unsere Redaktions-
sitzung. Sie brachten ein Gedicht mit, das ihnen
sehr gut gefallen hatte. Sie hatten sogar schon
versucht, den Autor — Erwin Schmitz — ausfindig
zu machen. Sie mussten von der Witwe erfahren,
dass er kurz zuvor leider verstorben war. Aber sie
gab gern die Einwilligung, dass das Gedicht ihres
Mannes in unserer Zeitung veréffentlicht wird.
Das tun wir auch — in gekiirzter Fassung. Wer es
liest, wird feststellen, dass manches, was dort
angesprochen wird, schon wieder Geschichte ist.

Viel Industrie gab es, als ich geboren.

Man schmolz das Eisen, goss den edlen Stahl.

Die Schmiedehdmmer dréhnten in den Ohren.
Man formte Stahl, auch Schrauben ohne Zahl.
Far gute Kiiche war die Stadt bekannt.

Allein — ihr Name wird noch nicht genannt.

Vier Fllsse betten sich in ihren Auen.

Sie brachten Hammerwerken Wasserkraft.
Sehr gute Sensen wurden hier gehauen.

Gar fleiRig hat der Werkmann stets geschafft.
Bier wird gebraut, Wacholder auch gebrannt.
Durch Zwieback ist die Stadt weltweit bekannt.

Finf Trme thronen auf den lichten Hohen,
vier nach bewdhrten Mannern sind benannt.
Als Wéchter unsrer Stadt gar fest sie stehen.
Der Fiinfte ist , telekommunikant*.

Strahlt Wort und Bild in Stadt und Land hinein,
auch Eurofunk. Nun, wo mag das wohl sein?

Ein guld'ner Eichbaum, fest auf blauem Grunde,
gilt als das Wappen meiner Heimatstadt.

Er gibt den Biirgern und den Gasten Kunde,
woher der einst'ge Fleck den Namen hat.

Der Ort ward, da man waldumhegt ihn fand,
.Haghene", spdter Hagen dann benannt.

Erwin Schmitz

Unser Freilichtmuseum

Am Rande der Stadt gibt's die Sensation,
ein Freilichtmuseum seit Jahren schon.
Da wird noch das alte Handwerk gepflegt,
die Sense geschmiedet, die Miinze geprégt.
Man schmiedet das Eisen, solange es gliiht
und mit jedem Hammerschlag Funken verspriiht.
Der Goldschmied zeigt seine edle Kunst,
drum schenken die Damen ihm ihre Gunst.
Zigarren entstehen in Handarbeit,
so wie es geschah zu GroRvaters Zeit.

Auch Brot wird gebacken nach uraltem Brauch,
es duftet ganz kodstlich und schmecken tut's auch.
Eine Windmuhle ist schon von weitem zu seh'n,
das Korn wird gemahlen, wenn die Fliigel sich dreh'n.
Die Mihle, sie klappert am Méackinger Bach,
jedoch nur am Tage und niemals bei Nacht.

In jedem Jahr an den Fuhrmannstagen
Kommen die Fuhrleut’ mit Pferden und Wagen.
Sie zeigen gemeinsam ihr groRes Kénnen
Im Freilichtmuseum beim Geschicklichkeitsrennen.

Edith Brechtefeld
Aus unserem Redaktions-Team
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Das Freilichtmuseum ist ein wahrer Publikumsmagnet.
Foto: Thilo Raab
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JUNG UND ALT

Wer in diesen Tagen vom
neuen Rathaus kommend
durch die PotthoffstralSe féhrt,
kann linker Hand ein freundli-
ches Haus mit blauen Fenster-
und Tiirelementen sehen. Das
ist das neue Haus des Kinder-
schutzbundes. Christa Burg-
hardt die Geschdéftsfiihre-
rin des Kinderschutzbundes,
plant den Einzug Ende April /
Anfang Mai 2007.

Die Einweihungsparty — sicher in
Anwesenheit der Schirmherrin
Frau Dr. Liselotte Funcke — wird
am Freitag, 22. Juni, und Samstag,
23. Juni, sein. Gegenlber dem bis-
her beschrankten Raumangebot
im Fachwerkhaus in Eilpe bietet
das vollkommen aus Spenden-
mitteln errichtete Haus fur Kinder

auf nunmehr 500 Quadratmetern
eine Vielzahl von Angeboten.

So sah es vor einigen Monaten noch aus:
Wir wiinschen viel Gliick und sind gespannt auf die Arbeit dort.

Neben einem Kindercafé , Kunter-
bunt”, dem Second-Hand-Shop
. Klamottenkiste” sowie dem
.Suppenkaspar”, einem Mittags-
tisch fur Kinder in Armut, sollen
kulturelle Angebote den Alltag der
Kinder und Jugendlichen berei-
chern. In dem Haus soll die Tir of-
fen sein fliir junge Menschen, die
Hilfe benotigen oder eine sinnvolle
Freizeitbeschéftigung suchen -
ganz unabhéngig von ihrer sozia-
len Herkunft, Nationalitit, Reli-
gion, ob sie mit oder ohne Behin-
derung leben.

Kinder und ihre Eltern sollen im
,Haus fur Kinder" — so ist das Ziel
— Anregungen fir ihr Leben be-
kommen und bei Bedarf Rat und
Unterstitzung erhalten. Erleichtert
wird dieses Anliegen auch durch
die kinder- und behindertenge-
rechte Bauweise.

Far die umfassenden Aufgaben
werden natdrlich viele Helfer und
Helferinnen bendtigt, besonders

Foto: Kinderschutzbund

%1 Ein Haus fiir Kinder — im Friihjahr geht es los!

auch éaltere Menschen. Nach dem
Motto , alt fir jung — jung fur alt”
mochte der Kinderschutzbund
zahlreiche generationstibergreifen-
de Begegnungen ermdglichen, wie
zum Beispiel ein Leih-Oma-/
Leih-Opa-Projekt, um junge Fami-
lien zu entlasten. Geplant sind
Kochangebote unter dem Titel
.Omas Geheimrezepte" oder Ba-
stelangebote wie ,Opas Werk-
zeugkasten”.

Im Gegenzug erhalten Jugendliche
eine Helferausbildung Fit fir
60Plus”, um Einkaufsdienste far
kranke und dltere Menschen an-
zubieten, Begleitung zum Theater,
Konzert, Friedhof etc. In diesem
Zusammenhang ist es besonders
erfreulich, dass ,Ein Haus far
Kinder" eine Férderung als Mehr-
generationenhaus erhalt. Wir wer-
den in unserer ndchsten Ausgabe
daruber berichten.

Zur Zeit engagieren sich im
Hagener Kinderschutzbund 156
Ehrenamtliche im Alter von 18 bis
82 Jahren. Um immer wieder neue
Krafte zu gewinnen, werden je
nach Téatigkeit Fortbildungen
durchgefiihrt, um den Helfer/in-
nen Sicherheit bei der Aufgaben-
stellung zu geben.

Wie wir von Christa Burghardt er-
fahren haben, wird von Senioren-
begegnungsstatten bereits der
Wunsch signalisiert, Aktivitaten
und Dienstleistungen flr das
Zusammenwirken der Generatio-
nen zu entwickeln und durchzu-
flhren.

Sollte dieser Bericht Ihr Interesse
zur Mitarbeit geweckt haben,
werden sich Christa Burghardt
oder ihre Mitarbeiterin Gber lhren
Anruf freuen. Wir werden sicher
die weitere Entwicklung im ,Haus
far Kinder" verfolgen und win-
schen flrs erste viel Glick und
Erfolg.

Rosmarie Melchert



GESUNDHEIT

Das Hausarztmodell

Seit Mitte vergangenen Jah-
res gibt es das , Hausarztmo-
dell”. Da es nicht von allen
gesetzlichen Krankenkassen
angeboten wird, auch nicht
alle Arzte daran interessiert
sind, ihren Patienten diese
Mdéglichkeit anzubieten, be-
steht allgemeiner Erkldrungs-
bedarf.

Mein Hausarzt bzw. eine seiner
Mitarbeiterinnen, Frau London-
Schleyer, klarte bereitwillig tber
diese Neuerung auf. Einer der
Grunde, warum nicht alle Haus-
drzte mit dieser Regelung einver-
standen sind, sei moglicherweise
dieser: Sie empfdnden diese Vor-
gabe als eine weitere Reglemen-
tierung, die auch die Pauschale
von neun Euro pro Patient, die
von der Krankenkasse gezahlt
wird, nicht aufwiege.

Was spricht nun fir dieses Modell:
Der Hausarzt, der zundchst vom

Patienten aufgesucht wird, soll
sich als , Lotse" verstehen.
Dadurch, dass er den Behand-
lungsplan steuert und nur im
Bedarfsfall an einen Facharzt tiber-
weist, werden Kosten durch Dop-
peluntersuchungen gespart. Des
weiteren wird die Gefahr unkoor-
dinierter Medikamenteneinnahme
reduziert und daraus moglicher-
weise resultierende Krankenhaus-
aufenthalte. Dieses Modell funk-
tioniert, wenn ein Hausarzt des
Vertrauens gefunden wurde.

Nach Frau London-Schleyers Er-
fahrung wirden die meisten
Patienten das Angebot annehmen
und auch begriBen, weil sie - je
nach Krankenkassenzugehorigkeit
— bis zu 40 Euro pro Jahr Praxis-
gebuhr sparen.

Die Teilnahme am Hausarztmodell
ist freiwillig und kann nach einem
Jahr jederzeit gekiindigt werden.
Wichtig ist noch fur Patienten zu
wissen, dass bei akutem Behand-
lungsbedarf Facharzte weiter di-
rekt konsultiert werden kdnnen.
Wer einen Augenarzt oder Zahn-

Riizhen in Top Desigs und Frischan Farhen, mis tachmischen RaHinessen, .
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arzt konsultieren muss, geht wie
bisher ohne Uberweisungsschein
dorthin und zahlt zehn Euro.
Folgende Krankenkassen bieten
inzwischen das Modell an: die BEK,
DAK, GEK, Hamburg-Miinchner-
Ersatzkasse, HZK und die KEH.

Fiir JAH erkundigte sich
Rosmarie Melchert

Wohren, Pflega
trvet Befratiig
CrFRLRr RirHamT
guten feichan

Deutsches
Rotes
Kreuz

A T
Hi-

DRK - Seniorenheim

Willkommen zu Hause |
« Grofziigige, modemisierte Zimmer
»  Kompstanta Fflege
Taglich frisch zubereitete Mahlzeiten
VMielsaltiga Fraizaeitangabote

Langa Str. 8- 11 , 58089 Hagen
Tel: 34567 § Fax: 34 56 56
www.odrk-hagen.da
senheim@kv-hagen.drk.de
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JUNGES ALTES HAGEN

NEUES PFLEGEHEIM AB 1. JULI 2007

wohlbehagen
AM LUKASPARK
Schillersirafe 27 b - 58089 Hagen

83 Einzelzimmer — 6 Doppelzimmer

Reservierungen ab sofort unter
Telefon: 023 31 / 69 21-50

ALTBEWAHRT + KOMPETENT

PFLEGEHEIM & BETREUTES WOHNEN
Berchumer Straf3e - 58093 Hagen
Telefon: 023 31 /69 21-50 - Fax: 023 31 / 69 21-522

wzhlbehagen

AMBULANTER HAUSLICHER PFLEGEDIENST

HAGEN HOHENLIMBURG
Berchumer Siraf3e 5 MoéllertrafBe 26
Telefon: 02331 /69210 Telefon: 023 34 / 561 94

BETREUUNGS-STUTZPUNKT

wzhlbehagen

HAUS DER KURZZEIT- UND TAGESPFLEGE
Schwerter Strafle 179 - 58099 Hagen
Informationen unter: 023 31 / 966 660

Barenstark und giinstig!

Mit uns bleiben Sie in Bewegung.

Info-Tel; D1aG2 7 50 40 30

LRENS L R R R T L e LN TR ]

www, strassenbalin-hagen.de

Sanitatshaus Knospe

Hagener Stral3e 313
58285 Gevelsberg

Fon: 02332/9687-0
Fax: 02332/ 96 87 - 30

Inh. Heidi Albrecht

info@knospe-gmbh.de

Elberfelder Stralle 79
58095 Hagen

Fon: 02331/3 9720

Fax: 02331/ 3 23 05

Hausliche

Diakoniestation Hohenlimburg

Bamnslrabc 7

L3119 Hagen

Form: 02224 /4 33 30
wanw diz konie-mark.de

Baraturo

Alten- und Krankenpflege
Palliativpflesys fir
Menschen, die die letzta
Phaze inres Labens zu
Haus verbringen médchten

Tane=betreuung
Freizeitgruppsen
Sanioranresen

Elne Lirtarsanmuig a3




JUNGES ALTES HAGEN

Gemeinschatt verwirklichen

... In Hagen vor Ort

Germelndeadantlerter
Dienst silendséy Hagen
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Wohnangebote Kirdhbarg-
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Wahnungen ln der Mozart-
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Sozialpsychiatrische Unterstinzung - Intensiv Betreutes
Wohnen Hagen

Unte-stutzung tur Menc-en mit s2e sches Behindsrunger o
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Redaktioneller Beitrag

Hohes Gut: Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft
Bethel Vor Ort schafft weitere Wohn- und Unterstitzungsangebote in Hohenlimburg

Unter dem Motto ,Wohnen + Unterstiitzung” setzt der Stiftungsbereich Vor Ort der v. Bodelschwinghschen
Anstalten Bethel seine Uberlegungen; Planungen und Realisierung individueller Angebote fiir Hagener
Biirger mit Behinderungen fort.

Im Zentrum Hohenlimburgs, in der GrinrockstraBe, werden 24 weitere Wohn- und Unterstiitzungsmoglichkeiten in
den nachsten 18 Monaten entstehen. Somit wird eine wesentliche Bedarfslticke im &stlichen Stadtgebiet Hagens
zukUnftig geschlossen.

Wie bei allen anderen Angeboten Bethels wird auch hier groBer Wert auf die Gemeinwesenbezogenheit und Vernetzung
dieser Angebote im Stadtteil und dem gesamten Stadtgebiet gelegt.

Teilhabe am Leben in der Gemeinschaft, Verselbstandigung und Normalitat sollen mit individuellen, passgenauen
Zuschnitten des jeweiligen Unterstitzungsangebotes ermdglicht werden.

Information Uber die Wohn- und Unterstiitzungsangebote von Bethel Vor Ort in Hagen bei:

Hans-Joachim Klamma, Telefon (0 23 31) 3 48 56 50. ¢




HOBBIES

Vom Baum in die Flasche -
Ein kleiner Reisebericht aus Griechenland e« und rotos: Barbara 1azaris

Jedes Jahr ab Mitte Novem-
ber bricht in Griechenland
das groBBe Olivenfieber aus.
Besonders auf dem Pelepon-
nes (einer Region in West-
griechenland) bestreiten viele
Bauern ihren Lebensunterhalt
durch den Anbau von Oliven.

In jedem Jahr fahren mein Mann
und ich zur Olivenernte in ein klei-
nes griechisches Dorf in der Nahe
von Olympia. Der Tag beginnt
morgens um 8 Uhr mit einem
Frihstick far alle Erntehelfer im
Olivenhain. Frisch gestarkt werden
Leinenplanen unter die Baume ge-
legt. Nach Entfernen der unteren
Aste werden diese durch eine
Olivenerntemaschine  gezogen.
Am Ende dieser Maschine hangt
ein groBer Sack, der die Oliven
auffingt. Die oberen Aste werden
mit Stécken abgeschlagen, dann
werden die Oliven aufgelesen. Die

frisch geernteten Oliven werden in
die nahe gelegene Olivendlfabrik
transportiert. Dieser kurze Weg
gewdhrleistet bei griechischen
Oliven besondere Frische. In der
Olivenfabrik angekommen, wer-
den die Oliven gewaschen und
von Blattern und Zweigen befreit.
Das Besondere des goldgelben Ols
ergibt sich aus der anschlieRenden
Kaltpressung.

Olivendl wird gern in der gesun-
den Kiiche eingesetzt. AuRerdem
hat die Olive eine groBe kulturhi-
storische Bedeutung. Nicht um-

sonst wurden die Zweige des Ol-
baums fur die Bekrdnzung der
Sieger von Olympia verwendet.

Von den oberen Asten werden die Oliven
mit Stécken herunter geschlagen.

Die Oliven werden
in grolSen Leinentiichern gesammt.

Tanzprojekt fiir Menschen ab 60 — Lebenserfahrung tanzen

Seit Dezember trainieren 15 Frau-
en im Alter zwischen 60 und 80
Jahren zweimal in der Woche in
der Villa Post der Volkshochschu-
le. Unter Anleitung der Choreo-
graphin Barbara Cleff aus Mdil-
heim proben sie Szenen aus dem
tdglichen Leben unter dem Motto
,Miteinander”. Die Aufflihrung
im LUTZ Ende Mdrz bildet den
Auftakt flir das diesjdhrige Tanz-
festival des Kulturamtes, dann
steht das Thema , Alter” im Zen-
trum auch der professionellen
Tanzauffiihrungen.

Das Motto , Miteinander" ist aus
der Lebenserfahrung der Teilneh-

20 menden entstanden. Sie erfahren

Unterstitzung — egal wie alt man
ist, ob gesund oder krank. Insbe-
sondere im Alter, nach Berufstatig-
keit und Familienphase und vielfach
auch nach dem Tod des Lebens-
partners ist das Miteinander ein
wichtiger Teil, um das Leben neu
und positiv anzugehen. Doch auch
Alleinsein ist notwendig, um Kraft
und Energie zu tanken.

Das Tanzprojekt wird unterstitzt
vom Seniorenbiiro und vom Kultur-
amt der Stadt und nicht zuletzt
durch den Ministerprasidenten des
Landes NRW — das Land unterstitzt
das Tanztheater 60plus an der VHS
finanziell. Wichtig ist auch die
Zusammenarbeit mit der Senioren-
theatergruppe der jungen Biihne

Hagen LUTZ. Gegenseitige Besuche
bereichern das Programm.

Auffihrungstermine:

30. und 31. Marz um 19 Uhr
im LUTZ - Junge Biilhne Hagen.
Eintritt 8 Euro,

Vorverkauf an der Theaterkasse.

Eindrucksvolle
Szenen entstehen
wdhrend des
Tanzprojekts.
Foto: VHS Hagen
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HOBBIES

Rosenzeit im Garten

Die Botanik hat — wie jede andere
Wissenschaft auch — ihren eigenen
Fachjargon. Flr den Laien kann das
oft verwirrend sein. Wie soll man
zum Beispiel alte Rosenbezeich-
nungen wie Alba-Rosen, Bourbon-
Rosen, Noisette-Rosen oder
Portlandrosen einordnen? Auch
modernere Rosen wie Beetrosen,
Edelrosen, Miniaturrosen, Strauch-
rosen (6fter blihend oder einmal
bluhend), Kletterrosen, Boden-
decker/Kleinstrauchrosen, Trauer-
rosen sind flr Laien oft nur schwer
zu unterscheiden.

Die seit etwa 900 vor Christus in
Kultur befindlichen Rosen haben
Chinesen, Perser, Griechen und
Romer erfreut. Oft wurden sie den
Gottern geweiht. In den groBen
englischen Rosenkriegen (1455/
1485) war die rote Rose , Rosa gal-
lica" Wahrzeichen des Hauses
Lancaster und die weille Rose
.Rosa alba" Emblem des Hauses
York. Durch Heirat von Heinrich
Tudor und Elisabeth von York wur-
de aus beiden H&usern die rot-
weile Tudorrose.

Als Kaiserin Josephine Anfang des
19. Jahrhunderts in Malmaison ih-
ren berihmten Rosengarten anleg-
te, wurde der Anbau von Rosen in
Frankreich zum Steckenpferd.

Rosen vererben sich nicht ,rein*
weiter. Das macht die Ziichtung
sehr schwierig, da ihre Charak-
teristika im Laufe der Zeit ineinan-
der geflossen sind. In der Praxis
werden Rosen durch Okulieren ver-
mehrt. Der Ziichter muf® Tausende
von Kreuzungen ausfiihren, bis er
eine viel versprechende Sorte er-
hélt. Rosen im Hausgarten sind in
aller Regel veredelte Rosen. Das
heiBt, einer Wildrosenpflanze wird
ein Stlick Edelreis, das sogenannte
Auge, eingesetzt, so dass die Ro-
bustheit der Wildrose und die Blu-
tenpracht der Gartenrose vereint
sind.

é";“

Pflanzzeit
Oktober bis zum Frost oder Mérz/
April. Dies gilt fur wurzelnackte
Rosen, Rosen in Containern kon-
nen ganzjéhrig gepflanzt werden.

Pflanzung

Wourzelnackte Rosen sollen vor
dem Pflanzen etwa zwei Stunden
gewassert werden. Die Pflanzldcher
sollen so tief ausgehoben sein, dass
die Wurzeln nicht umknicken und
die Veredelungsstelle etwa eine
Handbreit unter der Erdoberflache
liegt. Die Pflanze wird mit einer
Hand in die Pflanzgrube gehalten
und mit der anderen wird lockere
Erde eingefillt. AnschlieBend gut
einschlammen. Achtung: Keinen
Diinger beifiigen!

Dingung

Je nach Bodenbeschaffenheit ist
mit unterschiedlichen Diingern zu
arbeiten. Schnelle Wirkung erreicht
man mit wasserl6slichen Dlngern,
aber auch das Gegenteil. In Sand-
bodengebieten empfiehlt es sich,
Kompost zu verwenden, aber auch
Hornspdne und Knochenmehl er
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fullen ihren Zweck. Ansonsten
empfehlen sich Langzeitdiinger.

Winterschutz

Durch Anhdufen von Erde kann der
Rose Witterungsschutz gegeben
werden. Hochstamm- oder Trauer-
rosen werden nach unten gebogen
und mit Erde bedeckt. Uberge-
stulpte Plastiktiiten bringen mehr
Schaden als Nutzen.

Schnitt

Der Frihjahrsschnitt hat gegentiber
dem Herbstschnitt den Vorteil, dass
man erkennen kann, welche Triebe
erfroren bzw. abgestorben sind. Es
gilt als Faustregel, die Rosen je
nach Art etwa ein bis zwei Hand-
breit Gber dem Boden zurlick zu
schneiden. Dabei ist darauf zu ach-
ten, dass schwache Triebe stark
und starke Triebe schwach zurtick-
geschnitten werden. Das unter
dem Schnitt befindliche Auge sollte
moglichst nach auflen zeigen.

lhrer

Und nun viel Freude an

Rosenkultur!

Ihr Gértnermeister
Horst-Dieter Schulte

Gemeinsam
sind wir stark!

FHE‘H_d-IJ;'I'I.J!HJIH.\"I'ﬂ-"I
Regpimbiomy)
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GEDICHTE UND DONEKES

MEin persﬁn'icher BertOIt Bl’eCht von Ruth Sauerwein

In meiner Schulzeit Anfang
der 60er Jahre galt es als an-
riichig, Brecht im Theater
aufzufiihren oder im Unter-
richt zu lesen. Brecht, den
Kommunistenfreund, der es
vorgezogen hatte, aus dem
Exil in den USA nach Ost-
Berlin zurtick zu kehren und
dort sein Theater am Schiff-
bauer Damm zu griinden.
Trotzdem haben wir im
Unterricht seine , Mutter
Courage und ihre Kinder" ge-
lesen, das Stiick lber die
Marketenderin, die glaubt,
auch kleine Leute kénnten
am Krieg profitieren und ihre
drei Kinder verliert.

Bertolt Brecht starb im Dezember
1956 in Ost-Berlin. Seinen ersten
groBen Durchbruch hatte er im
Jahr 1928 mit der , Dreigroschen-
Oper", vertont von Kurt Weill. Der
Song vom Mackie Messer ist ein
Dauerbrenner. Aber auch die letzte
Strophe dieses Songs wird oft zi-
tiert:

....und die einen sind im Dunkeln
und die anderen sind im Licht. Und
man sieht nur, die im Licht steh'n.
Die im Dunkeln sieht man nicht.”

Bertolt Brecht blickte auf die, die
»im Dunkeln steh'n". lhnen gehor-
te sein Mitgefihl und seine Solida-
ritdt. Im Kommunismus sah er die
Hoffnung auf eine gerechtere Ge-
sellschaft. Eine Haltung, die ihm im
Kalten Krieg im Westen Ablehnung
bis hin zum Boykott einbrachte.

Er war ein vielseitiger Dichter. Zarte
Liebesgedichte, karge Theaterstik-
ke bis hin zum Agitprop (er nannte
sich auch Stickeschreiber), beein-

Das Theater Hagen fiihrt in diesem Jahr die Brecht/Weill-Oper
. Aufstieg und Fall der Stadt Mahagonny* auf.

druckendes Theater im epischen
Stil, den er erfand, wie ,, Das Leben
des Galilei”, , Mutter Courage"”,
.Der kaukasische Kreidekreis",
.Der aufhaltsame Aufstieg des Ar-
turo Ui", , Die heilige Johanna der
Schlachthofe und viele mehr.

Er schuf eindrucksvolle Frauen-
gestalten auf der Biilhne. Im Leben
haben viele Frauen unter ihm gelit-
ten.

Ich schatze an Brecht seine klare
Haltung gegen Krieg und Faschis-
mus und sein Mitgefiihl mit den
Armen, Schwachen und Ausge-
grenzten. Er hatte einen klaren,
scharfen Blick auf die politischen
Entwicklungen und die Widerspru-
che des Lebens, die er nicht verklei-
sterte: ,,Auch der Hass gegen die
Niedrigkeit verzerrt die Ziige. Auch
das Schreien gegen das Unrecht
macht die Stimme heiser."
Nachdenkliche Zeilen, tber die es
lohnt, nachzudenken. Er konnte in
einfachen Worten Wichtiges sagen,
so einfach, dass er sich auch an
Kinder wenden konnte:

Foto: Theater Hagen

~Anmut sparet nicht noch Miihe,
Leidenschaft nicht noch Verstand,
dass ein gutes Deutschland bliihe
wie ein andres gutes Land.

Dass die Vélker nicht erbleichen
wie vor einer Rduberin,

sondern ihre Hande reichen

uns wie andern Vélkern hin. "
schreibt er in der Kinderhymne.

In der Erzahlung , Die unwirdige
Greisin" setzt er seiner GroBmutter
ein Denkmal; eine Frau, die sich die
Freiheit nahm, ein eigenstandiges
Leben zu fuhren, nachdem sie Wit-
we geworden war — zum Entsetzen
ihrer Kinder. Die nicht das Kommu-
nionkleid bezahlte, sondern es sich
herausnahm, ins Kino zu gehen
und ab und zu im Gasthof zu es-
sen, statt die Enkel zu hiten. Am
Ende schreibt Brecht: , Ich habe ein
Foto von ihr gesehen, das sie auf
dem Totenbett zeigt. Man sieht ein
winziges Gesichtchen mit vielen
Falten und einen schmallippigen,
aber breiten Mund. Viel Kleines,
aber nichts Kleinliches. Sie hatte die
langen Jahre der Knechtschaft und
die kurzen Jahre der Freiheit ausge-
kostet und das Brot des Lebens
aufgezehrt bis auf den letzten
Brosamen. "
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Im Marzen der Bauer cin sericht von Rosmarie Melchert und Helmut Korte

Auf der Suche nach dem Verfasser dieses bekannten
Frahlingsliedes stieBen wir auf Josef Pommer (geb. am
7. Februar 1845 in Mirzzuschlag, Osterreich; gest. am
5. November 1918 in Grébming).

Josef Pommer hatte nach seinem Studium 1871 in
Wien begonnen, Volkslieder zu sammeln, um sie so vor
dem Vergessen zu bewahren. Beruflich lehrte er am
Mariahilfer Real- und Obergymnasium in Wien Philo-
sophie, Mathematik und Physik.

Viele Jahre spater machte er sich in der Musikszene als
Herausgeber der Zeitschrift ,, Das Deutsche Volkslied“
und als filhrender Mitarbeiter des Projekts , Das Volks-
lied" in Osterreich einen Namen.

Das hier vorgestellte Lied war — wie Pommer dazu
schrieb — ,,ein von der deutschen Landbevélkerung der
méhrischen Sudeten haufig gesungenes und beliebtes
Volkslied". Eingesandt wurde es zwischen 1882 und
1884 vom Sternberger Manner-Gesangs-Verein.

Im Mérzen der Bauer die Résslein einspannt.
Er setzt seine Felder und Wiesen in Stand.
Er pfliiget den Boden, er egget und sét
und riihrt seine Hande friih morgens und spét.

Die Bdu'rin, die Mdgde, sie diirfen nicht ruh'n,
sie haben in Haus und Garten zu tun.
Sie graben und rechen und singen ein Lied,
sie freu'n sich, wenn alles schén griinet und bliiht.

So geht unter Arbeit das Friihjahr vorbei,
da erntet der Bauer das duftende Heu.
Er médht das Getreide, dann drischt er es aus,
im Winter da gibt es manch fréhlichen Schmaus.
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Veranstaltungskalender

fiir Senioren

des Seniorenbiiros der Stadt Hagen

22.03.07, 19.30 Uhr
Donnerstags abends,

SIHK, Koérnerstr. 41

23.03.07, 18.00-19.30 Uhr

Ev. Dreifaltigkeits-Kirche,

Infos: s.S. 34, Gebuhr: 4 Euro
23.03.07, 19.00 Uhr

Herr Wittschinski,

Atrium im Alten Stadtbad Haspe,

Berliner Str.115,
Infos: Petra Kroll, Tel.: 473-9090

28.03.07
Tagesfahrt nach Bonn zur Ausstellung

Anmeldung/Infos: Seniorenunion
s.S. 34

28.03.07, 8.15-14.00 Uhr

mit dem Stadtsportbund,
Leitung: Ursula Werkmdiller,
Anmeldung/Infos: s. S. 34
28.03.07, 19.00 Uhr

Vortrag: Dr. Schonwalder,
Atrium im Alten Stadtbad Haspe,
Berliner Str.115,

Infos: Petra Kroll, Tel.: 473-9090

29.03.07

Infos: Seniorenunion s.S. 34

29.03.07, 19.30 Uhr
Donnerstags abends,

Shanty-Chor M.K. Hagen,
SIHK, Kornerstr. 41

29.03.07, 18.00 Uhr

Ref.: Prof. Dr. Elfriede Leniger-Follert,
REHA-Zentrum Riepe,
Hagener Str. 153, Tel.: 3 95 20,

30.03 und 31.03.07, 19.00 Uhr

eine Tanzcollage

von und mit Senioren,

Lutz — Junge Bihne Hagen im
Theater Hagen,

Eintritt 8 Euro



01.04.07, 11.00 Uhr

Leitung: Dr. Uwe Beckmann,
Treffpunkt an der Eingangskasse,
Tel.: 78 07-0

01.04.07, 15.00 Uhr

Feithstr. 141, Infos: Seniorenunion
s.S. 34

01.04.- 11.04.07

Anmeldung/Infos: Seniorenunion
s.S. 34

04.04-16.04.07, 18.00 Uhr

Ref.: Dr. Martin Weskott Wuppertal,
Klinik Ambrock, Ribbertsaal, SHG
Schlafapnoe e.V. Hagen, Tel.: 66 78 0
05.04.07, 15.30-17.30 Uhr

Casino im Alten Stadtbad Haspe,
Berliner Str.115, Infos: Petra Kroll,
Tel.: 473-9090

06.04.07, 15.00 Uhr

Johanniskirche

08.04. + 09.04.07, 11.00-18.00 Uhr
Schlossverein Werdringen e.V.,
Werdringen 1, Tel.: 30 800
10.04.07, 17.00-18.30 Uhr
Caritasverband Hagen, Sozialstation,
Finkenkampstr. 5, 58089 Hagen,
Tel.: 17 16 80

11.04.07, 8.15-14.00 Uhr

mit dem Stadtsportbund,

Leitung: Ursula Werkmdiller,
Anmeldung/Infos: s. S. 34

12.04.07, 15.30 Uhr

im Wintergarten der Stadthalle
Hagen, Infos: Seniorenunion s.S. 34

14.04.07, 14.00 Uhr

AWO Haspe, Hittenplatz 3,
Tel. 4 14 77 oder 4 49 19

16.04.07, 09.00-14.00 Uhr

Ubungstage (ab 50+),
Stadtteilhaus Vorhalle,
Vorhaller Str. 36, Kurs 4713,
Anmeldung: VHS, s.S. 34

16.04-21.05.07, 10.00-11.30 Uhr

Leitung: Ursula Docke,

Tel.: 86 150,

Kaffeestube im Okumenischen
Gemeinde-Zentrum Helfe

und 15.00-16.30 Uhr

AWO Kuhlerkamp, Heinrichstr. 31,
Gebuhr fur 6x: 16,80 Euro

17.04.-19.04.07, 09.30-12.45 Uhr

VHS Hohenlimburg,
Langenkampstr. 14, Kurs 4768,
Anmeldung: VHS, s.S. 34

17.04.-05.06.07, 11.15-12.15 Uhr
Wirbelsaulenfitness |

Leitung: Veronika Schneider,

Ev. Dreifaltigkeits-Kirche,

Infos: s.S. 34, Gebuhr fir 8x: 24 Euro

17.04.07, 18.00 Uhr

Jacek Kociszewski (CA),
Ev. Krankenhaus Haspe, Schulungsraum

18.04.07, 15.00 Uhr

Feithstr. 141, Infos: Seniorenunion
s.S. 34

18.04.-20.06.07, 15.00-16.30 Uhr

Leitung: M. Boortz/ P. Neumann,
Tel.: 49 949,

AWO Kuhlerkamp, Heinrichstr. 3,
Gebuhr fur 10x: 26 Euro,

18.04.07, 19.30 Uhr

Vortrag: RA Klaus-Peter Kniffka,
Atrium im Alten Stadtbad Haspe,
Berliner Str.115, Infos: Petra Kroll,
Tel.: 473-9090

19.04.07, 18.00 Uhr

Ref.: Dr. Andrea Busse-Misi¢
REHA-Zentrum Riepe,
Hagener Str. 153, Tel.: 3 95 20,
Eintritt frei

19.04.07, 19.00 Uhr

Achim Langenkdmper und Gast,
Kappelle im AKH Hagen,
Grunstr. 35, Eintritt frei
20.04.07, 18.00 Uhr

Musik fiir Oboe und Cembalo
Karal Schroter, Barockoboe
Thomas Synofzik, Cembalo,
Johanniskirche

20.04.07, 18.00-19.30
Dia-Vortrag: Gerhard Otto

Ev. Dreifaltigkeits-Kirche,
Infos: s.S. 34, Gebuhr: 4 Euro

21.04.07

Anmeldung: Kneipp-Verein,
Harald Kerschbaum, Tel.: 33 14 22

21.04.4+22.04.07, 11.00-17.00 Uhr
Hagener Freilichtmuseum,
Tel.: 7807-0

23.04-26.04.07, 9.00-13.00 Uhr,
27.04.07,9.00-12.15 Uhr

Villa Post, Wehringhauser Str. 38,
Kurs 4770, Anmeldung: VHS, s.S. 34

24.04-22.05.07, 14.00-17.15 Uhr

Haus des DBB, Schwanenstr. 6-10,
Kurs 4708, Anmeldung: VHS, s.S. 34

25.04.07, 8.15-14.00 Uhr
mit dem Stadtsportbund

Leitung: Ursula Werkmdiller,
Anmeldung/Infos: s. S. 34
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25.04.07, 19.00 28.04.07,
14.00-17.00 Uhr

Vortrag: Dr. Schonwalder,

Atrium im Alten Stadtbad Haspe, AWO T
Berliner Str.115, Infos: Petra Kroll, Wehringhausen, R E I S E B U R 0
Tel.: 473-9090 Bachstr./
Grummertstr., Q; if ]EST 4 4 4
26.04.07 58089 Hagen, —
Tel.: 3339 61 Spezialist nicht nur
Infos: Seniorenunion 0.33 3451 far Osteuropareisen.
s.S. 34 . .
29.04.07, Semoren-,_ Kur- u_nd Wellnessreisen
26.04.07, 19.00 Uhr 12.00 Uhr an die polnische Ostsee

und ins Riesengebirge.

Altenhagener Str. 92
58097 Hagen
Tel.: 02331/98 49 49

Robert-Schumann-Musikhochschule

Kappelle im AKH Hagen, mit zlinftigen

Haus 1, 5. Etage, Griinstr. 35, Speisen und Fax: 02331/98 49 47
Eintritt frei Jazzband, info @ ost-west-reisebuero.de
Hagener www.ost-west-reisebuero.de
Freilichtmuseum,
Tel.. 7807-0
04.05.07 07.05.- 10.05.07, 09.30-12.45 Uhr

02.05.07, 19.00 Uhr

K.-P. Kappest,

Kappelle im AKH Hagen, Grinstr. 35,

Eintritt frei
03.05.07, 15.30-17.30 Uhr

Casino im Alten Stadtbad Haspe,
Berliner Str.115, Infos: Petra Kroll,
Tel.: 473-9090

03.05.07, 18.00 Uhr

Atrium im Alten Stadtbad Haspe,
Berliner Str.115, Infos: Petra Kroll,
Tel.: 473-9090, Gebuhr: 25 Euro

03.05.07, 18.00 Uhr

Ref.: Dr. Lothar Jakobi,
REHA-Zentrum Riepe,
Hagener Str. 153, Tel.: 3 95 20,
Eintritt frei

04.05.07, 18.00-19.30 Uhr
Dia-Vortrag: Gerhard Otto,

Ev. Dreifaltigkeits-Kirche,
Infos: s.S. 34, Gebuhr: 4 Euro

Anmeldung und Infos: Seniorenunion

s.S. 34
05.05.07, 12.00-14.30 Uhr

Hagener Freilichtmuseum,
Tel.: 7807-0

05.05.07, 14.00-18.00 Uhr

AWO Wehringhausen,
Bachstr./Grummertstr.,

Tel.: 3339 61 0. 33 34 51

05.05. + 06.05.07, 11.00-18.00 Uhr

im Wasserschloss Werdringen,
Tel.: 30 800

05.05.- 21.05.07, 18.00 Uhr

Ref.: Mitarbeiter der Fa. Weinmann,
Klinik Ambrock, Ribbertsaal,

SHG Schlafapnoe e.V. Hagen,

Tel.: 66 78 0

06.05.07, 14.00-16.30 Uhr

Freilichtmuseum, Tel.: 7807-0
06.05.07, 15.00 Uhr

Feithstr. 141, Infos: Seniorenunion
s.S. 34

Stadtteilhaus Vorhalle,
Vorhaller Str. 36, Kurs 4792,
Anmeldung: VHS, s.S. 34

08.05.07, 08.00-18.00 Uhr

Ausflug: Altes Hafenamt/Dortmund
und Schiffshebewerk Henrichenburg
Leitung: Matthias Heuer,

Infos: Ev. Dreifaltigkeits-Gemeinde
s.S. 34, Gebuhr: 27 Euro

09.05.07, 8.15-14.00 Uhr

mit dem Stadtsportbund,
Leitung: Ursula Werkmdiller,
Anmeldung/Infos: s. S. 34

09.05.07, 18.00 Uhr

Vortrag: Frau Dr. Fasselt und
Gastredner,

Atrium im Alten Stadtbad Haspe,
Berliner Str.115, Infos: Petra Kroll,
Tel.: 473-9090

10.05.07, 15.30 Uhr

im Wintergarten der Stadthalle
Hagen, Infos: Seniorenunion s.S. 34




10.05.07, 19.00 Uhr
Musikhochschule Stefan Schulte,
Kappelle im AKH Hagen, Grinstr. 35,
Eintritt frei

11.05.07, 14.00 Uhr

AWO-Begegnungsstatte Altenhagen,
Fraunhofer Str. 18, Tel. 8 99 30

12.05.07, 10.00-16.00 Uhr

Leitung: Gisa Vomhof, AWO
Wehringhausen,
Bachstr./Grummertstr., Tel.: 33 39 61
oder 33 34 51, Gebiihr: 35 Euro
12.05.07, 10.00-16.00 Uhr

Ev. Dreifaltigkeits-Kirche,
Infos s.S. 34, Geblhr: 45 Euro

12.05.07, 14.00 Uhr

AWO Begegnungsstatte Haspe,
Huttenplatz 3,

Tel. 4 14 77 oder 4 49 19
13.05.07

Hagener Freilichtmuseum,
Tel.: 78 07-0

14.05.-16.05.07, 09.00-12.15 Uhr
Stadtteilhaus Vorhalle,

Vorhaller Str. 36, Kurs 4709,
Anmeldung: VHS, s.S. 34
15.05.07, 18.00 Uhr

Dr. Werner Liman (CA),

Ev. Krankenhaus Haspe,

Schulungsraum

16.05.07, 19.00 Uhr

Kappelle im AKH Hagen, Grinstr. 35,
Eintritt frei

17.05.07, 12.00-15.00 Uhr

im Wasserschloss Werdringen
mit Lutzemann's Jazzkapelle,

Tel.: 30 800

Gebuhr: 6 Euro inkl. Getrank

18.05.07, 18.00-19.30

Dia-Vortrag: Gerhard Otto,
Ev. Dreifaltigkeits-Kirche,
Infos: s.S. 34, Gebuhr: 4 Euro

18.05.07, 18.00 Uhr

Orgelmusik von Buxtehude, Bach,
Messiaen u.a.,
Johanniskirche

19.05.07

Anmeldung: Kneipp-Verein,
Harald Kerschbaum, Tel.: 33 14 22

21.05.- 23.05.07

Willi-Weyer-Schule, Sundern-Hachen,
Anmeldung/Infos: Ursula Werkmdiller,
Stadtsportbund /Infos: s. S. 34

21.05.- 25.05.07, 09.30-12.45 Uhr

Villa Post, Wehringhauser Str. 38.,
Kurs 4722, Anmeldung: VHS, s.S. 34

21.05.07, 18.00-21.00 Uhr

Ev. Dreifaltigkeits-Kirche,
Infos: s.S. 34, Gebuhr: 14 Euro +
6 Euro fiir Lebensmittel

23.05.07, 15.00 Uhr

Feithstr. 141,
Infos: Seniorenunion s.S. 34

23.05.07, 19.00 Uhr

M. Buhl (Barit.), D. u. U. Hartlmaier,
Kappelle im AKH Hagen,
Grunstr. 35, Eintritt frei

23.05.07, 8.15-14.00 Uhr

mit dem Stadtsportbund,
Leitung: Ursula Werkmdiller,
Anmeldung/Infos: s. S. 34

24.05.07, 18.00 Uhr

Ref.: Dr. Jurgen Hasbach,
REHA-Zentrum Riepe,
Hagener Str. 153, Tel.: 3 95 20,
Eintritt frei

24.05.07, 15.00 Uhr

mit anschlieBendem Kaffeetrinken
Voranmeldung!

Freilichtmuseum, Tel.: 7807-0,
Gebuhr: 10 Euro (Eintritt inkl.)

24.05.07, 19.00-20.30 Uhr

Leitung: Gisa Vomhof,

AWO Wehringhausen,
Bachstr./Grummertstr.,

Tel.: 33 39 61 0. 33 34 51,

Gebuhr fur 4x: 35 Euro

25.05.06, 19.00 Uhr

Atrium im Alten Stadtbad Haspe,
Berliner Str.115, Infos: Petra Kroll,
Tel.: 473-9090

28.05.07, 15.00 Uhr

im Wasserschloss Werdringen

oder im Schlosshof

29.05.-06.06.07

Anmeldung / Infos: Seniorenunion
s.S. 34

30.05.-06.06.07, 09.30-12.45 Uhr
Villa Post, Wehringhauser Str. 38,
Kurs 4722, Anmeldung: VHS, s.S. 34
30.05.07, 19.00 Uhr

Vortrag: Dr. Schénwalder,

Atrium im Alten Stadtbad Haspe,
Berliner Str.115, Infos: Petra Kroll,
Tel.: 473-9090

31.05.07, 19.00 Uhr
Robert-Schumann-Musikhochschule,
Kappelle im AKH Hagen, Grinstr. 35,
Eintritt frei

31.05.07

Infos: Seniorenunion der CDU Hagen
s.S. 34



02.06.07, 13.00 Uhr

Stadtsportbund, Karl-Adam-
Sporthalle in Vorhalle, VoBacker,
Infos: s. S. 34

03.06.07, 15.00 Uhr

Feithstr. 141, 58097 Hagen, Infos:
Seniorenunion der CDU Hagen
s.S. 34

05.06.07, 13.30-18.15 Uhr

Haus des DBB, Schwanenstr. 6-10,
Kurs 4714, Anmeldung: VHS, s.S. 34
06.06.07, 19.00 Uhr

Kappelle im AKH Hagen, Haus 1,
5. Etage, Grlinstr. 35, Eintritt frei

09.06.07, 14.00-18.00 Uhr

AWO Wehringhausen,
Bachstr./Grummertstr., Tel.: 33 39 61
0.33 3451

10.06.07, 20.00 Uhr

Chormusik der Romantik von Becker,
Brahms, Reger u.a.

Johanniskirche

11.06.- 13.06.07, 9.30-12.45 Uhr
Villa Post, Wehringhauser Str. 38,
Kurs 4770, Anmeldung: VHS,

Tel. s.S. 34

12.06.07, 17.00-18.30 Uhr

Caritasverband Hagen, Sozialstation,
Finkenkampstr. 5, Tel.: 17 16 80

13.06.07, 8.15-14.00 Uhr

mit dem Stadtsportbund
Leitung: Ursula Werkmdiller,
Anmeldung/Infos: s. S. 34

13.06.07, 19.00 Uhr

Max-Reger-Musikhochschule,
Kappelle im AKH Hagen, Grinstr. 35,
Eintritt frei

14.06.07, 15.30 Uhr

im Wintergarten
der Stadthalle Hagen,
Infos: Seniorenunion s.S. 34

14.06.0, 15.30-17.30 Uhr

Casino im Alten Stadtbad Haspe,
Berliner Str.115, Infos: Petra Kroll,
Tel.: 473-9090

14.06.07, 18.00 Uhr

Ref.: Dr. Backwinkel, REHA-Zentrum
Riepe, Hagener Str. 153,
Tel.: 3 95 20, Eintritt frei

14.06.07, 18.00 Uhr

Konzert mit Liedern judischer
Komponisten, Johanniskirche

18.06.-06.08.07, 18.30-20.30 Uhr

Leitung: Siegrid Steinbrink,
Ev. Dreifaltigkeits-Kirche,
Infos: s.S. 34,

Kursgebuhr fiir 8x: 24 Euro

19.06.07, 18.00 Uhr

Andsthesiologische Klinik,

Dr. Hoselmann (CA), Dr. Hingott,
Ev. Krankenhaus Haspe,
Schulungsraum

07.07.07, 14.00-16.00 Uhr

AWO Wehringhausen,
Bachstr./Grummertstr.,
Tel.: 33 39 61 oder 33 34 5

L1

iz

]

i
1
I

T8

Feithstr. 141, Infos: Seniorenunion
s.S. 34

20.06.07, 15.00 Uhr

20.06.07, 18.00 Uhr

Vortrag: Frau Dr. Fasselt und
Gastredner,

Atrium im Alten Stadtbad Haspe,
Berliner Str.115, Infos: Petra Kroll,
Tel.: 473-9090

20.06.07, 19.00 Uhr
Hagener Frauenchor,

Kappelle im AKH Hagen, Griinstr. 35,
Eintritt frei

27.06.07, 8.15-14.00 Uhr

mit dem Stadtsportbund,
Leitung: Ursula Werkmdiller,
Anmeldung/Infos: s. S. 34

28.06.07
nfos: Seniorenunion s.S. 34

28.06.07, 15.00 Uhr

mit anschlieBendem Kaffeetrinken,
Voranmeldung! Freilichtmuseum,
Tel.: 7807-0, Gebiihr: 10 Euro
(Eintritt inkl.)

29.06.07
Infos: Seniorenunion s.S. 34

15.12.06
18.00-19.30 Uhr

17.07.07, 18.00 Uhr

Medizinische Klinik, Dr. Susanne Weil3
(OA), Ev. Krankenhaus Haspe,
Schulungsraum



10.00-11.00 Uhr

Leitung: Christine Berger,
Begegnungsstatte ha.ge.we.,
Kulturhof Emst, Infos s.S. 34
Gebuhr: 2 Euro

09.30-10.15 Uhr + 10.15-11.00 Uhr

Leitung: Christine Straube,
Bewegungsbad

des Helmut-Turck-Zentrums

in Hagen-Helfe,

Anmeldung /Infos: Begegnungsstétte
Eppenhausen s.S. 34,

Gebuhr far 10x: 40 Euro

10.00-11.30 Uhr

Kursleitung: Brigitte Schmittat,
AWO-Schultenhof-Eilpe,
Selbecker Str. 16

14.15-15.45 Uhr

Leitung: Edith Engelhard
(02331/61125),

Anmeldung / Infos: Begegnungs-
statte Eppenhausen s.S. 34,
Gebdhr fur 10x: 20 Euro

15.15-16.45 Uhr

Leitung: Ursula Schyma,

Anmeldung /Infos: Begegnungsstétte
Eppenhausen s.S. 34,

Kursgebuhr fiir 10x: 25 Euro

13.00 Uhr

Begegnungsstdtte im Paritétischen,
Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74

13.00-17.00 Uhr

Corbacher 20 - Beratung und
Begegnung,

Corbacher Str. 20, Tel.: 4 42 34
15.00 Uhr

Begegnungsstatte im Paritétischen,
Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74

15.00 Uhr 14tagig
Begegnungsstatte im Paritdtischen,
Bahnhofstr. 41, 58095 Hagen

Tel.: 13474

16.00-18.00 Uhr

Infos: Fr. Kraft, Tel.: 58 76 59,

Theater Hagen, Elberfelder Str. 65,
58095 Hagen

15.00-16.00 Uhr
Turnhalle der Grundschule Helfe,
Helfer Str. 76,

Infos: Stadtsportbund Hagen,
Tel.: 2 55 40 (Mo-Fr von 8.00-12.00)

19.00-21.00 Uhr

Gemeindehaus der Paulusgemeinde,
Borsigstr. 11,
Alzheimer Selbsthilfegruppe

18.00-19.30 Uhr
(auBer Schulferien)

Begegnungsstitte ha.ge.we.
Kulturhof Emst, Infos s.S. 34

18.30-20.00 Uhr

Villa Post, Wehringhauser Str. 38,
Infos: Tel.: 2 16 96 0. 87 09 20 o.
023 34/56 71 57

10.00-11.30 Uhr
Begegnungsstitte ha.ge.we.
Kulturhof Emst, Infos s.S. 34
10.00 Uhr

13.30 Uhr

Begegnungsstatte im Paritdtischen,
Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74

9.30-10.30 Uhr

AWO Wehringhausen,
Bachstr./Grummerstr., Tel.: 33 39 61
0.33 34 51

14.30-16.30 Uhr

Leitung: Manfred Buchenau
Begegnungsstatte Eppenhausen,
Infos s.S. 34,

14.30-16.30 Uhr

Corbacher 20 -

Beratung und Begegnung,
Corbacher Str. 20, Tel.: 4 42 34
16.30-17.30 Uhr + 17.30-18.30 Uhr
Turnhalle,

Droste-Hulshoff-Str. 43-45,
Infos: Stadtsportbund Hagen, s.S. 34

14.00 Uhr
AWO Begegnungsstatte Haspe,

Huttenplatz 3, 58135 Hagen
Tel.: 41477 0.4 49 19

9.00-17.00 Uhr

18.30 Uhr

(jeder kann mitmachen!
Verstarkung gesucht)

AWO Haspe, Hittenplatz 3,
Tel.: 41477 0.4 49 19
9.45-12.00 Uhr

Leitung: Amoena Hirschfelder
Begegnungsstatte Eppenhausen,
Anmeldung und Infos s.S. 34,
Kursgebdiihr fir 10x: 30 Euro
10.30 Uhr

12.45 Uhr

14.00 Uhr

14.00 Uhr

15.00 Uhr

Begegnungsstatte im Paritétischen,
Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74



10.00-11.30 Uhr

Kursleitung: Brigitte Schmittat,
AWO Boelerheide,
Gustav-Sewing-Haus,
Overbergstr. 125

15.00-16.30 Uhr

Leitung: Klaus Dahlbtidding
Begegnungsstatte Eppenhausen,
Anmeldung /Infos s.S. 34,
Kursgebuhr fiir 10x: 30 Euro

Kreis-, Block-, Kontra-

und Meditative Formen
DRK-Saal, Feithstr. 36, Infos:
Herr Ludwig, Tel.: 95 89 24

15.00-17.00

Ev. Dreifaltigkeits-Gemeinde,
altes Pfarrhaus,

Eppenhauser Str. 154,

Infos: Fr. Weber, Tel.: 58 83 00

16.30-17.30

Turnhalle,
Droste-Huilshoff-Str. 43-45,
Infos: Stadtsportbund Hagen, s.S. 34

17.30-18.30 Uhr

Gymnastik fir Frauen,

Turnhalle,

Droste-Hulshoff-Str. 43-45,

Infos: Stadtsportbund Hagen, s.S. 34

14.00-17.00 Uhr

AWO Wehringhausen,
Bachstr./Grummertstr.,
Tel.: 3339 61 0. 33 34 51

18.00-19.00 Uhr

Leitung: Gerd Otto,
Begegnungsstitte ha.ge.we.
Kulturhof Emst, Infos s.S. 34,
Gebuhr: 3 Euro

10.00 Uhr
14.00 Uhr
15.00 Uhr

Begegnungsstatte im Paritatischen,
Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74

10.00-11.30 Uhr
13.00-17.00 Uhr

AWO Wehringhausen,
Bachstr./Grummerstr.,
Tel.: 3339 61 0. 33 34 51
09.00-12.00 Uhr

AWO-Begegnungsstatte Vorhalle,
Vorhaller Str. 36, Tel.: 3 48 32 23

15.00 Uhr

Seniorentanz
Begegnungsstatte am Mops,
Tel.: 476 30 05

09.15-10.45 Uhr

Leitung: Philip Niland
Begegnungsstdtte Eppenhausen,
Anmeldung und Infos s.S. 34,
Kursgebuhr fiir 10x: 25 Euro

einmal im Monat, Theater Hagen
Infos: Fr. Hiichting, Tel.: 207-3222

bitte in ortlicher Presse informieren
oder anrufen
AWO-Begegnungsstdtte, Vorhaller
Str. 36, Tel.: 3 48 32 23

14.00-18.00 Uhr

Enneper Str. 81, Tel.: 40 49 58
15.30 Uhr

Casino des Alten Stadtbads,
Berliner Str. 115,

Infos: Pfr. Siegfried Gras,
Tel.: 401 531 0. 0171- 38 40 274

16.00-19.00 Uhr

Gemeindehaus der Paulusgemeinde,
Borsigstr. 11,
Alzheimer Selbsthilfegruppe

11.00 Uhr

13.00 Uhr

13.00 Uhr

Begegnungsstatte im Paritétischen,
Bahnhofstr. 41, Tel.: 1 34 74
14.00-17.00 Uhr

AWO Haspe, Hittenplatz 3,
Tel.: 41477 0.4 49 19

10.00-12.00 Uhr

14.00-16.00 Uhr

17.30-18.30 Uhr

AWO Wehringhausen,
Bachstr./Grummerstr.,

Tel.: 3339 61 0. 33 34 51
09.45-11.15 Uhr

Leitung: Ursula Schyma
Begegnungsstatte Eppenhausen,
Anmeldung / Infos s.S. 34,
Kursgebihr fir 10x: 25 Euro
15.00- 16.30 Uhr

Leitung: Ingrid Klute
Begegnungsstatte Eppenhausen,

Anmeldung / Infos s.S. 34,
Kursgebuhr fiir 10x: 25 Euro

15.00 Uhr

Haus Wohlbehagen,
Schwerter Str. 179
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StIEf Schuhe

seiE 123137

Ihr Spezialist flir Schuhe mit
losen Einlagen.

ecco, mephisto, finn comfort, ara,
ganter, gabaor, sloux, waldldufer,

samler; ramika, rohde, th. muck,
higl, fasan, hassia, maisi, clarks,
Flekear,, . &ir Feuen Jnsg At Sia,

Unser Schuhbaus am Markt.
Ha, Markischer Ring 122, Tal.: 28 772

Mit allen Sinnen
genieflen ...

EAUNT;

Horakustik Faust

KampstraBe 15 A
58095 Hagen
Tel.:02331/13377

FreiheitstraBe 4
58119 Hagen-Hohenlimburg
Tel.: 023 34/4 00 96

hagen@hoerakustik-faust.de

Unsere Leistungen:
kostenloser Hortest

qualifizierte Beratung
durch Fachpersonal

Hérgerateanpassung
Tinnitusversorgung
Larmschutz

Zubehor fur Telefon,
TV und Turklingel "
besser hoéren

Hausbesuche und verstehen...
Zertifiziert nach DIN EN I1SO 9001:2000 und DIN EN I1SO 13485:2003

Viel Gutes Deutsches
fiir die Stadt Rotes
und die Reglon. Kreuz

» Ersta Hilfs-Ausblldung % 89583-35

« Esgan auf Ridern W 89589-22

« Hausnotrufdlenst = 9583-24

* Senicrenbegegnung ® 9589-24

* Senicrenheim B 245-67

- Senicrenreisen ® 9589-M

DRK-Kreisverband Hagen a4,
Feithstralbe 36  BEOSE Hagen

www dric-hagen.de

Dierssen

Tlr Friedhof & Garten

Garten Friechart

- Mrugeswaltungen s Meuanlzgon

- DeLailare ungen * Pllege
Fflege- b Gohalrschatt lmgestaturgen

- Steinarbeiten - Daucrgrabeflege Wertrage
Teichbau
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LN Hohenlimburger
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Seninrengerechies Wohnen in unserer
Wiliankage Bahnstrale 1-5% in Hohenlimburg,
direkt und zentral an der Fuligingerzong gelegen.

- 5S4 srnioren gerechte Wieanungsn

- geptleote Anlage mit Autzug, zantral geiegen.
jzdarh mit ariibern Ault=nlereich

- ftreunclichear, hilisheraiter Hausmestar al=
Ansprechparnsr

- renslmakize Seninrennachmitane im
~Hoheslinthurger Blroersaal®, cler sich
im Ercleeschoss der Wiohnan/ace befindet.

- Halatzges- uno Tagesrzhran mit unterschisd-
lichen Austlugzzielen

- Filepedienst und Taxi-Zentrale dirakt im Hzus

Hahben Sie Interesse und méchien Sie sich informieren?
Wir halfun Thnem peirm-und beraten Sio:

Wiesenstrabe 5 - 58119 Haren — Hohenlimbury

Tel. 023 534/9588 11 - Fax 023234 /958819
Oder besuchen Sie uns im Intermet: wwwholibau.de

Karneval im ,Hohenlimburger Biirgersaal” an der Bahnstrabe

Wie bereit in den vergangenen Jahren, 2o rhlen sich auch beim diesiihrigen Karmevals Kaftestrinken
B0 Gaste bei Live Musil sichtlich wehl, Tanz und spontan vorgetragene Unterhaltung won Cilly Hilbig
als LOma sucht einen dMann® sorgten e gute Laune und fridkliche Stimmung,

Wir bieten einen besonderen Service flir Senioren!
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brcwweisiinl, Lhned daraul singd sweir siole?
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Aot pecderr ersten Millweocts ien Monad, e der Zeil vor 830 bas 1200 Ll gkl Frag Caczoch voen der
Pricecheralung mdividacll Auskunll.

Coralren Sie mein Glor das Angebol dor Sladl Hasen, dic Vicliall der Hiller o bdwsiichers Alllas, aned
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Nen Sopent

Selbsiverstandiich sind auch Interessicrle willkommen, die keine Micter ador Sitglieder unsceer
Cornssenschall sind.

Wit trcuen uns aue Thren Bosuch,

Herhanlimburesr Bauvercin oo, Wicsensti 5 in Hapen-Hohenlimazurg, Tel 0023 34 /%3 88 - 0.
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AWO-Schultenhof-Eilpe,

Selbecker Str. 16,

Termine kdnnen dienstags
bei Herrn NieBen erfragt werden,

Tel.: 270 53

der AWO-Haspe, Erzstr. 1,

montags-freitags

von 11.30-13.30 Uhr

AWO Boelerheide

im Gustav-Sewing-Haus,
Overbergstralle 125, Tel.: 68 93 97

montags-freitags
von 11.30-13.30 Uhr
AWO Haspe, Hittenplatz

Termine konnen erfragt werden,

Tel.: 4 14 77,

Kurse sind kostenpflichtig

montags - freitags
10.00-12.00 Uhr,

montags-freitags
von 12.00-14.00 Uhr,
AWO Westerbauer, Enneper Str. 81

AWO Westerbauer, Enneper Str. 81

jeden 1. Freitag im Monat

9.00-11.00 Uhr,

AWO Wehringhausen,

Bachstr./Grummerstr.,

Tel.: 3339 61 0. 33 34 51

Jeden 1. Samstag im Monat

8.30-11.00 Uhr

Cornelia Stilberg, Tel.: 207-28 86

Eppenhauser Str. 152, 58093 Hagen,
Renate Weber, Tel.: 58 83 00

(Mi + Do 9.00-12.00,

Do 14.00-15.30 Uhr)

AWO Begegnungsstdtte Boelerheide

im Gustav-Sewing-Haus,
Overbergstralle 125, Tel.: 68 93 97

Renate Wirth, Tel.: 2 55 40
(Mo-Fr von 8.00-12.00 Uhr)

Sicher, geborgen
und zu Hause sein

Wir oetan:

144 Plalze i pllegetedintige Manschen

- 30 Zimmar mit Bad

- gamitiche

-wiale Fraizaidangabioks
- ared mine gqut ausgstatteds Bidarzbiailung,

Kurzzeltpflege
Sig 50 pfhegabedintc,

< migchlen ngh dene Kranksanbeosaofessiblt
rimh i in e s Wionnrs

- e Angehargsn, die gich um Sie kimrse,

Badefahrt: Abfahrt 8.15 Uhr
Haus Deutscher Ring,

8.30 Uhr Marktplatz Emst,
Leitung: Ursula Werkmdiller,
Seniorenbeauftragte des SSB,
Anmeldung/Infos:

Do von 15.00-18.00 Uhr

Tel.: 3 86 98 49

oder beim Stadtsportbund Hagen,
Hochstr. 74, Mo- Fr 8.30-12.30 Uhr
Tel.: 2 55 40, GebUhr: 16 Euro
(Busfahrt inkl. 90 min Solebad)

11 Euro (nur Busfahrt)

Tel.: 207-26 29 (Di 10.00-12.00,
Do 16.45-18.45 Uhr)

Kulturhof Emst, Auf dem Kéampchen 16,
Tel.: 544 90 oder 3 81-12
oder 527 49

Eppenhauser Str. 154, 58093 Hagen,
Tel.: 549 67, Fax: 377 93 30
(Blirozeiten: Mo-Fr 10.00-12.00 Uhr)

Hochstr. 63, Tel.: 3 76 63 91

Auf dem Kdmpchen 16,
Tel.: 54490 0.3 81-12 0. 527 49
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wisdizingahe Badarabtalung uncl Prysoiherapia
Alle Arwendungen, Bindegewebsmassans,
Elektrotharspie, Aqua-Fimess. Babw- und
Kleinkinderachwinmmen. Sauna. Sclanum.

Helmut-Turck-Seniorenzentrum
Jchann-Frisdrich-Oberlin Strata 15
LENLY Hagen
Tal.: 028813880 Fax: 0233153568140
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Altenpflegeheim Dietrich-Bonhoeffer-Haus
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Informationen auch dber andere Heime umd Wioehnmaglichkeiten:
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Tawiog 10 Z3 25093872 400 7d 30 - Telelae (323 25)339-"2 449

Es geht lhnen gut. é Sparkasse
Das soll auch so bleiben. Hagen
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Ansicht von der Gutenbergstralie

Wohnrau

Mehr Leben pro Quadratmeter

Alt werden, wo man zuhause ist: Die ha.ge.we, seil langem fihrend beim
altengerechlen Wohnen, schlagl mit dem Umbau des Amalie-Sieveking-
Hauses ein neues Kapitel aul. Sie hietel ganzlich barrierelreie und
rollstuhlgerechte Komlort-Wohnungen, speziell fir die Bedirfnisse won
Seniaren. Damil man gelassen all werden kann - selbstbestimml und sicher.
Zwalf barrierefreie 2-Zimmer-Wohnungen von etwa 56 bis 66 gm enlstehen
bis Herbst 2007 im Seniorenhaus und bieten mit modernem, grofzigigem
Zuschnitt, mit hellen Wohn- und Schlaf-Raumen, Kichen, Dielen und Badern
sawie mit Balkon allen Komfort, den man sich nur winschen kann.

Wir vermieten Wohnungen mit Lebensqualitat h a 'ge 'We

Die Hagener Gemeinnitzige
Infos: 02331-31105 und www.hagewe.com Wohnungsgesellschaft



