Monika Bormann

Sexueller Missbrauch an Kindern
Missbrauchsdynamik / Was tun bei Verdacht?

Was geschieht eigentlich bei sexuellem Missbrauch?
» Ein Erwachsener (oder Jugendlicher) will Sex mit einem Kind.
> Er genau weiB, dass es sich um eine Straftat handelt.
» Erist von massiver sozialer Achtung bedroht.
» Er muss alles tun, damit der Missbrauch nicht entdeckt wird.

Die Schritte zum sexuellen Missbrauch

» Sich selbst die Erlaubnis geben
» Situation ohne Zeugen suchen
» Den Widerstand des Kindes brechen

Grooming

» Vertrauen des Kindes gewinnen

» Das Kind verwirren, Scham erzeugen

» Das Vertrauen und die Abhangigkeit des Kindes ausnutzen
» Das Einverstandnis des Kindes gewinnen

Taterstrategien, um das Kind zum Schweigen zu bringenBeim Kind Schuld- und
Schamagefihle provozieren und es in seinen Gefihlen verwirren
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Er bindet es in den Missbrauch ein

Er schmeichelt ihm und macht es zu etwas Besonderem

Er sagt, das sei die gerechte Strafe flr irgendwelche Taten

Er sagt, dass es das in Wirklichkeit wolle und schén fande

Er sagt, er tue das nur weil das Kind....

Er sagt, die Mutter werde auf das Kind bdse sein, wenn sie es erfahrt

» Dem Kind Angst machen

o
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Wenn du etwas sagst, werde ich dich schlagen, dein Tier téten, die
Mama téten, dich umbringen...

Wenn du etwas sagst, bringt die Mama sich um, wird sie krank, komme
ich ins Gefangnis...

Dir glaubt sowieso niemand

Alle werden sagen, dass du selber Schuld hast und dich bestrafen

» Den Missbrauch zumindest teilweise in Gegenwart anderer Personen
begehen, so dass das Kind glauben muss, alles sei 0.k.

Geheimhaltungsstrategien bei Kleinkindern
» Die sexuelle Unwissenheit des Kindes ausnutzen.
» Die fehlenden sprachlichen Fertigkeiten ausnutzen
» Den o6ffentlichen Raum nutzen und scheinbare Mitwisser schaffen
» Drohen
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Taterstrategien, um die Wahrnehmung der Mutter zu vernebeln

» Er hofiert die Ehefrau entweder rein flrsorglich oder sexuellEr zeigt sich in
Gegenwart der Mutter als flrsorglicher und liebevoller VaterEr spielt Mutter
und Kinder gegeneinander aus, indem er im passenden Augenblick Streit
provoziertEr demonstriert, dass er das bessere Verhéltnis zum Kind hatEr
beginnt mit der Frau Streit, sobald sie im Haus ist, so dass sie keine
Aufmerksamkeit mehr fir das Kind hatEr beginnt mit dem Kind Streit,
sobald die Mutter im Haus istEr sorgt dafiir, dass die Frau zu viel trinkt,
Drogen nimmtEr ist gewalttatig und halt die ganze Familie in Angststarre

Abwehr und Ohnmacht des Kindes
» Abwehr wird ignoriert
» Ohnmachtserleben ist unertraglich (Kontrollbedirfnis)
» MaBnahmen zur Dissonanzreduktion, um dem eigenen Kontrollbedtrfnis
entsprechen zu kénnen
o Abspaltung
o Passende Weltinterpretation
o Umdeutung
» Ambivalenz

Traumatische Wahrnehmungsverzerrung
» Zerstlckelte Wahrnehmung
» Keine sprachliche Verarbeitung

Verrat durch die Mutter
» Auch die unwissende Mutter erscheint dem Kind unerreichbar
» Das Kind fuhlt sich ausgeliefert
» Der Tater macht sich diese kindliche Interpretation zu Nutze und verstarkt
sie durch Worte und Taten

Folgen fir das Kind

Verwirrung der Wahrnehmung

Zerstérung der inneren Sicherheit

Zerstdérung des Vertrauens in andere Menschen

Nur 15,7% der Kinder weisen in der Akutphase keine psychiatrischen
Auffalligkeiten auf (Fegert)

44% haben auch nach 1,5 Jahren noch deutliche Symptome (Fegert)

die ,odds-Rate“ liegt bei 12 (Fergusson), d.h. das Risiko, psychiatrisch zu
erkranken, liegt 12 mal so hoch wie bei nicht missbrauchten Kindern
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Hilfen fir das Kind

Verbesserung der Rahmenbedingungen!!!!

Eindeutige Position zur Tat (Strafanzeige?!)

Akzeptanz der Ambivalenz

Bestatigung der eigenen Wahrnehmung

Unterstlitzung bei Angst, Wut, Sehnsucht und anderen Gefihlen

Was tun bei Verdacht?

YVVVVYY

Grundlegende Probleme
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Keine Beweise, keine Zeugen

Man kann nichts beobachten (keine spezifische Symptomatik)
Der Tater streitet glaubhaft ab

Die Tat ist nicht wirklich vorstellbar

Alles hangt von der Aussage des Kindes ab!

Probleme beim Gesprach mit dem Kind

VVVVVVYY

Die Kinder ertragen keine Zweifel

Die Unfahigkeit der kleinen Kinder, angemessen auszusagen

Das Problem der traumatischen Wahrnehmungsverzerrung

Das Problem der verzerrten Weltsicht

Ihre Angst, Fehler zu machen

Ihre Panik, wenn sie die Angst der Mutter erleben

Die Infragestellung der neuen Familienstruktur, wenn Kontakt mit dem
Vater zu Gutachtenzwecken hergestellt wird

Grundsatzliches Vorgehen

>
>
>
>
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Als erstes eine moéglichst genaue Aussage des Kindes gewinnen
Vertrauenspersonen des Kindes suchen

Nicht verdachtigten Elternteil ansprechen

Evtl. Schutz des Kindes organisieren

Erst wenn man alles weiB, den Beschuldigten konfrontieren

Fragestellungen bei Verdacht auf sexuellen Missbrauch:
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Wer meldet den Verdacht?

Wer hat ihn als erster geauBert?

Durch welche Beobachtungen, Aussagen ist er entstanden?

Was geschah nach der ersten VerdachtsduBerung?

Wer weiB bis jetzt alles vom Verdacht?

Wer hat wie reagiert? Wer wirde wie reagieren (vor allem wichtig in
Familie und Heim)

WeiB das Kind, dass der Verdacht besteht? Wie hat das Kind reagiert?
Wer hat Kontakt mit dem Kind?

Wie ist die Rechtslage mit Blick auf ein Gesprach mit dem Kind?
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Regeln fir die Gesprachsfuhrung mit dem Kind/ Jugendlichen/
Erwachsenen

Das erste Ansprechen durch das Gegenuber ist immer ein Test.
e Glaubt der Therapeut/die Therapeutin mir?

e Halt er/sie aus, was ich jetzt erzéhle?

e Was hélt er/ sie jetzt von mir, nachdem ich alles erzahlt habe?

Deshalb qilt:
> Zeit nehmenl!

> Erst mal glauben! Nicht in Frage stellen, sondern nachfragen.

= Einfach weiter fragen nach dem genauen Geschehen: ,Wie war das? Was
geschah dann? Wo war das? Wie ging es dir dabei? Was hast du gedacht?
Wie hast du es geschafft, das auszuhalten? Wer oder was hat dir dabei
geholfen?.....“ Zeigen, dass auch das Grauen besprechbar ist. Aber

= Keine geschlossenen Fragen, die eine Tat oder einen Téater vorgeben.

» Keine Fragen nach dem Widerstand in der Situation. Das Kind wiirde das
sofort als Schuldvorwurf verstehen.

= Keine harten Aussagen gegen den Tater/ die Taterin, weil wir nicht wissen,
wie eng die Bindung des Opfers noch ist (,Er/Sie ist manchmal ein richtiges
Monster, aber manchmal auch richtig lieb®).

» Den Tater/ die Taterin klar benennen. ,Was hat er/ sie getan? Was musstest
du tun?“ Dadurch werden Schuld und Verantwortung deutlich zugeschrieben.

> Zum Umgang mit eigenen Gefihlen:
Wut, Angst, Entsetzen, Ekel 0.4. benennen, wenn sie sehr stark sind und den
weiteren Verlauf des Gespraches blockieren, und dann fragen, was das
Gegenlber nun denkt.
Es geht um unsere Geflhle nur so weit wie, wie sie flir das Gesprach wichtig
sind!

> Fragen, wie es dem Gegenuber jetzt geht, nachdem es erzahlt hat.
» Misstrauen, Angst und Ambivalenz ernst nehmen! Sie sind ein Zeichen fir die
Gesundheit des/ der PatientIn.
= Dem Kind sagen, dass es ein tolles Kind ist! Es hat groBe Angst davor, dass
wir nichts mehr von ihm halten, nachdem wir alles wissen. Und genau so gilt
es fur Jugendliche und Erwachsene.

> Erwartungen des Kindes (der Eltern/ Bezugspersonen) an die Hilfe klaren.
= Keine Aktionen hinter dem Ricken des Kindes! Wenn man sich entscheidet,
gegen den Willen des Kindes zu handeln, erst das Kind informieren. Die Hilfe
darf nicht die Gewalt des Missbrauchs wiederholen!
» Im Weiteren daflir sorgen, dass eine Person im Hilfesystem flr das Kind
zustandig bleibt.
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Was brauchen Kinder, die Gewalt erfahren haben?

Naturlich als erstes: Sicherheit!
Und als zweites Trost, Unterstlitzung und Hilfe bei der Heilung

Doch so schlicht und einfach wie sich das anhért, so kompliziert und schwer
umsetzbar ist es in der Realitat.

Sicherheit
e Glauben
o Wer glaubt was?
o Wer muss was glauben, um Sicherheit herstellen zu knnen?
(Mutter, Vater, Familie, Institution, Jugendamt, Familiengericht,
Strafgericht, Sachverstandige...)
e Der Preis fur die Sicherheit
o Verlust von Eltern, Geschwistern, Schulklasse, kultureller Zugehérigkeit.....
o Verlust der bisherigen Selbstdarstellung, Unsicherheit, was die anderen
jetzt denken
o Schadigung der liebsten Menschen (Schmerz der Mutter, Sicherheit der
Geschwister...)
o Verlust der Téater

Manchmal fihrt das zur eigenen Entscheidung gegen die Sicherheit. Was kdénnen
wir fUr Kinder und Jugendliche tun, die sich lieber weiter misshandeln lassen als
die Risiken der Offenlegung einzugehen?

e Anforderungen an die Jugendhilfe
o Systeme, die Zeit haben
o Systeme fir alle Familienmitglieder, besonders fiir die Stlitzpersonen
(meist Matter) und die Téaterlnnen
o Hilfen fir einen finanziell sicheren Rahmen
o Gute, sichere Heime und Pflegefamilien (gute Ausbildung, Supervision..)

Trost, Unterstitzung, Hilfe bei der Heilung

e Trost bedeutet, das Leid erst einmal ernst zu nehmen, aber auch als
verganglich zu sehen. Missbrauch und Misshandlung sind kein Lebensstigma,
sondern entsetzliche Erlebnisse, die das Kind schon Gberlebt hat und mit
denen es jetzt leben und glicklich werden wird.

e Unterstitzung bedeutet Hilfe in allen méglichen Lebenskrisen, z.B.
Konzentrationsschwierigkeiten, Mobbing in der Schule, der Unglauben
mancher Bezugspersonen, Unterstitzung der Mutter (!!!)....

Hilfe bei der Heilung ist Therapie. In der Therapie konfrontiert sich das Kind noch
einmal mit dem Geschehenen, um es zu begreifen, um die Angst vor den scheinbar
Uberméchtigen Geflihlen zu verlieren. Die Therapie muss eingebunden sein in Die
Stltzsysteme der Jugendhilfe, damit die Lebenssysteme des Kindes nicht
auseinander brechen. Die Therapie muss Zeit haben. Sie darf kein neuer Zwang
werden. Sie darf nicht ausschlieBlich an medizinische Diagnosen gebunden sein.
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Strafverfahren bei sexuellem Missbrauch

Die Anzeige bei der Polizei startet ein Ermittlungsverfahren
e Ermittlungen der Polizei (Zeugenbefragung, Tatortbesichtigung.....)
e Ermittlungsergebnis an die Staatsanwaltschaft
e Prifung durch die Staatsanwaltschaft
o Evtl. weitere Ermittlungen durch die Polizei
o Evil. Glaubwirdigkeitsgutachten
e Entscheidung der Staatsanwaltschaft, ob Anklage erhoben wird

Die Anklage durch die Staatsanwaltschaft eréffnet das Strafverfahren

e Der Richter/ die Richterin prift die Anklage und entscheidet, ob sie
angenommen wird

e Das Gericht l1adt die Zeuglnnen zur Hauptverhandlung, entweder nach eigener
Entscheidung oder auf Antrag der Anwélte

e Zeuglnnen missen zur Hauptverhandlung erscheinen und wahrheitsgeman
aussagen. Sie dirfen erst zu ihrer Aussage in den Verhandlungssaal und
erfahren nichts Uber das, was vorher gesagt wurde. Sie werden nacheinander
vom Richter, der Staatsanwaltschaft und der Verteidigung befragt. Nach ihrer
Aussage durfen sie als Offentlichkeit im Saal bleiben.

Opfer von sexuellem Missbrauch (oder anderer Gewalttaten) sind nur
Zeuglnnen, keine Anklagerinnen!

Nebenklage
Opferzeuglnnen haben das Recht, Nebenklage zu erheben. Dann diirfen sie sich
einen Anwalt/ Anwéltin nehmen und haben die gleichen Rechte wie der
Beschuldigte, auBer dass sie die Wahrheit sagen missen, wahrend der Beschuldigte
llgen darf.
e Die Nebenklagevertreterln kann bei allen Vernehmungen im Vorfeld dabei
sein.
e Er/sie hat Akteneinsicht und kann das Gewaltopfer zur Aussage beraten.
e Er/sie kann wahrend der Hauptverhandlung Antrage stellen und Fragen an die
Zeuglnnen. i
o Ausschluss der Offentlichkeit (ist Standard)
o Ausschluss des Beschuldigten (wird gemacht, wenn das Opfer in
Gegenwart des Beschuldigten nicht reden kann; als aufwandiges
Verfahren wird es eher vermieden)
o Videovernehmung (Opfer mit Begleitperson im Nebenraum,
Kommunikation Uber Video mit dem Verhandlungssaal)
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Zeugenbegleitung

Opferzeuglnnen dirfen von Zeugenbegleiterinnen auf das Verfahren
vorbereitet werden (Information Uber ein Strafverfahren, Verhandlungssaal
ansehen, evtl. Richterln vorher kennen lernen, keine Aussageplanung oder
gar —tbung!). Zeugenbegleiterinnen missen sich vorher mit dem Gericht
abstimmen und am besten auch mit der Nebenklagevertretung.

Fiar Opferzeuglnnen gibt es an vielen Gerichten getrennte Warterdume, in
denen sie dem Beschuldigten nicht begegnen kénnen.

Opferzeuglnnen dirfen wahrend der Aussage begleitet werden, auch wenn
die Offentlichkeit ausgeschlossen wird. Der/die Zeugenbegleiterin setzt sich
zwischen Opferzeugln und AngeklagteN. Die konkreten
Unterstitzungshandlungen fir das Opfer werden vorher mit dem Opfer
abgesprochen.

Im Anschluss an die Aussage plant die Zeugenbegleitung einen schénen
Ausklang mit dem Opfer und eine Nachbesprechung der Aussage und des
Urteils.



