
 

 
  

Klimaschutztipp Nr. 8: Ich schalte ab! 

Ökostrom beziehen ist eine gute Sache – möglichst wenig Strom verbrauchen jedoch noch 
besser. Daher sollte nicht nur in den eigenen vier Wänden, sondern auch im Büro auf den 
Stromverbrauch geachtet werden. 

Der Austausch alter Glühbirnen gegen Energiesparlampen schont die Umwelt und zugleich den 
Geldbeutel. Ein weiterer Stromfresser: Standby-Schaltungen. Sie sind zwar bequem, auf Dauer aber 
sehr teuer. Mehrere Geräte mit Standby-Funktion können genauso gut an eine schaltbare Stecker-
leiste angeschlossen und mit einem Knopfdruck ausgeschaltet werden. Ein weiterer Tipp: Denken Sie 
doch öfter einmal an den Ruhestand Ihres Computers oder Monitors. Sie finden sie in den Energie-
spareinstellungen in der Systemsteuerung. 
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