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Spieltherapie

Der Ursprung liegt in der humanistischen Psychologie. Ein
bedeutender Vertreter war Carl Rogers, der den
personzentrierten Ansatz mafl3geblich mitbegriindet hat. Eine
Mitarbeiterin, V. Axline, hat diesen Ansatz fur Kinder
weiterentwickelt.

,,Die Spieltherapie geht davon aus, dass das Spiel ein
natlrliches Mittel zur Selbstdarstellung der Kinder ist. Sie gibt
dem Kind Gelegenheit, seine Geflihle und Konflikte
auszuspielen®

(Virginia Mae Axline, Begrinderin der nondirektiven
Spieltherapie,1947).

Dem Kind wird die Mdglichkeit geboten, angesammelte Gefluhle
von Spannungen, Frustrationen, Unsicherheit, Angst,
Aggression und Verwirrung "auszuspielen”.

Aktuell wird nicht mehr vom nondirektiven Ansatz, sondern vom
personzentrierten Ansatz gesprochen. Aktuelle Vertreter sind z.
B. Weinberg, Schmidtchen, Gotze u.a. 1

Fachbereich Jugend und Soziales Stadt Hagen Beratungszentrum Rat am Ring Heilpadagogische Ambulanz



Vorstellung der Heilpadagogischen Ambulanz 2016

HAGEN r
Stadt der FernUniversitit ‘ ‘

Heilpadagogische Spieltherapie

Die Spieltherapie ist ein zentrales heilpddagogisches
Instrument.

Im gemeinsamen ,,Spiel“ mit dem Therapeuten kann sich das
Kind in kleinen Schritten mit seinen oft unaussprechlichen
Gefuhlen und Gedanken auseinandersetzen. So kann es sich ein
Stick Kontrolle Gber sein Leben zurtickholen und Lebensfreude
entwickeln.

Die Kinder kbnnen Bewaltigungsmaoglichkeiten entwickeln und
Ihre seelischen Krafte und Ressourcen werden gestarkt.
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Ziel der Spieltherapie ist die emotionale Stabilisierung
des Kindes und der Aufbau einer therapeutischen
Beziehung als erster Schritt.

Das bedeutet:

 Der Therapeut nimmt das Kind ganz so an, wie es ist.

 Der Therapeut grindet seine Bezienung zum Kind auf eine
Atmosphare in der das Kind all seine Gefihle frei und
ungehemmt ausdrtcken kann.

 Das Kind entscheidet selbst, wann es sich mit seinen Themen
auseinandersetzt.
Der Therapeut ist davon uUberzeugt, dass das Kind sich selbst
helfen kann und hat Achtung vor ihm.
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Das Haupanliegen des Therapeuten

- das Kind in seiner aktuellen emotionalen Befindlichkeit
ZU verstehen

- die emotionalen Inhalte der spielerischen Interaktionen
zu erlauben

- eine Reflektion dartber anzubieten

- und so neue Losungswege zu ermaglichen
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Ziel ist es, so in unterschiedlichen Entwicklungsbereichen ein
Nachreifen anzustol3en:

- erlangen neuer Kenntnisse

- erlangen neuer Fahigkeiten

- wecken und entwickeln sinnvoller Verhaltensweisen

- erlernen Geflhle ausdricken zu kénnen

- erlernen angemessener Verhaltensmuster

- Entwicklung von Problemlésungsstrategien

- Verbesserung der emotionalen Stabilitat

- Abbau neurotischer Verhaltensweisen

- Selbstwertschatzung und Selbstakzeptanz zu entwickeln

Die Dauer der therapeutischen Begleitung ist sehr
unterschiedlich und abhangig von den Bedurfnissen des Kindes
und seiner Bezugsperson.
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