H TrupocBeoTiKA utTnpeaia Tou XAyKev ava@épel €dw v TTEPIAAWEI TA TTPOANTITIKA PETPA TTOU
TTPETTEl va AGBETE €TTi TOU TTAPOVTOG:

MNpooTaTeuTIKA PETPA O€ TTEPITTTWON KivOouvwyv MNMAnUuUpac oTo OTTIiTI

OTtav €1I0épXECTE OTO OTTITI OOG VIO TTPWTN POPA:

MpooTraBdnoTe va TTICTPEWETE OTO OTIITI KATA TN dIAPKEIX TG NPEPAG, WOTE VA UnNv XPeIddeTal va
XPNOIUOTIOIEITE WTA. XPNCIKJOTTOINCTE QAKOUG PE PTTOTAPIO KOl QavApIa avTi yIa KEPIQ,
AQUTTTHPEG agpiou ) TTUPCOUG.

* Edv umtdpyxel otdoiuo vepd eviOg TNG OIKIOG 0OG KAl ITTOPEITE VA ATTEVEPYOTTOINCETE TO
KUpPIO peUMa aTTd éva OTEYVO PEPOG, KAEIOTE TTPWTA TOV BIGKOTITN PEUMATOG, AKOUN Kal av
n dladikaoia Kabapiouou KaBuoTEPHOEL.

* Av xpelaoTei va uTTeiTe o€ OTACIUO VEPO YIA VO OTTOKTACETE TTPOCBACN OTOV KUPIO
OIAKOTITN I0XU0G, KAAEDTE £vav NAEKTPOASGYO yia va Tov atrevepyoTroifoel. Mnv
EVEPYOTTOINOETE I VA ATTEVEPYOTTOINCETE TTOTE TOV OIGKOTITN PEUUATOG WOVOG OAG, N
XPNOIMOTIOINOTE £VA MOVWHEVO NAEKTPIKO EPYAAEIO 1] CUCKEUN EVW BPIOKECTE OTO VEPOD.

* Na eAeyxBei 10 NAEKTPIKO GUCTNMA TOU OTTITIOU aTTO NAEKTPOAGYO TTPIV EVEPYOTTOINOETE
Eavd 1o pelpa.

» Edv pupioete aépio  utroyiddeoTe dlappor), KAgioTe Tnv KUpia BaABida agpiou, avoigre
OAa Ta TTapdBupa Kal eykaTaAsiyTe apéowg atrd 1o oTiTl. EidotroinoTe Tnv eTaipeia
QUOIKOU agpiou, TNV ACgTUVOIa ) TNV TTUPOCPRECTIKA, MNV avaBeTe | OBAVETE TO QWG Kal
MNV KAveTe KATI TTOU Ba uTTopoUcE va TTPOKaAETEl OTTIOEG. EvnuEpWOTE TOUG YEITOVEG
0aG €4V XpelaoTei. Mnv eTTIOTPEWETE PEXPI VO OOU TTOUV OTI AUTO €ival ACQAAEG.

* Av 10 OTIiTI ATAV KAEIOTO VIO APKETEG NUEPES, UTTEITE OTO OTTITI YIa Aiyo Kal avoigTe TTOPTEG
Kal TTapdBupa yia va aEPICETE TO OTTITI YIA KATTOIO XPOoVIKO didoTnua (TouAdyxiotov 30
AETTTA) TTPIV UEIVETE TTEPICOOTEPO.

* Av TO OTTITI 00¢ TTANPUUPIOE Kal ATV KAEIOTO YIA QPKETEG NUEPEG, TOTE ICWG TO OTTITI OAG
va €XEl TTIACEl JOUXAQ.

* Av 10 OTIiTI 00G €X&I TTANUUUPICE!, PTTOPEI £TTIONG Va €€l JOAUVOET pe AUpara. BAETTE:
»,Hochwasser nach einer Katastrophe oder einen Notfall* (MANPuUpeg petd atrd
KATAOoTPO®N 1 EKTAKTN avaykn).

MeTagre Ta pn ac@AAn TPO@IHA:

MeTdre TPOQPIPA TTOU PTTOPEI Va €XOouv £pBel o€ eTTAPn e TTANUUUPES 1 OuPpia udata
AANOIWOIPa TPOPIUA TTOU BEV €XOUV WuXBEi cwoTd Adyw BIOKOTING PEUUATOG A HE aouvhnBIoTn
ooMn, Xpwua i uen. Ta un ac@ain TpéPINa HTTOPOoUV Va oag TTPOKAAECOUV aoBEveleg, akdua
Kal av @aivovTal QUOIOAOYIKA i €XOUV QUGCIOAOYIKA HUPpwWBIG Kal yeUon. Z€ TTEPITITWON
auIBoAiag, atmroppiyTe Ta 0TOV KASO aTToPPIUPATWY. [Na TTEPICCOTEPES TTANPOPOPIES, AVOTPEETE
oTnVv evotnTa «AloTAPNON TNG AOQPAAEIAG TWV TPOPINWY Kal TOU VEPOU UETA aTTO KATAOTPOPNA A
KATAOTOON €KTAKTNG AVAYKNGY.

Aoc@aAng Xprion YEVVNTPIWYV KAl GAAWV NAEKTPIKWY CUOKEUWV:

*  EmKoivwvAoTE PE TNV €TTIXEIPNON TTAPOXAS NAEKTPIKAG EVEPYEIAG, WOTE va AGBETE
TTANPOPOPIES YIA TN XPHON TOU NAEKTPIKOU £EOTTAICUOU, GUUTTEPIAQUBAVOUEVWV TWV
yevvntpiwyv evépyelag. Na yvwpilete 0TI TTapaBIdleTe To VOUO O€ TTEPITITWON OUVOEONG
YEVVNTPIWY PE TO NAEKTPIKA KUKAWPATA TOU OTTITIOU 0OG XWPIG TIG EYKEKPIUEVES
auTéuaTEG OUOKEUEG BIOKOTIAG. Edv pia yevvATpla gival oe AsiToupyia JETA TNV
QTTOKATACTOON TNG NAEKTPIKNG TPOPOdATNONG, AUTO UTTOPEI VA TTPOKAAECEI uEYAAO
Kivouvo TTupkayidg. ETITTAéov, n akatdAANAn olvoeon PIAg YEVWATPIAG ME TO KUKAWPATA
TOU OTTITIOU 0ag PTTOpE va B€ael o€ KivOUVO TOUG £pyalONEVOUG KEVTPIKWY AyWYWY TTOU
BonBouv oTnv aTroKaTAoTaoN TNG TTAPOXAS NAEKTPIKOU PEUPATOG OTNV TTEPIOXN OAG.
Mpoooxn — uttapxel Kivduvog yia 1n ¢wn!

*  'OAoG 0 NAEKTPIKOG ECOTTAIOUOG TTPETTEI VA Eival EVTEAWG OTEYVOS TTPIV OTTO TNV €K VEOU
Béon o€ AciToupyia. Ze TTEPITITWAON ATTOPIWY, T £V AOYW OnUEia TTPETTEI va EAEYXOVTOI
a1ré ToToTToINKEVO NAEKTPOAGYO. MNa TTEPIcoOTEPES TTANPOPOPIES, BA. ,Schiitzen Sie
sich und andere nach einer Katastrophe" (IMNpoctateloTe Tov eauTtd 0ag Kal GAAoug aTTd
TOUG KIVOUVOUG NAEKTPIKAG EVEPYEIOG META OTTO HIO KATACTPO®H).



Mnv XpnOIUOTTIOIEITE TTOTE YEVVATPIA, CUOKEUN KaBapiopoU uwnAAg TTieong n
BevqivokivnTo KivnTrpa 0TO OTIITI, STO UTTOYEIO A STO YKAPACL 0ag, ) 0€ ammdoTacn
MIKPOTEPN aTTO £€1 PETPA aTTO TTAPGBUPQ, TTOPTEG | OTTEC eCacpIooU. Na TTEPICOOTEPES
TAnpo@opieg, BA. Verhindern einer Kohlenmonoxidvergiftung nach einem Notfall
(MpdAnwn TG dnAnTnpicong atod Povogeidlo Tou AvOpaka PETA ATTO EKTAKTN AvAYKN).

ATTOOTPOYYIOTE TO OTITI GG YIA VO ATTOQUYETE MOUXAQ:

Edv TAnuuUpa n Bpoxn éxel d110dU0€l OTO OTTITI 0AG, ATTOOTPAYYIOTE TO KATA TO
duvaTtdv CUVTOHA VIO VO aTTOPUYETE JOUXAQ.

AkoAouBAoTe TNV TTapakdTw diadikaagia:

Edv €xete NAekTpIKG peUpa Kal £vag NAEKTPOAOYOG €xEl DIATTIOTWOEI OTI N EVEPYOTTOINON
gival ac@aing, xpnoiyotroinoTte HAEKTPIKA oKoUTTa uyprg avappd@nong Kal HAEKTPIKEG
okouTra yia oteyvo KaBdapioua (f TN Acitoupyia HAEKTPIKAG OKOUTTAG PE TTPOCOETN
AgiTroupyia TTAUGIATOG XaAIWY), HIa NAEKTPOKIVNTN udpavTAia i hia avTAia gpeaTiwy yia
vVa aQaIPECETE TO OTACIKNO VEPO OTO KTipI0. EAV XpNOIUOTIOIEITE CUOKEUEG O€ UYPEG
TTEPIOXEG, PPOVTIOTE VA POPATE AACTIXEVIEG UTTOTEG.

Av Bev €xeTe NAeKTPIKG peUla 1) gival avac@aAEG yia TV EVEPYOTTOINGT) Tou, TOTE
MTTOPEITE VO XPNOIYOTTOINCETE PIA QOPNTH YEVVATPIA. AUTO OOG ETTITPETTEI VO
TPOPODOTHOETE CUOKEUEG E NAEKTPIKO PEUNA, TTPOKEIUEVOU VO APAIPETETE TO OTACIUO
vepo.

2nueiwon: Av XpeElaoTel va XpNOIUOTTOINCETE Wia BevIvoKivnTn avTAia, yevvATpIq,
OuoKeur KaBapiopoU uwnAAg TTieong 3 AAAa BeviivokivnTa epyalcia yia va KaBapioeTe
TO OTIITI 0ag, TOTE Oev EMTPETTETAI TTOTE N A&ITOUpYEia evog Bev{ivokivnTipa o€ OTTITI,
uttéyelo, ykapad, carport, BepdvTa 1 o€ AAANEG KAEIOTEG i} €V MEPEI KAEIOTEC KATAOKEUEG 1
o€ amréoTacn HIKPOTEPN TWV £§1 HETPWV aTTO TTOPTEG, TTAPABUPA ) avoiyuaTa
eCaepiopou. Emiong, autd 1oxUel €av gival KAEIOTA Ta TTapdBupa Kai ol TTOpTES. TETOIoU
€idoug akatdAANAN Xprion UTTopei va 0dnNyHoEl O€ ETTIKIVOUVEG CUYKEVTPWOEIG
Hovogeidiou Tou AvBpaka Kal CUVETTWG va odnynoel o dnAntnpiacn atmmd povoéeidio Tou
davepaka.

Av TO €MITPETTEI O KAIPOG, AvoilTe Ta TTapdbupa Kal TIC TTOPTEG TOU OTTITIOU yia va
utrooTnpEixBei Tn diladikaoia atrogripavong.

XPNOIYOTTOINOTE AVEUIOTAPES KAl AQUYPAVTIPES VIO VA AQAIPECETE TNV TTEPICTEIN
uypacia. O1 aveploTApeS Ba TTPETTEl va TOTTOBETOUVTAI O€ éva TTAPAGBupo | TTOPTA YIA VO
wBnoouv Tov aEpa TTPog Ta £€w Kal OXI HETQ, TTPOKEIMEVOU va Jnv €€atrAwBei N pouxAa.
OpovTioTe WOTE va yivel EAeyX0G Kal KaBapIOUOG TOU CUCTHNATOS Bépuavong,
ecaepIopou Kal KAipaTiopou (HVAC) TngG oikiag oag atmod évav €1I8IKO uvTriPNoNG TTOU £XEI
euTTEIpia ooV aPopPa OTNV KATATTOAEUNON HOUXAQG, TTPOTOU TO BECETE OE AEITOUpYia.
Ortav 10 cuoTnua Bépuavong, e¢aepiopou Kai KAipaTiopou (HVAC) €xel TTANPUpioEl he
vepod, TOTE n BEon o€ Asitoupyia Tou cuoThpaTog HVAC 1Tou €xel JoAuvBEei attd pouxAa
Ba TTpokaAéoel TNV €EATTAWON TNG HOUXAQG o€ OAO TO OTTiTI. 'Evag €TTayyeAUATIKOG
KaBapiopog e€agavilel TN yoUxAa Kal ATTOTPETTEI TO HEAAOVTIKO OXNUATIONO poUxAag. Av
0 TEXVIKOG DIATTIOTWOEl OTI TO cUCTNUA 0ag gival KaBapsd Kal a0PAAEG, TOTE UTTOPEITE va
TO B€0€TE G€ AEITOUpPYIQ Kal va TO XPNOIUOTIOINCETE yIa va a@aipETeTe TNV TTAcovalouoa
uypacia atrd To OTTiTI 0AG.

Na&Bate péTpa, woTe va attoTpéyeTe T dicioduon vepou ¢ava oTnv OIKia oag.
MapadeiypaTog xdapiv, Ta OuBpia udata atrd udpoppoég 1 atrd TNV OTEyn Tou OTTITIOU Ba
TTPETTEl VO aTTOPaKPUvVovTal. To €5a@og yupw atrd To oTTiTI Ba TTPETTEl va £XEI KAioN TTPOG
TNV avTiBeTn KATEUBUVAON ATTO TO OTIITI, TTPOKEINEVOU va dlaTnpnBouv aTeEyvdA TO UTTOVEIO
Kl N KATOTTAKTHA.

POpovTtioTe WOTE va SIOBETOUV Ol KATATTAKTEG OTA UTTOYEID KATAAANAEG ATTOXETEUOEIG,
TTPOKEIPNEVOU va TTEPIoPiICouv Tn dieioduon Tou vepou. KAvTe £€aepIOUO TOu v Adyw
MEPOUG, £TO1 WWOTE vVa €xEl TNV dUVATOTNTA ATTOEPAvVONG.

ATTOQUYN TPAUUATIOCUWV:

Ta vepd NG TTANUUUPAG UTTOPET VA TTEPIEXOUV aIXUNPA aVTIKEIMEVA OTTWG YUOAIG R
METOAAIKG BpaUouaTa TTOU UTTOPOUV VA TTPOKAAECOUV TPAUPATIONOUGS Kal va 0dnyrjoouv
o€ hoipwéelg. O1 dueoeg TTpwTeG BorBeieg uTTopouv va Bonbricouv oTn Beparreia PIKpwvV
TPAUPATWY Kal 0TV TTPOANWN ACIHWEEWV.



» Edv éxete TANyN oTTAG 1 TTANYI HOAUCUEVN PE KOTTPAVA, XWHA 1] GAAI0, @POVTIOTE Va
yivel BepaTreia TG TTANYNS aTTd YIOTPO Kal EAEYETE av €ival ATTOPAITATO va Yivel avavEéwon
TOU glPOAIoU TETAVOU.

MpoAnywn Tng péAuvong atrd avoixTég TAnyég Kai e§avenpara:
AvolixTég TTANYEG Kal e€avBruaTa TTou ekTiBevTal o€ TTANUPUPESG UTTOPET va JoAuvBouv.

MNa va TTpooTaTeUoETE TOV £AUTO CAG KAl TNV OIKOYEVEIA OAG:

*  ATTOQUYETE TTANUMUPIDEG vV EXETE AVOIXTH TTANYL.

*  KoAuywTe KaBapég, avoiKTEG TTANYEG e adIGBpoxo TTIOETHO, TIPOKEINEVOU VA UEIWBET O
Kivduvog puéAuvong.

* AlatnpAoTE TIG AVOIXTEG TTANYEG KATA TO dUvVATOV KABAPESG PE KAAO TTAUCIUO YE CATTOUVI
Kal kaBapod vepo.

+ EmokepBeite apéowg Evav yiatpd €av n TANYr oag eggaviael epuBpoTNTa, TTPASIMO N
Toov.

2UMBoUAeuTEITE £Vva yIaTPO TO CUVTOUOTEPO dUVATOV EAV:
*  Ymdapxel éva EEvo cwua oTnV TTANYN.
* H mAnyn ekTiBeTal o€ 181aiTEPO KivOUVo PHOAuvoNg (TT.X. dAYKwHa oKUAou i AaBwpaTid
a1Td BPWHMIKO AVTIKEIUEVO).
*  Mia TaAid TTANYR TTapouciadel onPadia JoAuvong (augnuévog TTOVog Kal TTOVOoG,
TPNAEINO, puBPATNTA, £KKPION 1) TTUPETEG).

MpooTaTéWTE TOV EAUTO OO KAl TOUG AyaTTnHEVOUG oag atrd Tn didppola:

Na yvwpiZeTe 0TI O TTANUUUPEG EVOEXETAI VA TTEPIEXOUV AUPATA KAl OTI N KATAVAAWGON 1 N
KaTtavaAwoTn ouaIwy TTOU £X0ouv JOAUVOET atrd TTANUPUPIOES uTTOpEi va TTPOKaAETEl Didppola
(6TTwg Aoipwéeig amo E. coli i caApovéAag).

MNa va TTpooTaTeUoETE TOV €AUTO CAG KAl TNV OIKOYEVEIA OAG:

* TlAévete Ta XEPIO 0AG PETA TNV ETTAQPN UE TTANUUUPIOEC.

» Emiong, epovrioTe va TTAEvETE Ta XEPIA TWV TTAISIWY CUXVA WE VEPO KAl OATTOUVI KOl
TTAVTA TTPIV atTd TA YEUPATA.

*  Mnv agrivete Ta TaIdI& va TTaifouv o€ TTEPIOXES TTANUMUPIOwWY.

*  Mnv agrivete Ta TaIdId va TTaifouv Je TTaividla JOAUOHEVA atTd TTANUUUPES Kal TA OTToid
Oev £X0UV OTTOOTEIPWOEI.

*  Mnv KAveTe PTTAVIO O€ VEPO TTOU PTTOPEI VA €ival JOAUCEVO e AUPATA 1] TOGIKEG XNMIKEG
oucoieg. Ze autd TrepIAapBavovTal TToTapoi, pEuata f Aiuveg TTou £xouv HoAuveEi atrd
TTANUMUPEG.

Mpoo€gTe TIG XNMIKEG OUCiEG TTOU TTIBAVOV TTEPIEXOVTAI O€ VEPA TTANUMUPAG:
O1 TTANYUUPEG PTTOPOUV VA TIPOKAAECOUV TNV a@aipean DOXEIWV TTOU TTEPIEXOUV XNMIKEG OUTIEG
aTTd TOUG OUVABEIG ATTOBNKEUTIKOUG TOUG XWPOUG.

*  Mnv TpOOTTOBNOETE VO PETAKIVAOETE BEEAPEVEG TTPOTTAVIOU TTOU UTTOPET va BpEiTe — gival
ETTIKIVOUVEG Kal UTTOPOUV VO TTPOKAAECOUV TTUPKAYIA A €KpNnEn. Av BpeiTe KATI TETOIO,
ETTIKOIVWVAOTE APECWGS PE TNV TTUPOOPRECTIKA A TNV OTUVOLIQ.

* Na €ioTe 1010iTEPA TTPOGEKTIKOI KATA TNV QQAiPETN TWV PTTATAPIWY AUTOKIVATWY. OI
MTTATOPIEG AUTOKIVITWY PTTOPOUV £TTIONG VA QEPOUV NAEKTPIKO POPTIO AKOPA KAl O
TTANUHUPEG. XPNOIYOTIOINOTE HOVWHEVA YAVTIO KOl ATTOQUYETE TNV ETTAPNA UE
oTTo100TTOTE OEU TTOU €€l DlappeUTel aTTd TNV KATECTPAUMEVN MTTATAPIA AQUTOKIVATOU.

ATTOoQUYETE TOUG NAEKTPIKOUG KIVOUVOUG €VTOG 1| EKTOG TNG OIKiOG OaG.
MeTd atrd KATTOI0 QUOIKH KOTOOTPO®H, Ba TTPETTEI VA €I0TE TIPOCEKTIKOI VIO VO OTTOQPUYETE TOUG
NAEKTPIKOUG KIVOUVOUG TOOO OTNV OIKid 000G OG0 Kal AAAOU.

*  KA&ioTE TOV KEVTPIKO BIOKOTITN PEUPATOG KABWG ETTIONG Kal TNV TPOPodoaia agpiou 1 TIG
Oe€auEVEG TTPOTTAVIOU OTO OTTITI 0OG, TIPOKEINEVOU VA ATTOPEUXOOUV TTUPKAYIEG,
NAEKTPOOOK 1) EKPAEEIG.



Mnv ayyiCeTte TTOTE TTECPEVA KOAWDIA PEUPATOG. KAAEDTE TNV ETAIPEIA TTAPOXNG
NAEKTPIKAG EVEPYEIAG KAl YVWOTOTTOINOTE T TTEOUEVA KAAWDIA peUpaTog. Na atToQuyeTe
TNV ETTAPNA HE EVOEPIOUG aywyoUS HETAPOPAG NAEKTPIKNG EVEPYEIAG KATA TOV KaBapIouo
Kal KaTé TNV TTpayhaToTToinan dAAwv dpaoTnpIOTHTWV.

Mnv odnyeite KatToI0 OXNUa HECA ATTO GTACIUO VEPS OTAV PPICKOVTAIl aywyoi NAEKTPIKAG
eVEPYEIOG HEOQA OTO VEPO.

Av TmioTeleTe OTI KATTOI0G €XEI UTTOOTEI NAEKTPOTTANEIA, KOAEDOTE TOV APIBUS EKTOKTNG
avaykng 112 r} va kaAéoete KATToI0V GAAO.



