EX-IN (Experienced-Involvement) Genesungsbegleiter

Expertinnen durch Erfahrung

EX-IN bei LebensART

Agentur flur Beratung, Fortbildung, Projekte in Munster und Koln
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* Praktika, Portfolio und Reflexionstage
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* Gruppenarbeit und Prasentation
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EX-IN (Experienced-Involvement) = Beteiligung (Psychiatrie)-Erfahrener Historie

2005 bis 2007 - Européaisches Pilotprojekt

* Norwegen, Schweden, UK, Niederlande, Deutschland, Slowenien

« 2007 bis 2008 - 1. Kurse in Bremen und Hamburg

e 2008 bis 2009 - 1. Train the Trainers Ausbildung in Hamburg und Bremen

« 2010 - Standorte 3. Berlin / 4. Kdln / Stuttgart / Kiel & Neumunster / Bern

« 2020 - Uber 30 Standorte bundesweit (inklusive der Standorte von LebensART)

Gemeinsame Grundlage aller Standorte bundesweit, in der Schweiz und in Osterreich
Ist das Curriculum aus dem EU-Projekt.
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NRW - ehemalige und aktuelle Standorte/Kurse von LebensART

EX-IN Essen - 4 Kurse von 2016 bis 2020 (derzeit keine Angebote)
EX-IN Wuppertal — ein Kurs 2015 bis 2016 (derzeit keine Angebote)
EX-IN Bochum — ein Kurs 20014 bis 2015 (derzeit keine Angebote)

EX-IN K6ln - seit 2010 - 13. Kursstart Dezember 2022 Online gestartet
EX-IN Munster - seit 2011 - 11. Kursstart Marz 2022 Online gestartet
Munster 12 ab Marz 2023 — K6ln 14 ab November 2023

Die Weiterbildung EX-IN (Experienced-Involvement) Genesungsbegleiter/in
bei LebensART ist seit 2013 nach AZAV zertifiziert und kann tber Bildungsgutscheine der

Arbeitsagenturen und Jobcenter finanziert werden
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Personliche Voraussetzungen

 Erfahrung mit schweren seelischen Erschiitterungen und deren Bewaltigung
+ Keine akute Krise und keine akute Sucht

« Moglichst Vorerfahrung in Selbsthilfe oder Trialog

 Bereitschaft Gber sich und seine/ihre Erfahrungen in der Gruppe zu sprechen
 Bereitschaft sich auf Gruppenprozesse einzulassen

 Soziales Netz, das Begleitung und Unterstitzung wahrend des Kurses bietet
 Bereitschaft zur Selbstflrsorge

Organisatorische Voraussetzungen

* PC-Kenntnisse, Internetzugang

- Teilnahme an einer Infoveranstaltung/ Ubungstag beim gewiinschten Veranstalter
* Einreichen der Bewerbungsunterlagen

* Teilnahme an einem Kennenlerngesprach zu Eignung - Zusage

 Klarung der Finanzierung

 Vertragsabschluss
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Infotag — Bewerbungsunterlagen: Formblatter und Nachweise

* Bewerbungsbogen LebensART

Tabellarischer Lebenslauf mit Krisen und Klinikaufenthalten

Erfassungsbogen

* Krisenplan

»sind bis Bewerbungsschluss einzureichen, der Bewerbungsschluss wird lhnen auf der
Infoveranstaltung mitgeteilt.

ART 5

pen> (&

07.12.2022 Le -
I¢ ‘;\‘»\‘7




Einjahrige Modulare Ausbildung

* 3 Tage ca. einmal im Monat
* Donnerstag bis Samstag

22 Unterrichtseinheiten je 45 Minuten
Pausen nach 2 Unterrichtseinheiten
Mittagspausen je 1,25 Zeitstunden

* Donnerstag — Samstag taglich 9:00 bis 16:30

Portfoliotage 9:00 — 16:30 Uhr (Mittagspause wie oben)

Unterrichtet wird im Tandem. Das Trainerteam besteht aus einem Profis mit Fachausbildung im Bereich
Psychiatrie und Expertinnen aus Erfahrung/Genesungsbegleiter, die als Trainer ausgebildet sind

07.12.2022



Vom Ich-Wissen zum Wir-Wissen

Erfahrung

>
ICH - Reflexion

WISSEN <




Vom Ich-Wissen zum Wir-Wissen

Gemeinsam Verstandenes

ICH —
WISSEN




Praktika, Portfolio und Reflexionstage

e Ein Praktikum von 120 Stunden 1. Semester (allgemein mindestens 40 Std.)

* Ein Praktikum von 120 Stunden 2. Semester (allgemein mindestens 80 Std.)

 Je Praktikum wird ein Bericht erstellt

* 4 Portfolio- und Praktikumsreflexionstage teilweise online

e Erarbeitung eines Portfolios

* Angeleitetes Selbststudium ca. 200 Unterrichtseinheiten

e Beratung im Praktikum fir Teilnehmerlnnen und Praktikumsstellenanbieter auf Anfrage
* Vierteljahrliches Anleitertreffen in Minster oder Koéln bei LebensART oder online

e Jobcoaching auf Anfrage
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Die EX-IN Ausbildung
1. Semester LebensART

» Salutogenese (Gesundheitsfordernde
Haltungen)

« Empowerment (Selbstermachtigung,
Selbstbefahigung)

e Erfahrung und Teilhabe
* Recovery (Genesung)
* Trialog

 Selbsterforschung (der eigenen
Erfahrung einen Sinn geben)
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Die EX-IN Ausbildung
2. Semester LebensART

Assessment (ganzheitliche
Bestandsaufnahme und
Zielplanung)

Beraten und Begleiten
Flrsprache

Krisenbegleitung

Lernen, Lehren und Forschen
Portfolio, professionelles Profil



Methoden

+ Blitzlicht

+ Fishbowl

- Didaktische Spaziergange

- Reflektierendes Team

- Soziometrische Ubungen

+ Vortrag, Prasentation

+ Einzelarbeit und Gruppenarbeit

+ Kollegiale Beratung

* Interview

+ Gruppengesprache

* Rollenspiele, Performance, Ausstellung
+ Austausch im Plenum

- Selbststudium

+ Arbeit und Austausch auf der Online-Lernplattform

- Aufwarmtbungen und Bewegungseinheiten dirfen gerne von Teilnehmenden eingebracht und erprobt
werden

07.12.2022




Danke fur lhre Aufmerksamkeit — Fragen?

Wie geht es jetzt weiter nach dem Infotag? Bitte mitschreiben
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,Erfahrung ist nicht das, was einem zustoRt.
Erfahrung ist das,
was man aus dem macht,
was einem zustoRt.”
Aldous Huxley

LJWir glauben, Erfahrungen
zu machen, aber die
Erfahrungen machen uns.”
Eugene lonesco




VIELSTIMMIGE BROSCHUREN ZUM THEMA EMPOWERMENT DURCH EX-IN UND UBER

GENESUNGSBEGLEITER SIND ZU BESTELLEN BEE oo
AVERBECK@LEBENSARTMUENSTER.DE N

LINK ZU EX-IN IN NRW UND BEI LEBENSART: ;“e"“a'e

W ir-wissen

WWW.EX-IN.NRW E

R ecovep
WWW.EX-IN-LEBENSART.DE ‘
WWW.LEBENSARTMUENSTER.DE fmutigung

Danke fur Ihre Aufmerksamkeit!
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Das Extra fiir Sie -
Expertlnnen aus Erfahrung
als

GenesungsbegleiterInnen
und Wegweisende
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mailto:averbeck@lebensartmuenster.de
http://www.ex-in.nrw/
http://www.ex-in-lebensart.de/
http://www.lebensartmuenster.de/

