
Ein Instrument der

ambulanten psychiatrischen Versorgung

SOZIOTHERAPIE

Vorgestellt von



Ist eine Leistung der Krankenkassen

nach § 37a SGB V

⚫ Für Versicherte mit psychischen Erkrankungen

⚫ Und erheblichen Funktionseinschränkungen

⚫ Krankenhausaufenthalte sollen vermieden oder verkürzt 

werden
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SOZIOTHERAPIE

kann verordnet werden, wenn unter anderem:

✓ Mangelnde Krankheitseinsicht besteht

✓ Der Realitätsbezug verloren gegangen ist

✓ Die kognitiven Fähigkeiten stark eingeschränkt sind

✓ Störungen des Antriebs, der Ausdauer und der Belastbarkeit bestehen

✓ Ärztliche Verordnungen und therapeutische Maßnahmen

nicht selbstständig eingehalten werden können
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Soziotherapeut*InPatient*In

Soziotherapeutischer Betreuungsplan

gemäß § 37a SGB V

Verordner*In



kann verordnet werden von

✓ Psychiater*Innen / Psychotherapeut*Innen / Neurolog*Innen

✓ Psychologischen Psychotherapeut*Innen

✓ Kliniken im Rahmen des Entlassmanagements

✓ Psychiatrischen Institutsambulanzen

✓ Hausärzt*Innen zur Überleitung an o.g. Fachärzt*Innen

(maximal 5 Einheiten)
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Der soziotherapeutische Betreuungsplan

definiert

✓ Therapieziele 

Nah- und Fernziele

✓ Verordnete und empfohlene Maßnahmen,

deren Inanspruchnahme zu koordinieren ist

✓ Art der soziotherapeutischen Maßnahmen

✓ Frequenz pro Woche / Monat / Zeitraum



ist langfristig angelegt

➢ 120 Einheiten über einen Zeitraum von maximal 3 Jahren möglich

➢ Findet im sozialen Umfeld statt

➢ Dient der Krisenintervention und - Prävention

➢ Ist ein individuell angepasstes Hilfsangebot

➢ Dokumentiert, koordiniert und kontrolliert die Zielerreichung
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Ambulant betreutes Wohnen (ABW)

Ambulant psychiatrische Pflege (APP)

Krankenkasse

✓ Spezielle Diagnosen nach 

ICD 10 & GAF Skala

✓ Vermeidung von 

Klinikaufenthalten

✓ vom Berufsverband

anerkannte Fachkräfte

✓ Mittel- langfristig

Krankenkasse

✓ Alle psychiatrischen

Erkrankungen

✓ Sicherstellung der akuten 

Behandlung

✓ Psychiatrische

Pflegefachkräfte

✓ Kurz- bis mittelfristig

Sozialhilfeträger/ LWL

✓ Menschen mit 

Beeinträchtigungen

✓ Hilfe zum selbstständigen

Wohnen

✓ Pädagogische Fachkräfte

✓ Langfristig



Vielen Dank für Ihre Aufmerksamkeit

Wir haben jetzt Zeit für Ihre Fragen



Annenstraße 83

58453 Witten 

info@aufeigenenfuessenstehen.de     

02302 18 53 23 3

02302 18 53 23 4
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Mitglied im


