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KOMMUNALES FORDERPROGRAMM
Gesundheitsférderung

KOMM.GESUND HAGEN
Projektvorhaben

AKTUELLER ARBEITSSTAND
Strukturaufbau, Bestandsaufnahme, Planung

ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE MARNAHMEN
S, Verruckt? Na und!®

AUSBLICK UND AUFTRAG
Wir brauchen lhre Unterstlitzung
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Forderangebot
vom GKV-Bundnis
fur Gesundheit

Projektforderung
Im Sinne einer
Anschub-
finanzierung

K (/ Prozessbegleitung

Laufzeit:
5 Jahre
(2022 — 2026)
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GESUNDHEITS-
FORDERUNG
UBER DIE
KOMPLETTE
LEBENSSPANNE

Gecund aufwachcen

Gecund leben und arbeiten

Gecund im Alter
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o GHEITIN

Bewegung

Mogliche O Psychische Gesundheit
Themen

Zahngesundheit

9 Gesundheitskompetenz

komm. gecund Hagen 6



HAGEN /(3
o ; Stadt der FernUniversitat

Strukturaufbau, Bestandfsé‘qfnahme, Planung von Maf3nahmen

AKTUELLER ARBE ITSSTAND
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Analyse Planung
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ojektaufbau
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Vorbereitung Nutzung und
Aufbau von F, 2
Strukturen p@ or)
Evaluation Umsetzung
Kommunaler Strukturaufbau Zielgruppenspezifische Interventionen
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M Bedrfsanalyse:
| Psychische Gesundheit
bei Kindern und Jugendlichen

, [votz gesffreter Schulen und zugénglicher
Freizeitangebote ict die Zahl dev Kinder und
- Jugendlichen, die cich durch die

S Corona,baademe peychicch belagtet fihlen,

= weiterhin hoch.”

(Buhring, 2022, S.133)
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Nachhaltigkeit

Warnsignale erkennen

Bewaltigungsstrategien

Nutzen

o o
Q
& 2 %
Information = 3 S  Settingansatz
® 2
~
Aufklarung % g Verhaltenspravention
S
Kontakt N Verhaltnispravention
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Besonderheit: Arbeit in Tandems
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Konzept
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iz Das Programm in der Praxis
NA UND!

ZIELGRUPPEN ZIELE

CIO
>

METHODIK UMSETZUNG

Kernelement: Schultage

Quelle: Irrsinnig Menschlich e.V.

IRRSINNIG | [ MENSCHLICH
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Waldhang

Wir brauchen Ihre Unterstutzung

AUSBLICK + AUFTRAG
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Gruindung einer Regionalgruppe

Fachliche und personliche Expert*innen

|

Gemeinsame dreitagige Ausbildung

|

s
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Erhdéhung der
eigenen Prasenz und
Sichtbarkeit

Benefits

Arbeitsfeld

komm. gecund Hagen
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Vernetzung von
Institutionen
verschiedener
Sektoren

ErschlieRung eines
neuen
Arbeitsbereiches /
Erweiterung des
bisherigen Angebots
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Nachster Schritt: Runder Tisch

Unter Beteiligung von:

« Landeskoordinatorin ,Verruckt? Na und!“ NRW
« Tandem aus dem Ennepe-Ruhr-Kreis

« Vertreter*innen von Hagener Schulen
(Lehrer*innen / Schuler*innen)

am 19. Oktober 2022 ab 14.00 Uhr
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Projektverantwortung:
O Fachbereich Gesundheit und

. . » Verbraucherschutz

® 53/1 Verwaltung und
O e\ Gesundheitsforderung

O n e Projektleitung:
Lucie Hilscher
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