
Kommunale Gesundheitsförderung und Prävention in Hagen 
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KOMMUNALES FÖRDERPROGRAMM

Gesundheitsförderung

AKTUELLER ARBEITSSTAND

Strukturaufbau, Bestandsaufnahme, Planung

KOMM.GESUND HAGEN

Projektvorhaben

ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE MAßNAHMEN

„Verrückt? Na und!“

AUSBLICK UND AUFTRAG

Wir brauchen Ihre Unterstützung
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KOMMUNALES 

FÖRDERPROGRAMM

Aufbau gesundheitsförderlicher Steuerstrukturen
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Externe 

Prozessbegleitung

Laufzeit: 

5 Jahre

(2022 – 2026)

Projektförderung 

im Sinne einer 

Anschub-

finanzierung

Förderangebot 

vom GKV-Bündnis 

für Gesundheit
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Projektvorhaben
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GESUNDHEITS-

FÖRDERUNG

ÜBER DIE 

KOMPLETTE

LEBENSSPANNE

Gesund aufwachsen

Gesund leben und arbeiten

Gesund im Alter

Mögliche 

Themen
Psychische Gesundheit

Ernährung

Gesundheitskompetenz

Bewegung

Zahngesundheit



AKTUELLER ARBEITSSTAND

Strukturaufbau, Bestandsaufnahme, Planung von Maßnahmen
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Projektaufbau
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Vorbereitung Nutzung und 

Aufbau von 

Strukturen

Analyse Planung

UmsetzungEvaluation

Kommunaler Strukturaufbau Zielgruppenspezifische Interventionen
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Bedarfsanalyse: 
Psychische Gesundheit 
bei Kindern und Jugendlichen

„Trotz geöffneter Schulen und zugänglicher 
Freizeitangebote ist die Zahl der Kinder und 
Jugendlichen, die sich durch die 
Coronapandemie psychisch belastet fühlen, 
weiterhin hoch.“

(Bühring, 2022, S.133)



ZIELGRUPPENSPEZIFISCHE 

MAßNAHMEN

„Verrückt? Na und!“
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Seelisch fit in der Schule
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Ent-

stigmatisierung

Nutzen

Information

Aufklärung

Kontakt

Settingansatz

Verhaltensprävention

Verhältnisprävention

Bewältigungsstrategien

Warnsignale erkennen

Nachhaltigkeit
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Besonderheit: Arbeit in Tandems

Fachliche 

Expert*innen

Persönliche 

Expert*innen&
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Das Programm in der Praxis

Kernelement: Schultage

Quelle: Irrsinnig Menschlich e.V.



AUSBLICK + AUFTRAG

Wir brauchen Ihre Unterstützung
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Gründung einer Regionalgruppe

Fachliche und persönliche Expert*innen

Gemeinsame dreitägige Ausbildung



Benefits
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Netzwerk

Vernetzung von 
Institutionen 
verschiedener 
Sektoren

Image-
gewinn

Erhöhung der 
eigenen Präsenz und 

Sichtbarkeit

Arbeitsfeld

Erschließung eines 
neuen 
Arbeitsbereiches / 
Erweiterung des 
bisherigen Angebots
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Nächster Schritt: Runder Tisch

Unter Beteiligung von:

• Landeskoordinatorin „Verrückt? Na und!“ NRW

• Tandem aus dem Ennepe-Ruhr-Kreis

• Vertreter*innen von Hagener Schulen 

(Lehrer*innen / Schüler*innen)

am 19. Oktober 2022 ab 14.00 Uhr



Projektverantwortung:

Fachbereich Gesundheit und 

Verbraucherschutz

53/1 Verwaltung und 

Gesundheitsförderung

Projektleitung: 

Lucie Hilscher

Lucie.Hilscher@stadt-hagen.de 02331 – 207 3639 Rathaus II – A.402


